Introducao ao raciocinio
(Clinico e Social)
para intervencao com
idosos e suas familias em
contextos diversos




...considerando o idoso ativo

» Por onde comeco para pensar uma
intervencao com idosos ativos?




Situacao atual do idoso

Quem sao? Onde estao?
Como é o cotidiano destes?
Quais demandas? Quais necessidades?

!—Ié clareza dessas demandas? Sao demandas do
idoso ou de outros?

» Quais condicdes cronicas estao envolvidas? (nao
sO doencas)

» Quais comprometimentos ha nas suas
ocupacoes?

» Ha perdas significativas pessoais, funcionais, etc?

» Ha perspectivas de perdas proximas?

» Como vé o envelhecimento? O seu proprio
envelhecimento?
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Situacao quanto a rede de suporte

» Qual rede de apoio social?

» Quais recursos utilizam?

» Quais recursos oferecidos na comunidade?
» Quais estratéegias podemos utilizar?

» Como acessa-los?

» Conhece os recursos e os seus direitos?




Potencialidades

» Ha projetos de vida?

» Abertura para desenvolvimento de novas
habilidades

» Abertura para buscar novos interesses

» Ha restricoes quanto a desenvolvimento de
ocupacoes?

» Ha restricdes enquanto questao social?




Papeis ocupacionais

» Assumidos por escolhas
» Assumidos “automaticamente”

» Que gostaria de assumir
» Que gostaria de experimentar

» Ha papeéis dos quais eles sao excluidos? Para
0S quais nao tem acesso? Sao restritivos?

» Papeis que por direito poderia ser
desenvolvidos?




Familia e comunidade

» Concepcao sobre envelhecimento

» Relacao com o idoso
0 Proxilmidade, afeto, magoas, conflitos, participacao
socia
» Participacao na vida cotidiana do idoso

> Visita, ajuda em atividades cotidianas, permanéncia,
acompanhamento em consultas, tratamentos e exames,
apoio financeiro, lazer e participacao social

» Participacao do idoso na vida cotidiana do

familiar e comunidade

o Visitas, passeios, ocasioes sociais, solicitacdo de opinides,
orientacOes para tomadas de decisdo, dialogos sobre
programacoes, novidades

o Participagdo do idoso na vida comunitaria, acesso a direitos; €
uma das prioridades para a comunidade?




Contextos

» Residéncia - Habitar: Mora sozinho, tem
companhia a noite, familiar mora proximo,
apoio de vizinhos

» Residéncia - Estrutura: acessibilidade,
seguranca, espaco de socializacao

» Territorio (local, municipal, virtual, outros)

» Geografico-social: Urbano / rural / periferia/
central

» Cidade amiga do idoso? Idoso como pessoa
de direito? De ser tratado com respeito?




Estratégias: obtendo informacoes

» Informacoes:...

» Contato ou vinculo:...

» Profissionais, equipes, servicos, projetos,
instituicoes.:...

» Dados da rede de apoio

» Dados da comunidade

» Dados das politicas publicas




Obtendo Informacoes

» Dados do idoso:
> Visita domiciliar
- Observacao/intervencao em grupos
- Observacao/ acoes em eventos
> Entrevista
- Mapeamento
- Avaliacao

» Dados da familia: entrevista, observacao,
ecomapa, MMRI




Obtendo informacoes

» Dados da rede de apoio: mapa, informacoes,
entrevista, observacao direta

» Dados da comunidade: mapa, informacoes,
territorializacao




Estratégias para intervencao

Identificacao de demandas

Priorizacao do proprio idoso ou do grupo
Plano de intervencao

Pactuacao sobre o plano de intervencao
Projeto de vida

Metas a curto, médio e longo prazo
Acoes diretas e acoes indiretas

Reavaliacao, repactuacao, novo planejamento, novas
metas.
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Importante ter informacdes sobre servicos, locais, direitos,
etc. (saude, educacao, assisténcia social, juridico, cultura,
etc). Além da informacgo0es, as articulacbes com os mesmos
possibilita construcao de acdes estrategicas




