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Trauma de Oclusão, Análise e Ajuste Oclusal

Faculdade de Odontologia de Ribeirão Preto - USP
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Disciplina: 
Disfunção Temporomandibular  e Dor Orofacial

Trauma de Oclusão: lesão do aparelho de 
inserção em  consequência de força oclusal excessiva.

______________________________
Academia Americana de Periodontia, 1986

Estabilidade 
oclusal
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Trauma  de Oclusão 
PRIMÁRIO

Trauma  de Oclusão
SECUNDÁRIO

Tipos de Trauma de Oclusão

TRAUMA PRIMÁRIO – lesão por forças oclusais excessivas 
sobre um periodonto de sustentação ou de inserção 

íntegro, ainda não comprometido por doença 
periodontal inflamatória.

_________________________
Fernandes Neto et al,2013
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Trauma  de Oclusão 
PRIMÁRIO

 Não ocorre perda de inserção,
 A lesão é reversível,
 Corrigida pela eliminação da causa: força oclusal excessiva.

TRAUMA SECUNDÁRIO – lesão por forças oclusais 
normais ou excessivas sobre um periodonto de 

sustentação ou de inserção já comprometido por 
doença periodontal inflamatória.

_________________________
Fernandes Neto et al,2013

__________________________
Imagens: Bataglion, C.,2009
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Análise Oclusal

Verificar a ocorrência de contatos prematuros 

e interferências oclusais                      

Objetivo: verificar o relacionamento oclusal (fisiológico ou patológico),  
de modo estático e dinâmico.     

Sequelas patológicas

 dentes / periodonto (trauma de oclusão)
 músculos (dor, hiperatividade)
 ATM (posicionamento condilar)

Análise Oclusal

Paciente assintomático para correta manipulação da mandíbula.

 Front-plateau.

 Placas miorrelaxantes (dispositivo interoclusal de estabilização)

 Medicamentos 

 Fisioterapia: massagens, TENS, laser, acupuntura, calor.
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Jig de Lúcia: 
Montagem em RC

Análise Oclusal

M.I.H.

Análise Oclusal
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R.C. ≠ M.I.H.

Análise Oclusal

Análise Oclusal
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contatos prematuros 

Análise Oclusal

Movimentos de 
lateralidade

Análise Oclusal
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Movimento de protrusão

Análise Oclusal

AJUSTE OCLUSAL



08/06/2020

9

Ajuste Oclusal

Ajuste Oclusal
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Ajuste Oclusal

Ajuste Oclusal
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Ajuste Oclusal

Ajuste Oclusal
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Ajuste Oclusal

Ajuste Oclusal
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Ajuste Oclusal

Ajuste Oclusal



08/06/2020

14

Ajuste Oclusal

Ajuste Oclusal
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Ajuste Oclusal

Objetivo:  MI em RC  (O.R.C.)

Ajuste Oclusal
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“Escolha sempre o caminho que pareça o
melhor, mesmo que seja o mais difícil; o
hábito brevemente o tornará fácil e
agradável”

PITÁGORAS


