
burns@usp.br

Envelhecimento Celular e Tecidual

Prof. Dr. Luiz Fernando Ferraz da Silva

Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo

Departamento de Patologia



burns@usp.br

Definições

• Redução da capacidade adaptativa e diminuição da reserva
funcional

Senescência

Efeitos anatômicos e funcionais naturais do processo de 
envelhecimento

Senilidade

Alterações produzidas pelas inúmeras afecções que podem
acometer o idoso
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Senescência

Zhong et al, 2007

Robbins, Pathologic basis of disesases – 9th edition
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Mecanismos Gerais

Robbins, Pathologic basis of disesases – 9th edition
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Mecanismos Gerais

Robbins, Pathologic basis of disesases – 9th edition
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Telômeros

Robbins, Pathologic basis of disesases – 9th edition
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Clock Genes
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Mecanismos Gerais

Robbins, Pathologic basis of disesases – 9th edition
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Radicais Livres
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Síndrome de Werner
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Aspectos Gerais

• Perda de estatura – 1 cm por década

• Aumento de peso

• Diminuição água corporal

• Perda de pelos

• Perda de turgor e elasticidade cutâneos

• Alteração de olfato e gustação

• Presbiopia e presbiacusia

http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.maisde50.com.br/cam/osteoporose/perda_altura.jpg&imgrefurl=http://www.maisde50.com.br/cam/osteoporose/consequencias.asp&h=242&w=360&sz=15&hl=pt-BR&start=19&sig2=rk-10v0BT40qw1mwB7km3Q&tbnid=P9gM1OUa3VoITM:&tbnh=81&tbnw=121&ei=D2LkRvjVMKecePix6JAK&prev=/images?q=corcunda&gbv=2&svnum=10&hl=pt-BR&sa=G
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.senado.gov.br/sf/senado/portaldoservidor/jornal/jornal72/Imagens/rugas.jpg&imgrefurl=http://www.senado.gov.br/sf/senado/portaldoservidor/jornal/jornal72/beleza_rugas.aspx&h=251&w=266&sz=51&hl=pt-BR&start=1&sig2=4yPGS9nWvIO5Z20i9NEhjA&tbnid=yMO8KuuDJ3e7HM:&tbnh=107&tbnw=113&ei=wmLkRs7rDJaGeNb9rJQK&prev=/images?q=rugas&gbv=2&svnum=10&hl=pt-BR
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Aparelho Respiratório

• Redução da expansibilidade torácica

• Redução da eficiência do transporte mucociliar

• Redução do reflexo de tosse

• Alterações de volume residual

• Redução da elasticidade pulmonar
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Aparelho Respiratório
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Sistema Nervoso

• Redução do número de neurônios e peso cerebral

• Redução da condução nervosa

• Redução de neurotransmissores
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Sistema Nervoso
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Aparelho Cardiovascular

• Espessamento valvar

• Diminuição complacência ventricular

• Diminuição da frequência cardíaca

• Aumento rigidez da parede vascular
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Aparelho Urinário

• Redução do fluxo renal – 1% ao ano após os 50

• Redução da capacidade de modificação da [ ] urinária

• Redução da filtração glomerular
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Aparelho Locomotor

• Redução de até 50% nas fibras musculares

• Fragmentação e degeneração de fibras elásticas

• Redução progressiva da massa óssea – osteopenia

• Redução hidratação de cartilagens
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Aparelho Locomotor

• Redução do débito cardíaco

• Diminuição da complacência e freqüência cardíaca

• Rigidez vascular e aterosclerose
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Resumo

J. Intens. Care Med. 16: 114–127, 2001 
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