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* Os alimentos na patogénese do cancer

Os fatores determinantes na origem e desenvolvimento das lesoes cancerosas
(patogénese do cancer) no organismo humano e de outros seres vivos sao
multiplos. Eles sao classificados em fatores genéticos e fatores ambientais.

Os fatores genéticos ocorrem por
transmissao hereditaria defeituosa,
portanto sao transmitidos entre os
individuos de mesma origem familiar
(heranca) ou dependem de erros
genéticos relacionados principalmente
com o envelhecimento.

Os fatores ambientais dependem dos
habitos de vida, como nutricao
inadequada e atividade fisica
inadequada, levando a obesidade,
radiacao solar excessiva e acao de
agentes quimicos como a polui¢ao, o
alcoolismo e o tabagismo .




Relatério WCRF(World Cancer Research Fundation)/ AICR (American Institute
of Cancer Research) — 1997 — << de 30 a 40% da incidéncia do cancer mundial
com alimentag¢ao saudavel, controle de peso e atividade fisica adequada.

>> vegetais e frutas - << risco de cancer em tubo digestivo e pulmao

> refrigeracao e << alimentos conservados — << cancer gastrico

Consumo do alcool — >> cancer de orofaringe, laringe, es6fago e figado




Estudos cientificos - alimentag¢ao na carcinogénese

Estudos epidemiologicos — Fatores ambientais relacionados a alimentacao na

genese do cancer:

Canceres de colon, reto, mama, endométrio, prostata e pulmoes sao mais
comuns nos paises desenvolvidos.

Canceres de esofago, tigado e estomago sao mais comuns nos paises em
desenvolvimento.

Estudos experimentais em animais de laboratério — cancer mamario no uso

de 12-dimetilbenz[a]antraceno e cancer de colon com 1,2-dimetilhidrazina.

Estudos de toxicidade no nivel molecular — Avaliando potencial mutagénico

em substancias ou em células em cultura.




Mecanismos da relacao entre alimentacao e cancer

* Lesao em DNA — Reacao de moléculas com o DNA produzindo muta¢oes

Ex: hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, aminas heterociclicas e aflatoxinas

* Alteracoes epigenéticas — Processos relacionados a expressao (transcricao e

traducao) e a interacao do material genético

* Estresse oxidativo — Degradacao do DNA por componentes que o quebram

em radicais livres (altamente lesivos) levando a alteracoes génicas

* Fitosubstancias Reguladoras — Compostos bioativos que vem sendo

estudados como redutores de doencas cronicas e reguladores metabolicos

* Modulacao da flora bacteriana intestinal — Producao de probioticos e

modulacao genética (xenobidtico e angiogénese) por meio de bactérias




Fatores alimentares associados ao

maior risco de cancer




Excesso de calorias e obesidade

Ha relacao causal entre a obesidade e cancer colo-retal, mamario, endometrial,
renal, prostatico, pancreatico, endometrial e adenocarcinoma de esofago.

O excesso de peso esta relacionado a quantidade de estrogénio e insulina que

podem estimular a proliferacao celular provocando a carcinogenese.
Gorduras saturadas e trans

Dados epidemiolégicos demonstram associacao direta entre a gordura total
ingerida e o aumento do risco de cancer de mama, colon, reto, prostata e
pulmao, podendo também aumentar a formacao de radicais hidroxil nas fezes,
contribuindo para o cancer colo-retal.




Carnes

Ha fortes evidencias que a ingestao da carne vermelha e processada esta
diretamente associada com a origem do cancer colo-retal. O consumo
exagerado de carne vermelha aumenta a producao de sais biliares hepaticos que
quando metabolizados pela flora bacteriana entérica podem gerar cancer. A
carne frita ou grelhada pode formar substancias cancerigenas como as aminas
heterociclicas.

Excesso de Sal

O sal esta associado ao aumento do risco de cancer de estomago,

principalmente se consumido com alimentos defumados.




Excesso de Alcool

Existe associacdo alcool/cancer em cavidade oral, faringe, es6fago, laringe,
ficado, mama, colorretal e pulmao. Quando associado ao tabaco aumenta o
risco de cancer aero-digestivo em até 50x.

Ingestao >45¢/d (acima de 3 doses diarias) de bebida alcodlica esta associada
com aumento de 41% do risco de cancer colorretal

Bebidas e alimentos muito quentes

Causadores de cancer bucal.




Substancias cancerigenas na alimentacao

Componentes intrinsecos de certos alimentos, como o habito de mascar betel

causando cancer oral

Conservantes alimentares (ex.: nitritos usados em picles, salsichas e enlatados) se
transformam em nitrosaminas, causadoras de cancer de estomago.

Contaminantes alimentares, como toxinas de fungos (micotoxinas) com agoes
carcinogénicas através de mutacoes genicas (p53) e pesticidas agricolas que, em
altas doses, provocam cancer de mama, colon, leucemias e linfomas.

Admite-se, ainda, que bebidas e alimentos muito quentes provavelmente
aumentam o risco de cancer oral, de faringe e esofago.




Fatores alimentares associados ao

menotr risco de cancer




Fibras alimentares — as fibras celul6sicas nao absorviveis nao sao nutrientes,
mas sao essenciais na dieta, prevenindo o cancer de varias formas:

* aumentam a velocidade do transito pelo célon. A baixa ingestao de fibras
diminui o ritmo intestinal provocando maior exposicao da mucosa a agentes
cancerigenos encontrados no conteudo intestinal

* ligam-se diretamente aos carcindégenos evitando a absorcao

* alteram a atividade enzimatica da flora bacteriana, aumentando a produgao
de acidos graxos de cadeia curta por fermentacao, inibindo a carcinogénese
principalmente em tumores de colon

* A fracao lipidica do farelo de trigo contém tocoferdis (vitamina E) e
componentes fenodlicos que inibem o desenvolvimento de cancer de célon




Micronutrientes — comumente consumidos através de frutas e verduras, os
micronutrientes antioxidantes provavelmente diminuem o risco de cancet,
embora haja trabalhos controversos. Na China ha descricao de populacoes com
alto risco de cancer de es6fago que apresentam deficiéncia de zinco ou de
selenio. Os micronutrientes protegem biomoléculas contra danos oxidativos,
inibindo a formacao de lesées pré-neoplasicas ou neoplasicas. Como exemplos,
experimentalmente, sao citados: inibicao de lesdes pré-neoplasicas no coélon
pelo selénio, diminui¢ao de adenomas e canceres colorretais pela metionina,
inibicao do cancer mamario pelo licopeno, reducao do cancer prostatico e

pulmonar pela vitamina E e diminuicao dos canceres de tubo digestivo e outros
pela vitamina C , entre outros exemplos.

A fracao lipidica do farelo de trigo contém tocoferdis (vitamina E) e
componentes fenodlicos que inibem o desenvolvimento de cancer de célon.




i

Gorduras insaturadas — comumente consumidos através de frutas e
verduras, os micronutrientes antioxidantes provavelmente diminuem o
risco de cancer, embora haja trabalhos controversos. Na China ha
descricao de populacdes com alto risco de cancer de esofago que
apresentam deficiéncia de zinco ou de selénio. Os micronutrientes
protegem biomoléculas contra danos oxidativos, intbindo a formacao de
lesoes pré-neoplasicas ou neoplasicas. Como exemplos, experimental-
mente, sao citados: inibicao de lesdes pré-neoplasicas no coélon pelo
selénio, diminuicao de adenomas e canceres colorretais pela metionina,
inibicao do cancer mamario pelo licopeno, reducao do cancer prostatico

e pulmonar pela vitamina E e diminuicao dos canceres de tubo digestivo

e outros pela vitamina C , entre outros exemplos.

A fracao lipidica do tarelo de trigo contém tocoferdis (vitamina E) e
componentes fenoélicos que inibem o desenvolvimento de cancer de
colon.




Probidticos — o probiotico ¢ todo ingrediente microbiano vivo do
alimento que, quando ingerido em quantidades suficientes, promove
beneficios a saude. Eles exercem seus beneficios: impedindo a colonizacao,
a adesao celular e a invasao por organismos patogenicos, tem atividade
antimicrobiana direta e modulam a resposta imune organica. Ha evidéncias

de que eles podem agir na prevencao do cancer, embora nao haja pesquisas
comprovando essa finalidade.




Combinac¢ao de fatores de risco e protecao

dietas ricas em gorduras e pobres em “fibras de dieta” favorecem a proliferacao
bacteriana e degradacao de acidos biliares formando agentes carcinogenicos
frutas e extratos fitoquimicos tém atividades antioxidantes e antiproliferativas. 1
fitoquimicos naturais nas frutas e legumes reduz o risco de cancet.

dieta rica em frutas e verduras modulam enzimas detoxificadoras, ajudando a
remocao de radicais livres e evitando danos ao DNA,

vitaminas antioxidantes protegem o DNA e neutralizam radicais livres

a dieta mediterranea, associada com longevidade, com relacao apropriada de
vegetals e carne, também ajuda na prevencao do cancer.

Na nutrigenomica, pessoas com alteracoes na expressao do gene supressor do
tumor p53, precisam evitar o consumo elevado de carne para evitar o cancet.
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