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Definição de um Transtorno Mental
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Transtornos alimentares

• São caracterizados por uma perturbação persistente na alimentação ou no 
comportamento relacionado à alimentação que resulta no consumo ou na 
absorção alterada de alimentos e que compromete significativamente a 
saúde física ou o funcionamento psicossocial.

03/06/2020
DSM-5



03/06/2020



03/06/2020



03/06/2020



03/06/2020



03/06/2020



03/06/2020

O transtorno de compulsão alimentar está associado a sobrepeso e obesidade. IMC > 30 kg/m² em adultos)
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Indivíduos com bulimia nervosa estão geralmente dentro da faixa normal de peso ou com sobrepeso
(IMC > 18,5 kg/m2 e < 30 em adultos)
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Subtipos

• (F50.01) Tipo restritivo: Durante os últimos três
meses, o indivíduo não se envolveu em episódios
recorrentes de compulsão alimentar ou
comportamento purgativo (i.e., vômitos
autoinduzidos ou uso indevido de laxantes,
diuréticos ou enemas). Esse subtipo descreve
apresentações nas quais a perda de peso seja
conseguida essencialmente por meio de dieta,
jejum e/ou exercício excessivo.

• (F50.02) Tipo compulsão alimentar purgativa: Nos
últimos três meses, o indivíduo se envolveu em
episódios recorrentes de compulsão alimentar
purgativa (i.e., vômitos autoinduzidos ou uso
indevido de laxantes, diuréticos ou enemas).

• O nível mínimo de gravidade baseia-se, em adultos,
no índice de massa corporal (IMC) atual ou, para
crianças e adolescentes, no percentil do IMC.

• Leve: IMC ≥ 17 kg/m2

• Moderada: IMC 16-16,99 kg/m2

• Grave: IMC 15-15,99 kg/m2

• Extrema: IMC < 15 kg/m2

• Compulsão alimentar purgativa: Alguns indivíduos
com esse subtipo de anorexia nervosa não
apresentam episódios de hiperfagia, mas purgam
regularmente depois do consumo de pequenas
quantidades de alimento.

• A alternância entre os subtipos ao longo do curso
do transtorno não é incomum; portanto, a
descrição do subtipo deverá ser usada para indicar
os sintomas atuais, e não o curso longitudinal.
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Critério B: Medo intenso de ganhar peso ou 
engordar 

• Não costuma ser aliviado pela perda de peso; 

• Preocupação acerca do peso pode aumentar até mesmo se o peso diminuir;

• Indivíduos mais jovens, bem como alguns adultos, podem não reconhecer ou 
perceber o medo de ganhar peso.
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Critério C. Perturbação no modo como o próprio 
peso ou a forma corporal são vivenciados

• Sentem-se completamente acima do peso.

• Percebem que estão magras, mas ainda assim se preocupam com determinadas
partes do corpo, em particular que o abdome, os glúteos e o quadril estão
“gordos demais”.

• Técnicas para avaliar o tamanho ou o peso de seus corpos: Pesagens frequentes, 
medição obsessiva de partes do corpo e uso persistente de um espelho....
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Fatores de Risco e Prognóstico
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20 mandamentos da ana/mia

1- Olhe no espelho e diga a vc mesmo que está gorda.
2- Não acredite no que os outros andam dizendo a seu respeito. Você nunca estará magra o suficiente.
3- Olhe imagens de mulheres belas e magras diariamente, e torne-se uma delas.
4- Não pense ou coma comida. Comida lhe faz engordar, QUALQUER comida lhe faz engordar.
5- Beba o maximo de água que puder. Se sentir q vai explodir, beba um pouco mais.
6- Não chore, chorando você faz drama e demonstra que não tem controle e é fraca.
7- Não conte a nenhum amigo que vc e MIA... ou ANNA... eles querem acabar com elas.
8- Faça diariamnte exercícios físicos, exageradamente e nunca ache que está demais.
9- Fique sempre de olho nas calorias... Se puder não coma, só quando estiver fraca d+ a ponto de 
perder os sentidos.
10-LEMBRE-SE: COMER É PARA OS FRACOS!!!
11. Nunca rejeitar um bom copo de água gelada.
12. Guardar pelo menos 5 reais da mesada para os laxantes.
13. Cuidar da aparência.
14. Nunca mais gastar seu dinheiro com comida.
15. Sempre ter fotos de thinspirations com você.
16. Rejeitar o máximo de refeições.
17. Nunca abrir mão de sua amiga bulimia e de esportes.
18. Vencer os desafios que vierem pela frente.
19. Mentir quando necessário.
20. Mesmo depois de ter uma grande compulsão não desista.
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https://www.youtube.com/wa
tch?v=NUceP2lTQ0I

https://www.youtube.com/watch?v=NUceP2lTQ0I


Psicanálise

• Relação mãe e filha;

• Autocontrole;
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