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Uso de chupeta

Meu filho pode usar chupeta?
O uso de chupetas, também chamado habito de sucgdo ndo nutritiva, é aceitavel

em bebés e criangas de tenra idade. Portanto, este habito nos primeiros anos de
vida ndo é considerado ruim. Geralmente estd associado a necessidade de
satisfacdo afetiva e de seguranga, que pode ser atendida com a pratica do
aleitamento materno. Existem, inclusive, evidéncias cientificas de que criancas
amamentadas no peito por pelo menos seis meses estdo menos propensas a
desenvolverem habitos de sucgdo ndo nutritiva, incluindo-se a succdao de chupetas
que é o mais prevalente. No entanto, nos casos em que a amamentacdo natural
nao pode ser realizada e mesmo com a oferta do aleitamento materno, as
necessidades de sucgdo da crianca nao estejam satisfeitas, o uso do bico é
recomendado.

Até que idade ele pode fazer uso da chupeta?

A Associacdo Brasileira de Odontopediatria' e o Ministério da Saude® recomendam
que a idade de 3 anos seja a época limite para a eliminacdo do uso de chupeta na
vida da crianca. Entretanto reconhecem que o ideal seria remover gradualmente
este habito até a idade de 2 anos, pois existe a chance de auto-correcdo de
possiveis desarmonias nas arcadas dentarias, em conseqliéncia do mesmo.

O que o uso prolongado pode causar?

O habito de succdo de chupeta, quando prolongado além do limite recomendado,
pode promover forga nos dentes e nas estruturas que os envolvem. A deformidade
sera maior ou menor dependendo da frequéncia (quantas vezes e quanto tempo a
crianca suga por dia), intensidade (forca usada para sugar) e duragao do habito
(quantos meses ou anos de succdao). Com isso, podem ser observadas alteragoes
de mordida, como por exemplo, a mordida aberta e ou mordida cruzada posterior.

Quais as condutas para minimizar a instalacao de alteracdoes nas arcadas
dentarias?

Na faixa etaria considerada aceitavel para o uso da chupeta, recomenda-se que ela
nao seja disponibilizada o tempo todo. Ha situacgdes, inclusive, em que vemos a
chupeta pendurada no pescocinho da crianga, tornando mais facil seu acesso em
qualquer momento, o que estd contra-indicado. E importante que os pais e
responsaveis fiqguem atentos a demanda da crianca, sem se antecipar a ela, ou
seja, nao oferta-la a menos que a crianca solicite, nos momentos de sono ou de
tensdo emocional, exatamente para atender as necessidades de consolo, aconchego
e acalanto. Tao logo esta necessidade seja satisfeita, a chupeta deve ser removida.
Se a crianga estiver dormindo, retirar de sua boca, se ela nao apresentar
resisténcia. Se estiver acordada, passado o choro, distrair a crianga e guardar a
chupeta, tirando-a do seu campo de visao.
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A Associacgdo Brasileira de Odontopediatria, em sintonia com o Ministério da Saude
reconhece que uma forma importante de prevengdo do uso prolongado da chupeta
€ o incentivo ao aleitamento materno feito com exclusividade nos seis primeiros
meses de vida. Se a crianga expressar que este aleitamento nao foi suficiente para
satisfazer suas necessidades de succdo, a chupeta entdo devera ser utilizada
racionalmente, ndo sendo oferecida a qualquer sinal de desconforto, como relatado
acima. A chupeta deve ser utilizada como complementar a succdo, na fase em que
0 bebé necessita deste exercicio funcional.

Como eliminar este habito?

O importante a ser ressaltado é que o uso de medidas ndo traumaticas para a
remocdo do habito de sucgdo ndo nutritiva é fundamental, uma vez que envolve
guestdes emocionais. Isto exige a avaliacdo da melhor maneira e o melhor
momento para a remocao do habito. Para tanto, a Associacdo Brasileira de
Odontopediatria enfatiza a importancia de que a consulta ao Odontopediatra se dé
o0 mais cedo possivel, ou seja, no primeiro ano de vida. Isto porque, dentre tantas
vantagens, favorece o recebimento pelos pais, de orientagdes para ajuda-los a
interromper os habitos de sucgdo ndo nutritiva de seus filhos até no maximo aos 36
meses de idade.

Como fazer a higienizacao das chupetas?

As chupetas devem ser higienizadas diariamente. No entanto, a maneira como isso
deve ser feito varia segundo o material utilizado para a confecgdo do acessorio.
Portanto, os responsaveis devem verificar na embalagem as orientagées a serem
seguidas para esta higienizacao.

Outro ponto importante é que, de um modo geral, a troca da chupeta deve ser
efetuada assim que sejam observados sinais de que o bico da chupeta esta
danificado.

Como escolher o tipo de chupeta?

Ao comprar uma chupeta, é importante que os responsaveis verificarem as
orientagbes nas embalagens, uma vez que existe a especificacdao do tamanho para
cada faixa etaria. O formato de chupeta recomendado é o ortoddntico e o material
ideal é o silicone, pois o latex favorece maior retengdo de bactérias.

1. Serra-Negra JC, Dadalto ECV. Habitos bucais deletéreis. In: Associacdo
Brasileira de Odontopediatria. Manual de Referéncias para Procedimentos Clinicos
em Odontopediatra, 2009. p. 394-9. www.abodontopediatria.org.br

2. Departamento de Atencdo Basica. Secretaria de Atencdo Basica. Ministério
da Saude. Caderno de Atengdo Basica n°17, 92p. Brasilia. 2006



