NECESSIDADE PROTEICA

« Definicao: quantidade que deve ser ingerida em um
determinado periodo para contrabalancar o0s
gastos organicos.



NECESSIDADE PROTEICA

-Uma condicao fundamental para garantir as
necessidades de proteina de um organismo é que
estejam satisfeitas as suas necessidades de energia.

- A deficiéncia energetica faz com que 0 organismo
desvie as proteinas de funcbes plasmaticas ou
reparadoras normais para produzirem energia.

-Nos periodos de intenso crescimento, a taxa de sintese
e degradacao aumenta, conseg/ aumenta a quantidade
de proteina a ser ingerida.
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NECESSIDADE DIARIA DE PROTEINA

L =

Proteina de boa

Proteina contida
numa alimentac¢do mista‘

quantidade® (g/kg) (¢/kg) peso corporal
_riancas
1-6 meses 1,85 2,50
7-9 meses 1,65 2,20
10-12 meses 1,50 2,00
1,1-2 anos 1,20 1,60
2,1-3 anos 1,15 1,65
3,1-5 anos 1,10 1,50
5,1-12 anos 1,00 1.35
2dulto 0,80 1,00
~20S0 0,80 1,00

B m

~alculado com base nas recomendagdes FAO/ OMS/ONU, 1985.

* site ou ovo. Os dados para criangas menores
~sja proteina da alimentagao nao seja proveni

& \isturas de proteinas de origem vegetal (> %

de 6 meses sdo aplicados para as criangas
ente exclusivamente do leite materno.
) e animal com digestibilidade verdadei-

- de 80 a 85% e qualidade aminoacidica de 90% em relagdo ao leite ou ao ovo.



NECESSIDADE DE AAS

Aminoécido’ Lactentes Pré-escolares Adultos

mg/g de proteina)
Histidina 26 19 16
Isoleucina 46 28 13
_eucina 93 66 19
_isina 66 58 16

fetionina + cistina 42 25 17
Tenilalanina + tirosina 72 63 19
Treonina 43 34 9
Triptofano 17 11 5
Valina 50 35 13

“onforme FAO/WHO, 1991. E necessario assinalar que existem ressalvas, por varios au-
ores, de que essas recomendagdes podem estar subestimadas em pré-escolares e adultos.

- DUAS ATRES VEZES MAIORES

- Em adultos 13 a 15% de N dos aas essenciais mantém o
equilibrio nitrogenado



AVALIACAO DA QUALIDADE NUTRICIONAL DAS
PROTEINAS

- A composicdo de aas de uma proteina € tdo importante
como a quantidade de proteina consumida.

-Um alimento deficiente em um ou mais aas essenciais
prejudicam a sintese proteica, se usado como Unica fonte de aa
da dieta.

-A qualidade nutricional de uma proteina esta relacionada a
sua capacidade de satisfazer a necessidade do ser humano e
manutenc¢ao do adulto e o crescimento em criancas.

-Para a avaliacdo da qualidade nutricional costuma-se
recorrer , principalmente dos metodos quimicos e biolégicos.



NECESSIDADE PROTEICAS

Métodos quimicos
1)Analise dos aa da proteina

2)ldentificacao e quantificacao aa limitantes

Computo quimico = mg aa essenciais/ g ptn experimental
mg aa essencial/ g ptn referencia

- Caseina e albumina: computo quimico de 100%

- A menor concentracao do aa essencial em relacdo a
referéncia é denominado aa limitante.



AVALIACAO DA QUALIDADE NUTRICIONAL
DAS PROTEINAS

Metodos Bioldgicos

1) Coeficiente de Eficacia Protéica (CEP ou PER)
CEP = Variacao de Peso
Proteina Ingerida

2) Valor Biologico (VB)
VB = Nitrogénio retido (g) x 100
Nitrogénio absorvido (g)

3) Utilizacao protéica liqguida (NPU)
NPU = N grupo experimental — N grupo aprotéico x100
N ingerido grupo experimental

Qto maior o N retido, melhor sera a qualidade da proteina



FONTES ALIMENTARES DE PROTEINAS

Proteinas de Referéncia: Ovo e Leite

Proteinas de origem animal

1. Melhores fontes de aa essenciais

2. Fornecem 40% ptn consumida no Brasil
60% ptn consumida nos EUA

Carnes: 20 a 25%

Leite: 3a 3,5%



FONTES ALIMENTARES DE PROTEINAS

Proteinas de origem vegetal
LEGUMINOSAS - 10 a 30% de ptn
Soja: 40%
Feijao 20-25%
Deficientes em AA sulfurados
Apresentam inibidores de proteases

*CEREAIS - 6 a15% de ptn
Arroz: 7 — 8%

Trigo: 12%
Milho: 11 — 14% - Deficientes no AA LYS




DESNUTRICAO PROTEICO-CALORICA

Desnutricao: estado patologico de diferentes graus de intensidade e
varias manifestacoes clinicas.

Desnutricao protéico-caldrica: espectro de situacdes patoldgicas que
provém da falta, em varias proporcdes, de proteinas e calorias,
normalmente associada a infeccoes.

— Primaria: consumo inadequado de nutrientes

— Secundaria: causada por outros fatores (interferéncia na ingestao,
absorcao e utilizacao dos nutrientes).

Avaliacao nutricional:

— Inquérito sécio-economico

— Inquérito alimentar ou dietético
— Inquérito bioquimico

— Inquérito clinico



DESNUTRICAO PROTEICO-CALORICA

Inquérito soécio-econdmico: Avalia os fatores que existe na
populacao e o risco desta populacao estar desnutrita.

Inquérito alimentar ou dietético: questionario do que se consome

Inquérito bioquimico: niveis sanguineos ou de excrec¢ao urinaria de
varios nutrientes e de seus metabdlitos

Inquérito clinico: alteracdes anatdmicas caracteristicos das
doencas nutricionais.



DESNUTRICAO PROTEICA E PROTEICO-CALORICA

TABELA 3.8 — Principais diferencas entre marasmo ou subnutri¢io global grave e kwa-
shiorkor ou md nutri¢do protéica grave em criancgas. -

Dados

Marasmo ou

Kwashiorkor ou

subnutri¢do grave ma nutri¢ao
Dieta:

Tipo Caréncia global do déficit Caréncia predominante de
caldrico de substéancias his-  proteinas com ingestao ca-
toplasmaticas e de elemen-  l6rica pouco alterada. Per-
tos protetores: conservagdo  da do equilibrio quantitati-
das rela¢des normais quan-  vo entre os elementos do
titativas entre os elementos  complexo nutriente.
do complexo nutriente.

Ingestao Continua Intermitente

Dados clinicos:

Idade prevalente
Edema clinico *

0 a 12 meses
Ausente

Atrofia muscular
Gordura subcutanea

Presente
Ausente

Lesoes de pele
Alteracoes de cabelos
Alteracoes bioquimicas

Raras

Raras

Menos intensas
Minima

24 a 48 meses
Presente
Presente
Presente
Freqiientes
Frequientes
Mais intensas
Intensa

Esteatose hepatica



