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● EPC - protege vários trabalhadores de uma mesma área, aumentando a 

segurança e a produtividade

● Anteparo com vãos entre travessas preenchidas por tela ( rígida ou flexível) 

que impede a queda de objetos e/ou pessoas

● Emprego de materiais como madeira, fibra e metal

APRESENTAÇÃO
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● NR18 recomendações (18.13. Medidas de proteção contra quedas de 

altura):

○ 18.13.5. A proteção contra quedas, quando constituída de anteparos

rígidos, em sistema de guarda-corpo e rodapé, deve atender aos

seguintes requisitos:

a) ser construída com altura de 1,20m (um metro e vinte centímetros)

para o travessão superior e 0,70m (setenta centímetros) para o

travessão intermediário;

b) ter rodapé com altura de 0,20m (vinte centímetros);

c) ter vãos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo

que garanta o fechamento seguro da abertura.

APRESENTAÇÃO
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● Elementos básicos : travessão superior, travessão intermediário, rodapé e 

montante/haste

● Guarda-corpos diferentes para locais diferentes: alguns locais exigem a 

ascensão da grade enquanto locais como poços de elevador podem ter uma 

altura fixa durante toda a obra

Características gerais 
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● Guarda-corpo metálico:

○ Mais resistente, e maior durabilidade

○ Permite reutilização

○ Rápida montagem e desmontagem

○ Maior custo

○ Exige local de armazenamento

● Guarda-corpo de madeira:

○ Menor custo

○ Não necessita ser armazenado após a obra

○ Menos resistente

○ Gera entulho após um único uso

Características gerais 
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● Proteção periférica (estruturas de concreto)

○ Necessária a ascensão para assentamento de alvenaria de vedação

○ Utilização de estroncas (o suporte tem altura fixa e a grade se move de 

acordo com a necessidade) ou de suportes de alturas variáveis 

○ Parafusadas na laje

Características gerais 

7
https://www.universidadetrisul.com.br/inovacoe

s/guarda-corpo-de-aluminio

https://www.protecaodeperiferia.com.br/proteca

o-entre-lajes/

https://www.universidadetrisul.com.br/inovacoes/guarda-corpo-de-aluminio
https://www.protecaodeperiferia.com.br/protecao-entre-lajes/


Características gerais 

8

https://www.universidadetrisul.com.br/inovacoes/guarda-corpo-de-aluminio

https://www.universidadetrisul.com.br/inovacoes/guarda-corpo-de-aluminio


● Proteção periférica (alvenaria estrutural)

○ Instalação da estrutura principal da haste junto aos blocos

○ Para empreendimentos de pequena estatura devido à limitação de 

altura da haste

○ Encaixe das grades na haste a medida que a alvenaria é assentada

Características gerais 
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● Proteção periférica (caixaria e concretagem)

○ Hastes que são encaixadas e parafusadas nas caixarias e nas vigas

Características gerais 
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● Proteção escadas

○ Proteção perimetral para escadas parafusadas nos degraus ou nas 

laterais desses

● Proteção poço de elevador

○ Instalação ao redor do poço do elevador até a conclusão da instalação 

desse
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○ http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr18.htm#18.15._Andaimes

○ https://www.protecaodeperiferia.com.br/

○ https://www.aecweb.com.br/prod/e/tapforte_85_25686

○ http://www.brasil.geradordeprecos.info/obra_nova/Seguranca_e_saude/Sistemas_de_protecao_coletiva/YCB_Delimitac

ao_e_protecao_de_bord/YCB070_Guarda-corpos_de_seguranca_para_pro.html
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