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Neste capitulo abordar-se-4 a questdo das atividades no
campo da Terapia Ocupacional. Por ser esta uma discussédo
vasta, optou-se por se iniciar com um breve histérico da utili-
zacdo de atividades na Terapia Ocupacional brasileira, para,
em seguida, apresentar a perspectiva teérico-metodolégica com
a qual se tem trabalhado e que redimensiona o tema. Por fim,
pela relagdo com a prética que se tem desenvolvido, procurar-
se-a ilustrar essa perspectiva e apontar as principais tendén-
cias que em nossa época se constelam.

Breve historico

Embora a Terapia Ocupacional tenha surgido no Brasil no
final dos anos 1950 e inicio dos 60, com a criagdo do primeiro
curso de graduacdo na UsP e o posterior reconhecimento da
profissdo, encontramos na histéria da Terapia Ocupacional, jd
em meados do século xix e inicio do xx, referéncias sobre o “uso
terapéutico das ocupacgoes”, basicamente sob a orientagdo de
médicos, que eram aqui desenvolvidas principalmente em ins-
tituicbes asilares para doentes mentais. Ndo é de estranhar;
atividades, as mais diversas, sdo importantes elementos da
légica asilar, desde que a psiquiatria surgiu como um saber
médico em relacéo a loucura, transformando-a em doen¢a men-
tal. Esta era a base do tratamento moral proposto por Pinel, na
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Franca, e os hospitais psiquiatricos brasileiros que surgiram a
partir de meados do século XIX procuravam seguir os moldes
dessa proposta de intervengao.

No entanto, & medida que concepgoes biolégicas foram se
tornando hegemonicas nesse campo, essas préaticas entraram
em declinio, o que néo indica, porém, que as atividades desapa-
receram do asilo. Segundo Nascimento, em quase todos eles
foram mantidas atividades monétonas e repetitivas que, por
um lado, serviam de combate a ociosidade e ao vazio provoca-
dos pela situagao de internagao a que estavam submetidos os
pacientes e, por outro, auxiliavam na manuteng¢io da prépria
instituicao.

A essa heranca do tratamento moral, na psiquiatria, veio
somar-se, nos anos 1960, outra forma de compreender e lidar
com as atividades no campo da Terapia Ocupacional.! Essa
oulra concepgao buscava um reconhecimento cientifico para a
profissdo e estava fundamentada no modelo médico e psicol6gi-
co. Seu desenvolvimento se deu inicialmente nos Estados Uni-
dos, no final dos anos 1940 e durante toda a década de 1950,
em conseqiiéncia de uma especializagao crescente no campo da
ciéncia e de reformulacoes tedricas de vérias praticas de saide
dai decorrentes. Assim, assiste-se naquele pais a uma expan-
sio de técnicas e conhecimentos em reabilitagdo na drea da
disfuncio fisica; os terapeutas tornaram-se especialistas no tra-
tamento de certas lesdes e precisavam estar habilitados para
lidar com adaptacoes, proteses, exercicios e outros recursos que
(re)adaptassem os individuos as atividades da vida didria. Du-
rante esse periodo, o tratamento do paciente psiquidtrico tam-
bém se modificou: uma énfase maior passou a ser dada a
adapta¢io do individuo ao seu meio social e a tentativa de
efetivar um retorno funcional deste a famflia e & comunidade;
além disso, nessa época, foi introduzida a abordagem psicodi-
niamica na Terapia Ocupacional.

1. Segundo Soares, “a Terapia Ocupacional surgiu, basicamente,
de dois processos: a ocupacao de doentes cronicos em hospitais de longa
permanéncia e a restauragao da capacidade funcional dos incapacitados
fisicos” (1991, p. 139).
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Em conseqiiéncia a esse panorama, a formagao que se estabe-
leceu no Brasil visava preparar um profissional com capacidade
para definir objetivos e técnicas terapéuticas diferenciadas se-
gundo a patologia do paciente e a especialidade médica a qual
estava associado.

Na tentativa de transformar as atividades em instrumento
de uma ciéncia exata, buscou-se, mediante uma anélise pormeno-
rizada, pesquisar os componentes de cada acdo, sua natureza,
sua potencialidade como meio de tratamento, objetivando-se
conhecé-la previamente a fim de adapta-la, gradud-la e indicé-
la as pessoas atendidas de acordo com seu diagnéstico ou dis-
funcao.

Por outro lado, quando os terapeutas ocupacionais comega-
ram a atuar nas instituicoes, encontraram ali préticas e con-
cepedes do uso de atividades ja determinadas, que estavam
comprometidas com a manutengio ideolégica desses locais,
associadas, muitas vezes, a uma “ocupagdo” esvaziada de signi-
ficado e distanciada das necessidades reais dos pacientes.

Vendo as atividades contaminadas por esses resquicios de
um tratamento moral ou, muitas vezes, reduzidas a exercicios
fisicos ou treinos de func¢des e habilidades, a partir de tarefas
monétonas e repetitivas, muitos profissionais buscaram repen-
sar a profissdo sobre outras bases teoricas, ideoldgicas e prati-
cas. Para estes, havia a possibilidade de tomar esse conjunto
de priticas e saberes ja construidos e acumulados, ndao para
negd-los, mas para reconstrui-los, enfrentando as contradigdes
de uma reformulacdo e propondo modos de operar e pensar
essa atuacdo que respondessem de forma mais adequada a
demanda que a prética e o encontro com 08 pacientes colocava
cotidianamente. Nessa tarefa tomavam como aliados muitos
dos autores brasileiros que buscaram aprofundar os estudos
sobre a utilizacdo de atividades com objetivos terapéuticos.
Osério César, Nise da Silveira e Luis Cerqueira,? entre outros,
sdo alguns dos citados como referéncia nesse processo de reto-
mada do valor das atividades.

Assim, era preciso repensar algumas praticas e concepcoes
a elas vinculadas, que impregnavam as atividades, quaisquer

9. Para conhecer mais sobre esses aulores, ver Nascimento, 1991.
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que fossem, para enxergar nelas novas potencialidades. Era
preciso desconstruir aquilo que Nascimento (1990) chamou de
“mito da atividade terapéutica”, desfazendo a liga¢do imediata,
facil e ideolégica entre atividade e terapeuticidade, para se
perguntar sobre que “terapia” queriamos desenvolver. A ativi-
dade ¢é, entdo, questionada como recurso principal da prética
da terapia ocupacional, na tentativa de reelaborar este “mito”,
que estaria encobrindo os reais objetivos e efeitos das acdes dos
terapeutas ocupacionais.

Novas perspectivas

Concomitantemente a esses fatores presentes no interior
do campo da Terapia Ocupacional, ocorria na drea da satde
um forte movimento de questionamento critico do papel dos
técnicos nas institui¢bes e populagoes atendidas, gerando um
redimensionamento, nos anos 1970 e 80, do papel do terapeuta
ocupacional. De uma prética que muitas vezes era de amorti-
zacdo de conflitos e manutengdo do status quo, realizando uma
reabilitacdo voltada para a adaptacio do sujeito a uma realida-
de dada ou um modo dominante de existéncia, o terapeuta
ocupacional passa a questionar as condi¢oes em que se encon-
tram seus pacientes e o espago de contradi¢do que ele préprio
ocupa, entre uma funcéo terapéutica, de um lado, e uma fun-
¢io de controle social, de outro.

A essa problematizac¢io do papel desempenhado pelos profis-
sionais somaram-se dois movimentos no interior das propostas
de atengio a saide que fortaleceram atuacédes interdiscipli-
nares, bem como produziram novos sentidos para as atividades
e para as praticas da Terapia Ocupacional. O primeiro iniciou-
se com a organizac¢ao das pessoas com deficiéncia e a luta por
direitos as mesmas oportunidades de outros cidaddos, assim
como pela melhoria das condi¢des de vida e do ambiente em
que vivem, o que possibilitou a introducio de novos conceitos e
propostas de abordagem desta questdo, influenciando assim a
atitude dos técnicos e da popula¢do em geral. O segundo refe-
re-se as propostas de desinstitucionaliza¢do psiquidtrica que
introduziram experiéncias teérico-praticas singulares para li-
dar ccm a complexidade das demandas que o trabalho com a
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psiquiatria exige, contemplando um movimento pelos direitos
civis, construindo propostas de transformagéo concreta da vida
dos pacientes e auxiliando na reconstrugéio plena da cidadania.

Esses fatores trouxeram a necessidade de producgédo de
possibilidades concretas a essas populagdes, garantindo que
pessoas que apresentavam probleméticas especificas (fisicas,
sensoriais, psicolégicas, mentais e/ou sociais) fossem incluidas
e participassem da vida social numa base igualitdria, assegu-
rando a oportunidade de usarem o potencial criativo, artistico
e intelectual, de desenvolverem habilidades e de terem acesso
a eventos e servigos socioculturais.

Aliada a essa necessidade estd uma nova nocao de Reabili-
tagdo, que tem como sentido a construgéao dos direitos substan-
ciais (afetivos, relacionais, materiais, habitacionais, produtivos
e culturais) dos pacientes e um interesse, de fato, em pesquisar
a transformacéo ocorrida nas dindmicas sociais, culturais, eco-
nomicas dos doentes mentais, dos deficientes e das populagdes
chamadas “excluidas”.

E a partir dessa nova perspectiva na histéria da sadde e
das propostas de reabilitagdo psicossocial que as atividades
passam a ser elementos importantes no movimento de descons-
trucdo de uma légica excludente e alienante. Assim, com esse
campo de novas reflexdes e experiéncias desenvolvidas a partir
dos anos 1980, criam-se outras formas de ver o corpo em movi-
mento, em acdo, em seus “fazeres” cotidianos. Outros sentidos
sdo dados as atividades, que passam a ser vistas e valorizadas
como elemento articulador entre o sujeito e sua comunidade,
representando, assim, oportunidades de encontro e didlogo
entre os diferentes individuos da sociedade e possibilitando a
emergéncia de produgdes significativas e desalienadoras, que
envolvem um sujeito inserido em determinado tempo e espaco.

Segundo essas idéias, toda intervengdo seria voltada para
o individuo e seu grupo social, de forma que se pudessem criar
condi¢des de bem-estar e autonomia a pessoa que vive & mar-
gem, viabilizando a construcdo social de espagos de vida e de
expressdo da diversidade.

O compromisso reabilitacional passa a ser, de fato, com o
desenvolvimento da vida, no sentido de ser no social, na trama
do cotidiano. H4 aqui uma mudanga de proposta que envolve
um redimensionamento das préticas, uma reavaliacdo do sen-
tido das atividades exercidas por todo cidadao.
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Além disso, embora a construc¢do das novas priticas em
Terapia Ocupacional estivesse centrada no conjunto das neces-
sidades expressas pelos sujeitos, depara-se, nos anos 1990, com
o problema, a ser enfrentado, de reabilitar os espagos vividos —
a comunidade e a cidade. E também nesses espagos, além do
campo clinico, que se promove o encontro entre recursos e ne-
cessidades dos sujeitos em sua relagdo com o momento e o
lugar em que vivem. Nesses espagos de produgéo e ampliagdo
da rede relacional, ocorrem a transformacéo e a construcéo de
uma nova realidade, a partir da qual sdo definidas as possibi-
lidades concretas de aquisi¢do de novos conhecimentos, novas
linguagens, de convivéncia e emancipacao sociocultural e de
criagdo de projetos de vida.

Essas novas perspectivas na pratica do terapeuta ocupa-
cional distanciam-se de um sentido positivo de ciéncia para se
aproximar de um campo conceitual, cujo paradigma é de supera-
¢do do modelo médico-psicologico, e envolve uma compreensao
de novos valores, uma nova visdo que, além de considerar o
potencial terapéutico das atividades, opera uma transformacao
cultural. H4 uma mudanca significativa do papel do profissional,
que passa a ser responsédvel pela criacdo de novas possibi-
lidades e novas configuracoes dessas praticas. Na atualidade, a
intervencédo do técnico apresenta um compromisso com o poten-
cial de renovacdo da concepgio de saide, que, quando destituida
de qualquer intenc¢do prometéica, passa a entender o sistema
vivo como “incompleto, indeterminado, irreversivel, sempre mar-
cado pela auto-organizag¢do que combina, descombina e recom-
bina a ordem, a desordem, a reorganizacio”.

A satde passa a ser compreendida ndo como reparacio do
dano ou como genérico bem-estar fisico-psiquico-social, mas como
produgio de vida, o que implica uma multiplicidade de inter-
vengoes.

Assim, sdo vérias as atividades possiveis, e vastos sao seus
sentidos. A nova direcio da pratica da Terapia Ocupacional
propde uma atuag¢do no campo das possibilidades e recursos, de
entrada no circuito de trocas sociais: o lidico, o corpo, a arte, a
criagdo de objetos, os estudos e o conhecimento, a organizagao
dos espagos e o cuidado com o cotidiano, os cuidados pessoais,
0s passeios, as viagens, as festas, as diversas formas produti-
vas, a vida cultural, sdo alguns exemplos de temas que referen-
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dam, conectam e agenciam experiéncias, potencializam a vida,
promovem transformacgoes, produzem valor.

Dessa forma, as atividades passaram a constituir na Tera-
pia Ocupacional brasileira um campo prético, de pesquisa e
reflexdo fecundo, sendo reconhecidas como importante recurso
a ser estudado e investigado.

Atividades, vida cotidiana e produgées culturais

A partir da contextualizacdo histérica podemos nos aproxi-
mar de alguns aspectos especificos das préticas contempora-
neas em Terapia Ocupacional, e apontar fatores intrinsecos ao
processo de realiza¢io de atividades nos atendimentos de
pessoas neste campo. Aqui a atividade humana é considerada
o elemento centralizador e orientador na constru¢iao complexa
e contextualizada do processo terapéutico (Folder do Curso de
Terapia Ocupacional da USP, 1997).

As atividades humanas sdo constituidas por um conjunto
de acoes que apresentam qualidades, demandam capacidades,
materialidade e estabelecem mecanismos internos para sua rea-
lizacdao. Elas podem ser desdobradas em etapas, configurando
um processo na experiéncia da vida real do sujeito. A lingua-
gem da acdo é um dos muitos modos de conhecer a si mesmo,
de conhecer o outro, o mundo, o espago e o tempo em que vive-
mos, e a nossa cultura. Ela se apresenta como uma experiéncia
organizada em estruturas definidas cujas bases referem-se a
realidade do homem como ser social e ao seu relacionamento
com seu “em torno” material. O que se estabelece no decorrer
da realizacdo de atividades em Terapia Ocupacional é um campo
de experimentagdo, no qual se instala um processo dindmico,
caracterizado como o fio condutor de uma histéria peculiar, que
se constréi na relacdo terapéutica, a cada momento ou situa-
¢do, de modo sempre singular. Sdo elas que dardo forma e
estrutura ao fazer dos sujeitos atendidos, estabelecendo um
sistema de relacoes que envolve a construcio da qualidade de
vida cotidiana.

A qualidade de vida envolve a percepg¢io subjetiva dos in-
dividuos sobre seu bem-estar e suas condigdes de vida. Envolve
também o trabalho para uma organizagio coletiva na estrutu-
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racio dos direitos e na construgao da cidadania da populacéo
atendida nesse campo. Ela é pessoal e coletiva. Por isso sao
valorizados momentos de atengao individual e grupal com a
finalidade de potencializar a comunicagéo, a troca de informa-
coes e a participagao dos sujeitos no mundo. Isso significa
constituir um trabalho gradual, artesanal, de desconstrug¢éo
e enfrentamento de problemas e de recomposic¢do e ressignifi-
cacdo dos projetos de vida, buscando novas formas de conheci-
mento, de relacionamento e de agéio sobre o mundo. Nesse ambito
trabalha-se com o conceito de producgdo de vida, de sociabili-
dade, de utilizacdao de formas coletivas de convivéncia, soli-
dariedade e afetividade.

A vida se mostra como um leque de acoes rotineiras, o que
faz com que associemos ao conceito de bem-estar um vasto
campo de atividades humanas no qual as necessidades pare-
cem estar imbricadas numa rede multifacetada de extrema
complexidade e dependente de uma série de vivéncias culturais
e sociais.

Nesse conjunto de agdes ndo podemos deixar de lado nem
a realidade exterior nem tampouco a psiquica, pois as necessi-
dades humanas estdo relacionadas tanto as questoes bésicas e
concretas de existéncia — incluindo, aqui, alimentagdo, mora-
dia, educacdo, saide, transporte, trabalho, lazer, seguranca
ete. —, quanto a subjetividade inerente ao homem -, como 0
gosto pela vida, a percepgao de seu estado de bem-estar e pra-
zer, a satisfacdo e o envolvimento emocional com pessoas e
atividades, o propésito de vida e felicidade. Inclui-se aqui tam-
bém a sua participagdo social, as oportunidade de trabalho
significativo e a realizagdo de talentos e habilidades pessoais.
Em suma, toda tentativa de dimensionar o significado de qua-
lidade de vida deve tomar cuidado para nao reduzi-lo apenas
as condicdes materiais da existéncia, mas considerd-las sempre
na sua plenitude do que significa a vida.

A construcio da qualidade da vida cotidiana refere-se a
transformacdo concreta da realidade. Esta ligada as atividades
de autocuidado e manutengio da vida, visando satisfazer as
exigéncias e necessidades dos sujeitos, e pode ser pensada nas
varias esferas que compdem a consisténcia vital, o cotidiano de
qualquer pessoa. A vida cotidiana é vista como o pano de fun-
do, a linha de referéncia pela qual podemos nos orientar. Para
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Certau, o cotidiano é aquilo que é dado a cada dia. Sdo as
atividades e questdes rotineiras que compdem os aconte-
cimentos didrios da vida dos individuos. E como nos diz Heller,
é a vida de todos os dias, e de todos os homens; é o mundo da
rotina em que a repeti¢do das atividades permite a recriagéo
permanente da vida social. Para a autora, o homem nasce inse-
rido em sua cotidianidade e aprende no grupo os elementos
desta, que comunicam constantemente os valores de seu grupo
social mais amplo. Ou seja, a vida cotidiana é a verdadeira
esséncia da substéncia social. E isso s6 se constitui porque ela
se apresenta como um mundo intersubjetivo, um universo cuja
participagdo ocorre com outros homens. A vida é uma rede de
trocas e de relacbes humanas, portanto ai o cotidiano se forma
e é produzido.

Devemos, logo, ser sensiveis a essa ambiéncia, a esse con-
torno e contexto no qual o individuo se move, a complexidade
que determina as formas de vida que af véo se desenrolando ou
que ai estdo aprisionadas. Os acontecimentos cotidianos mar-
cam a passagem do tempo, ddo consisténcia a experiéncia exis-
tencial e a singularizam.

As atividades auxiliam no trabalho de organizacgéo e cuidado
do cotidiano, chegando mesmo a apresentar a func¢io de sua
estruturacdo, e ao mesmo tempo favorecem uma instrumen-
talizacdo técnica dos sujeitos, capacitam para a vida, confi-
guram-se como redes de sustentagdo para a construgdo da
autonomia e da independéncia, promovendo a convivéncia e a
contextualizagdo do sujeito na cultura e na sociedade.

Na Terapia Ocupacional, as atividades possibilitam a cada
um “ser reconhecido e se reconhecer por outros fazeres”; elas
permitem conhecer a histéria de vida dos sujeitos. A partir do
encontro inicial entre terapeutas e pacientes estabelece-se um
resgate biogréfico no campo das atividades, no qual se desco-
brem interesses, habilidades e potencialidades que delineiam
caminhos possiveis no rol das atividades e produgdes humanas.
No desencadear dos encontros um novo vinculo e um novo co-
nhecimento se constelam. A histéria pessoal é contada aos pou-
cos, e nesse acompanhamento e nessa escuta é possivel mapear
também necessidades e possibilidades que estabelecerio um
conjunto de préticas centradas no fazer humano, que poderéo
ser realizadas individualmente ou em grupo. Essas praticas
visam a conquista da independéncia e a organizag¢io de um
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cotidiano potencializado e vivificado, no sentido da constru-
¢do do bem-estar pessoal e do empreendimento de lutas para
tudo o que implica a construgdo da qualidade de vida, aqui
entendida como campo de possibilidade concreta de acesso as
condigues de preserva¢do humana, da natureza e do meio
ambiente.

A pessoa que realiza atividades, em seu processo de con-
centracdo para a acdo, tem a possibilidade de reunir fragmen-
tos de suas experiéncias e transformd-los em novos elementos,
ampliando sua vida pratica e concreta e complementando-a
com contetdos pessoais. Na atencdo em Terapia Ocupacional,
ha a necessidade de resgatarmos a unidade nas atividades dos
sujeitos, um fator fundamental nos processos de restabeleci-
mento da saude, pois é também por meio de atividades que
podemos estimular o organismo e ativar um novo potencial de
vida. Promovendo, pela acéo e pelo fazer, a retomada da unida-
de interna da natureza humana, a realizacdo de atividades
permite aos sujeitos reunirem fragmentos que a época da espe-
cializagiio, do mecanicismo e do isolamento nos impde.

A proposicdo de uma atividade denota o quadro de uma
estrutura — a estrutura de um estado de coisas. A unidade de
uma proposi¢io é a mesma espécie de unidade que caracteriza
um objeto, que apresenta uma narrativa, que compde uma
cena, niao importa quantos itens sejam distinguiveis em seu
interior.

A realizacdo de atividades procede da experiéncia vivida,
fornece experiéncias e vivéncias, ampliando esses campos, e
permite aos sujeitos agirem sobre seu proprio meio. Mediante
as atividades podemos mergulhar na significacdo dos gestos e
das agoes e estabelecer relagdo com aspectos materiais. Esse
fazer esta ligado também aos valores espirituais de sujeitos
e grupos e pode representar o processo cultural de um grupo
social, apresentando-se como um fator ativo de organizacao
social.

O ato de realizar atividades promove mudanca de atitu-
des, pensamentos e sentimentos; restabelece, de maneira su-
til, o (‘quilibrin,mnociona] e atua na estruturacgio da relagao
tempo-espacgo. EE um fenémeno de envolvimento orgénico e é,
tambér ., um mecanismo orientador profundamente relacio-
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nado ao processo real de percepgéo, pensamento, sentimento,
intuicao e acao.

As atividades atuam como outra forma de dizer da con-
dicio humana, de apresentar um compromisso real com a
existéncia, de promover trocas sociais e de romper com 0 isola-
mento e a invalidacdo dos sujeitos. Simultaneamente a esses
aspectos, ao realizar uma atividade o individuo adentra o cam-
po lingiiistico e cultural, abrindo com isso um caminho de hu-
manizacdo. O estudo das atividades nos propde o contato com a
histéria da civilizagdo humana e identifica para nés um campo
de valores, anseios e buscas que ocorrem segundo as expe-
riéncias culturais e a vida social.

Oliver Sacks esclarece sobre a intricada trama que se es-
tabelece nesse contexto quando afirma que nada é mais prodi-
gioso, ou mais digno de celebragéo, do que algo que liberta as
capacidades de uma pessoa e lhe permite crescer e pensar, que
cria a possibilidade da atividade produtiva, construtiva, a luz
de objetivos formulados. Para ele, conteidos em estados em-
briondrios sdo processos fundamentais que se apresentam como
progressos em todo o ser do sujeito e podem ser atribuidos a
aquisicdo de um sistema de linguagem e de participacdo na
vida sociocultural.

Assim temos que as atividades se estruturam e se reestru-
turam em razdo de projetos especificos. Os materiais, as técni-
cas, os procedimentos e as metodologias de ensino de cada
atividade apresentam especificidades, mas seus principios or-
denadores sido andlogos. Toda acdo pode ser praticada como
arte, como oficio ou como obrigagdo. Em qualquer atividade é
possivel tomar a técnica mais basica e simples, modifica-la e
personaliza-la até transformé-la em algo que motive o fazer e
crie possibilidades de percepgéo de como fazemos, engendrando
curiosidade, interesses e prazer em resolver qualquer de-
safio com envolvimento, estabelecendo relacionamentos diretos,
pessoais e interativos — aqui a importéncia do terapeuta ocupa-
cional como facilitador desse processo — que fornecerio a ligagio
entre conhecimento, possibilidades e agdo. Ritmos, intensida-
des, habilidades, condensagao de informagdes e vivéncias, ima-
gens e emogdes, entre outros contetidos, podem ser trabalhados
nessa estrutura.

Tomemos, para pensar de forma mais pontual, algumas
esforas da vida, como as produgdes culturais, que envolvem
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aspectos complexos relacionados a formagao do conhecimento
humano, a construcao de linguagens para enriquecer a comu-
nicacio humana, a vida criativa, o trabalho, as necessidades
produtivas e a construgio do lazer. Entretanto, ndo podemos
perder a perspectiva de que o desenvolvimento das produgdes
culturais ocorre no interior da estrutura cotidiana e podem
enriquecer a trama de significados encontrados na vida dos
sujeitos.

Nesse ambito, as atividades lidicas, expressivas e artisti-
cas apresentam possibilidades diversificadas de experiéncias
para o sujeito, que podem transformar, por meio da imagina-
¢do, elementos da realidade numa nova configuragao. Narrati-
vas, jog s, construcio de objetos e diversificadas produgdes sdo
elementos que podem ser compartilhados e participam, em es-
séncia, dos relacionamentos que usamos ao tecer a intricada
teia do significado que é a “tessitura real da vida humana”,
facilitadores da criacio de uma nova realidade.

As atividades expressivas e artisticas possibilitam a re-
composicdo de universos de subjetivagdo e de ressingulariza-
¢io dos sujeitos, pois elas se constituem em linguagens de
estrutura flexivel e pldstica, que permitem compartilhar expe-
riéncias e facilitam a comunicacéo entre as pessoas, sobretudo
quando a linguagem comum é insuficiente para exteriorizar
vivéncias singulares. O desenvolvimento do fazer artistico pro-
porciona a criagdo de objetos e obras que serdo “criagao sobre o
mundo real”, bem como ele é potencializador da experiéncia de
uma nova realidade que fornece ao préprio viver um sentido de
vivéncias do criativo. As atividades artisticas ocorrem dentro
de limites amplos, verdadeiros universos nos quais o corpo e
diversos materiais pldsticos oferecem possibilidades para o
processo de criagao fluir, e proporcionam uma experiéncia de
transformacio: dos materiais, da natureza, de si mesmo, do
cotidiano e das relacdes interpessoais. O prazer da forma cria
caminhos para o outro. Nesse contexto, instaura-se um estado
de criacdo permanente, desenvolve-se a possibilidade de refor-
mulacido da prépria existéncia, dentro de uma processualidade
prépria, em que o fundamental é a comunicacdo e o didlogo
com novas formas e configuragoes.

Em propostas como a desenvolvida no Programa Perma-
nente de Composicoes Artisticas e Terapia Ocupacional do

Curso de Terapia Ocupacional — Pacto da USP,? a participagdo
em atividades corporais e artisticas, que tém um lugar na cul-
tura, como prética social, e a seriedade no acompanhamento de
um trabalho de criacdo e de exploragiao de novas vias existen-
ciais propiciam a inclusdo do individuo em grupos e redimen-
sionam a intervencdo em saude, possibilitando aos sujeitos
reconectarem necessidades concretas a aspectos globais do seu
desenvolvimento e a4 producdo de uma satide dinidmica, com-
plexa, indeterminada.

Nesse campo é fundamental o cuidado com os produtos,
porque hd uma forte identificagdo da pessoa com sua producio
e, simultaneamente, para que estes adquiram significagdes co-
letivas e se articulem a uma rede de sustentacéo, fazendo sen-
tido para alguém ou para um grupo, podendo vir a criar novos
territérios de transito e troca com as formas vigentes e as que
viio sendo engendradas. Promover exposicdes, festas, partici-
pacdo em eventos, feiras, enfim, experiéncias em espagos de
maior liberdade e transito social, permite a construgdo de um
novo cotidiano e auxilia na transformacéo cultural, chegando a
tocar a questdo de inclusdo no campo da troca de valores na
rede social. Essas situacdes produzem efeitos nos expositores e
no publico, transformando as relagdes entre eles e redimensio-
nando o trabalho nos grupos de atividades em que as produgdes
artisticas sdo realizadas. Processo e produto passam, nesse
contexto, a formar uma unidade de sentido.

A questdo relativa ao produto das atividades é, também,
fundamental quando se considera a atuagdo do terapeuta ocupa-
cional na esfera da vida de producdo. Sabemos que este é um
desafio atual na prética do terapeuta ocupacional, que, con-
frontado com a vida concreta dos usuérios e chamado a criar
novas condi¢des de inclusdo social e novas respostas as neces-
sidades que se apresentam nas diversas esferas da vida, néo
poderia se furtar a enfrentar a dificil questdo do trabalho no
mundo contemporineo e buscar alternativas de inser¢éo, nessa
esfera da vida social, para individuos que estdo dela excluidos.

3. Para conhecer mais sobre esse programa, ver Cangucu et al.,
2001.
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Para responder a essa demanda é preciso, em primeiro
lugar, se perguntar que sentido o trabalho tem para determi-
nado individuo; e se o movimento para inseri-lo em alguma
atividade produtiva responde a uma exigéncia social de norma-
tizaciio, ou se representa o exercicio de um direito e a amplia-
¢iio e fortalecimento das redes de troca com o corpo social. E
preciso, além disso, afirmar o cardter econdémico do trabalho
produtivo, de valores de troca, sua insercdo na trama social,
aceitando a terapeuticidade como efeito secundario. Trabalho
para quem deseja ou precisa trabalhar.

Varias propostas de recolocar o trabalho no interior das
préticas em reabilitagdo sdo hoje desenvolvidas no Brasil. Uma
dessas propostas concretizou-se na formagao de “frentes de tra-
balho”, “grupos produtivos” e “cooperativas”, modalidades de
intervencdo desenvolvidas de forma pioneira pelo Programa de
Satide Mental de Santos, a partir de 1990. Essa experiéncia
propunha um trabalho desenvolvido grupalmente, visando pos-
sibilitar o exercicio da autonomia e da solidariedade. Neste
sentido as atividades produtivas a serem desenvolvidas eram
escolhidas a partir da interacdo entre trés fatores: a escuta das
necessidades e possibilidades dos usuérios, as brechas do mer-
cado e as possibilidades de se levantar recursos para sua im-
plantac¢do. Buscava-se produzir bens e servigos em quantidade
e qualidade suficientes para a sobrevivéncia no mercado e, ao
mesmo tempo, respeitar os ritmos diferentes de cada um e
valorizar suas capacidades e saberes, na constru¢do de uma
relacdo de trabalho mais saudével, singularizada e autogerida.

Por fim, é preciso inserir essa discussio num espectro mais
amplo e pensar essas praticas no atual mundo do trabalho e
do mercado, como nos propde Fernando Kinker: o trabalho, tal
como organizado nas sociedades capitalistas, é algo a ser discu-
tido, questionado ou reinventado, pela sociedade como um todo.
Experiéncias como a citada aqui podem, inclusive, desembocar
na invencio de novas formas de produtividade e de outra rela-
¢io subjetiva com o trabalho. Que pese o significado que tém,
para cada um de ndés, nossas produgdes, sua trajetéria em um
coletivo, seu valor de troca e de intervencio no universo cultu-
ral ¢ social do qual fazemos parte.

Repensar o trabalho nos coloca a preméncia de também
reinventar o lazer e as praticas a ele vinculadas e redimensionar
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a relacdo entre essas esferas, levando em conta as configura-
goes contemporaneas.? Ao lado da construgio de alternativas
que viabilizem o exercicio do “direito ao trabalho”, é preciso
afirmar o “direito ao lazer”. No entanto, em nossa sociedade a
valorizacdo do tempo da produgdo, para determinados grupos
sociais, é acompanhada de uma desvalorizagao do tempo livre,
muitas vezes confundido com desinvestimento e abandono.

Reconhecemos esse desinvestimento no tempo da aposen-
tadoria e no tempo longo que muitas vezes constitui os fins de
semana e as férias dos usudrios de servigos de saide. Esse
vazio de sentido é agravado pela escassez de espagos de encon-
tro e sociabilidade, em especial nas grandes cidades, nas quais,
nos tltimos anos, “o espago publico vem se constituindo em um
espaco inimigo, ou, na melhor das hipéteses, numa terra de nin-
guém” (Lima & Pasetchny, 1998, p. 38).

Dessa forma, é preciso criar espacos de lazer e sociabilida-
de, tais como os grupos de saida, os lanches coletivos, as festas,
as viagens, as visitas a espagos publicos da cidade. Por outro
lado, ndo podemos confundir essas atividades com uma forma
de encobrir a exclusdo e o desemprego, nem com a ocupagao de
um tempo sem significado. O tempo do lazer é um tempo amplo
que compreende escolhas e preparagdo, mas também surpresa,
mobilizagdo e transformagéio. Trata-se, em suma, de abrir-se ao
tempo, abrir-se ao acontecimento.

O sentido fundamental das atividades é ampliar o viver e
torn4-lo mais intenso, nunca diminui-lo ou esvazid-lo. Elas nos
enriquecem, nos permitem reestruturar a experiéncia em nfveis
de consciéncia sempre mais integrados, tornando nossa com-
preensio mais abrangente, intensificando, assim, o sentimento
da vida. Elas abrem um campo de aquisi¢des, habilitacoes e
prevencgdes e podem operar como fatores de fortalecimento nos
processos de potencializagéo da inclusdo sociocultural. Cada
atividade realizada d4 origem a novas proposi¢oes, e nesse sen-

4. Sabemos que a divisdo entre tempo da produgdo, tempo do lazer
e tempo da criagio estd prestes a se dissolver, o que pode ser percebido
pela crescente valorizagao de certo “écio criativo” e pelo deslocamento
do espaco da produgdo de valor, que passa hoje a cobrir um campo
cada vez mais amplo de atividades sociais.
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tido é preciso entendé-las como altamente integradoras de
outros campos das atividades das pessoas.

Consideracoes finais

As atividades sdo sempre produgdes do universo cultural
humano, sdo produzidas, realizadas e significadas num campo
cultural. A no¢do de cultura é central para esse campo. E
portanto, num “caldeirdo cultural”® que se delineia o territéri(;
de produgdo subjetiva e da inclusio social - espaco de producéo
e ampliacdo da rede relacional num terreno social contradité-
rio. Por um lado, ele exige a presen¢a de um técnico, nesse caso
o terapeuta ocupacional, exercendo um papel de interlocutor
dlos sujeitos, mediador entre as instituicdes, os projetos e a
singularidade dos sujeitos, e, por outro, apresenta possibili-
dades de aquisi¢iao de novos conhecimentos, novas linguagens,
novas culturas e praticas para constituirem os projetos de vida.

As atividades, por sua inser¢do no tempo e no espaco, tra-
zem a possibilidade de concretizar e dar forma a essa conexio
entre o sujeito e seu ambiente, atuando em oposi¢do ao pro-
cesso de exclusdao. No panorama atual, no qual em algumas
fnstitui(;(')es o muro concreto foi superado, as atividades sdo o
instrumento para a superacdo dos muros simbélicos, ferra-
mentas para estabelecer uma via de dupla mao: trazer para as
populagdes excluidas o que se produz no panorama cultural
contemporaneo e incluir nesse panorama aquilo que essas po-
pulagoes produzem.

Pelas atividades é possivel a criagdo de novas possibili-
dades e finalidades na intervengido; garantir formas muiiltiplas
de aciio e expressdo e novas formas de vida. Miiltiplas sédo as
atividades e ampla a trama de significados e sentidos que nos
apresentam. Na Terapia Ocupacional, as atividades sdo re-
cursos que proporcionam um conhecimento e uma experiéncia
que auxiliam na transformacéo de rotinas e ordens estabeleci-
das e oferecem as pessoas instrumentos que sejam para seu

=4 3 ih 1
5. Expressiao utilizada por Kagan para expressar as diversas ma-

nifestacoes relacionadas com a cultura.
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préprio uso, ampliando a comunicagéo, permitindo crescimento
pessoal, autonomia, interagéo social e incluséo cultural.

O acompanhamento na realizagéo de atividades fornece o
entendimento da diversidade entre os sujeitos, das muiiltiplas
experiéncias possiveis, de diferentes concepgdes de mundo e,
principalmente, das rupturas ocasionadas pelos estados clini-
cos ou pela exclusdo social. A partir da realizagdo de atividades
é possivel completar experiéncias que ficaram destituidas de
sentido e significado ou criar novos sentidos e significados para
as experiéncias vividas e, mais ainda, esse fazer permite aces-
sar também o inconsciente. Na intervencdo desse profissional
pode-se restaurar ou instaurar vivéncias de processualidade e,
com isso, auxiliar no processo de compreensio de padroes de
vivencias que precisam ser completadas e integradas plena-
mente na experiéncia de vida dos sujeitos. A eficiéncia deste
instrumento e dessa atuacdo profissional reside essencial-
mente na capacidade de promover rupturas ativas, processuais,
no conjunto de experiéncias vividas e nas tramas significa-
cionais, a partir do que é possivel introduzir novos universos
de referéncia, uma nova processualidade que apontard novas
configuracoes na construgéo da satde.

Assim, nessa nova perspectiva de atuagio que compreende
a conexdo de espacos diferentes, sujeitos diferentes, projetos
singulares e a aproximagéo de culturas diversas, é que se pode
recolocar em questdo as atividades em Terapia Ocupacional.
Nio se trata de construir modelos, receitas, bulas, indicagbes
de atividades, mas de construir com cada paciente, junto com
ele, uma trajetéria singular, um projeto de vida, uma forma de
sair das malhas aprisionantes de uma vida relegada a espagos
muito restritos e estreitos. Trata-se de ampliar a vida, buscar
interlocucdes, conexoes, favorecer encontros, possibilitar tran-
sitos novos, empreender um conjunto de agdes que se tornarao
uma nova “ponte” de interagéo do sujeito com a época e o local
no qual vive, configurando, assim, a partir das atividades, uma
nova entrada social.

Esse conjunto de fatores constitui os objetivos da Terapia
Ocupacional no atendimento dos sujeitos e sera sempre com-
plementado pela particularidade do conjunto de necessidades
expressas pelo momento pessoal e pela histéria de vida de cada
um, associadas & necessdria reconstitui¢do de uma multiplici-
dade de acdes para a construcido da saide.
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