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A Cultura Contemporanea e suas implicagdes naude Terapia Ocupacional

Resumo Esse artigo sédo reflexdes sobre a relacdo dag$sos culturais contemporéaneos e a
Terapia Ocupacional. Os referenciais tedricosbs@eados em estudos sobre processo criativo
de artistas, estudos de Lotman, semioticista dauraule de Edgar Morin, sociélogo.
Compreendemos entdo que o ser humano se constrdimantomplexa rede cultural e que a
cultura enquanto um saber coletivo e acumulado emdria social, geradora de principios e
conhecimentos podera ser libertadora ou opresSiaraociedade contemporanea o cotidiano é
marcado por uma cultura da imagem, em que o irdstante a busca de satisfacdo imediata e
continua sao valores predominantes. Faremos coagiks acerca da atuacdo da Terapia
Ocupacional nesse contexto contemporaneo, citatgims exemplos vivenciados em uma
unidade basica de salde na cidade de Sao Josampes
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Ocupacional.

Abstract: In this article there are reflexions about thiatien between contemporary cultural
processes and Occupational Therapy. The theoretiferences are based on studies about the
creative process of artists, studies from Lotmaumlfuce semiopticist, and Edgar Morin,
sociologist. We understand that the human beisgtisip in a complex culture net, and also that
culture is a collective knowledge and it is accusted in a social memory which produces
principles and knowledge. This culture can eitheeef or opress individuals. In the
contemporary society, the day-by-day is markedalnymage culture, in which instantaneous
and immediate-continuous satisfaction are predominalues. We will make considerations on
Occupational Therapy practices in this contempocamtext, quoting some examples from the
experience in a health basic unit, set in theaft$do José dos Campos.
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Resumen este articulo presenta reflexiones sobre la id@iade los procesos culturales
contemporaneos y la Terapia Ocupacional. Las meteas tedricas se basan en estudios sobre el
proceso creativo de artistas, estudios de Lotnamjddicista de la cultura y de Edgar Morin,
sociélogo. Entendemos, entonces, que el ser husgnonstituye en una compleja red cultural
y que la cultura, como un saber colectivo y acudwmlan memoria social, generadora de
principios y conocimientos, podra ser liberadorapresora. En la sociedad contemporanea lo
cotidiano esta marcado por una cultura de la imagera que lo instantaneo y la busqueda de
satisfaccion inmediata y constante son valoresgongthntes. Haremos consideraciones acerca
de la actuacion de la Terapia Ocupacional en estexto contemporaneo, citando algunos

ejemplos vivenciados en una unidad bésica de sall@ ciudad de San José de los Campos.
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Esse trabalho nasceu de reflexdes, vivéncias eupgasgsobre a relagédo dos
processos culturais e a Terapia Ocupacional. Néieqiemos aqui dizer algo pronto e
determinista sobre o assunto, pois, desde ha rarnipo trabalhamos com a idéia de
inacabamento e processo no ato de construcdo @o, fda pratica profissional e
compreensao de cultura. Toda a construcao do aotide dos seres humanos é visto
como modos de evolucao inseridos em redes de eda&Stamos sempre no meio de
pessoas e significados, dentro de uma multipli@ddd trocas e confrontos entre
opinides, idéias, concep¢des e modos de acéo.

Sao diversos pesquisadores e autores que buscmaresobre cultura,
caminhamos aqui baseadas em estudos sobre praressm de artistas, estudos de
Lotman, semioticista da cultura e de Edgar Moriaci@ogo. Esses sdo alguns
referenciais, ndo iremos aqui defender nenhumaep@do fechada de cultura, apenas
buscaremos utilizar estudos sobre o fazer criatimquanto uma criagdo em rede,

estudos da cultura e complexidade.



Lotman (Apud Salles, 2006, p66) nos tras a idéiaultura como memaria, um
mecanismo supra-individual de conservagao e trassioi de certos comunicados
(textos) e da elaboracdo de outros novos. Nesselsenespaco da cultura pode ser
definido como espaco de certa memdria comum, istamé espaco dentro de cujos
limites de alguns textos comuns podem se conservser atualizados. E segundo
Ferreira (Apud Salles, 2006,p66) a cultura se diggntra o esquecimento.

Ha, portanto um paralelo entre os modos de acdcuttara e aqueles do
individuo, o individuo afeta e é afetado pelo amt@ecultural em que esta inserido e
nessa relacdo dialdgica ha producdo de “calor raliltusignificando “intensidade,
multiplicidade de trocas, confrontos polémicas entpinides, idéias, concepc¢des”.
(Morin, Apud Brito, 2004,p 41).

A cultura contém formas materiais ou espirituaimague 0 homem convive,
atua e se comunica; € uma experiéncia coletivansiritida socialmente por individuos
ou grupos as geracdes, constituindo-se, pois umandee de carater social do homem,
que ao longo de seu processo de evolucao sofrages exatamente em fungédo da
producao cultural (Ostrower, Apud Brito, 2004,p51).

O ser humano esta inserido em uma rede complezantmlos, saberes, mitos,
crencas, memorias, valores, imagens etc. (Britd42051) Como nos diz Colapietro
(Apud, Brito, 2004, p51) a constituicdo da subjdide € uma funcédo do organismo
humano participante de praticas culturais, taisaconeracao verbal. Tais praticas nao €
apenas uma troca de sinais, mas também um jogesegod e exercicios do poder.

Compreendemos entdo que o ser humano se constraim@a complexa rede
cultural. A cultura enquanto um saber coletivo enaglado em memoéria social,
geradora de principios e conhecimentos poderdbosgtddora ou opressora. Ha também

no contexto cultural a formacédo dos dogmas e naragies o que Morin (1998, p23)



denomina amprinting cultural, que dizer, “a matriz que estrutura o comfismo e ha
normalizagdo que impde. @printing € um termo que Korand Lorentz propds para dar
conta da marca incontrolavel imposta pelas prirsegngperiéncias do jovem animal,
como o0 passarinho que, ao sair do ovo, segue cerftsSe sua mae o0 primeiro ser vivo
ao seu alcance. Ora, maprinting cultural que marca os humanos desde o0 nascimento
com o selo cultural, primeiro familiar e depoisa@ac, prosseguindo na universidade e
na profissao.

A Terapia Ocupacional trabalha neste contexto mibitéd coletivo, mével,
complexo, pleno de calor cultural. Muitas vezes deparamos € com individuos
agindo segundo amprinting cultural, quer dizer, normatizados, oprimidosermdidos
pela propria cultura. Isso fica mais claro se panss na cultura de massa produzida
na atualidade e que afeta o0 nosso cotidiano. @iant na sociedade contemporanea é
marcado por uma cultura da imagem, em que o id8taate a busca de satisfacao
imediata e continua sdo valores predominantes. cdapeparentemente isolados da
vida cotidiana tém, como traco comum essa idéiauda forma subliminar, os meios
de comunicacdo de massa difundem-na em termosr#imo: adquira determinado
produto e realize seus sonhos de imediato. Crepoesado pela obtencéo de resultados
rapidos. Com freqiiéncia encontramos na nossa rditividuos procurarem atendi-
mentos que resolvam problemas aparentemente din@o queixa de dores, hiperten-
sao, fadiga, desanimo dentre outros e iqu@acientes)a buscaram diversos auxilios
de alivio de seus sofrimentos através de recutseppmetem solucdo imediata, como
livros de auto-ajuda, auto-medicacado, recursoaeos. O imediato como valor que
permeia varios aspectos da cultura, constituinda goealida-de essencial a qualquer
bem a ser consumido também aparece na Terapia €Goopgk A crenca no

imediatismo muitas vezes vem na contramao dosiwtgetie nossa profissao.



O cotidiano, objeto estudado e espaco de trab@dhderapeuta Ocupacional
esta sendo vivenciado por um bombardeiro de esignakravés da propaganda e da
multiplicagcdo das imagens, da cultura do simula®ea uma verdadeira sobrecarga
sensorial. Esse bombardeio muitas vezes nos edgptacdes e representacdes
imediatas.

Como ja dito, nesse bombardeio de estimulos prddsiz na cultura
contemporéanea ha a constituicdo idaprinting cultural, bem como pode haver a
construcdo de subjetividades proprias através mahés, dos desvios. “Basta por vezes
uma pequena brecha no determinismo, permitindoeagdncia de um desvio inovador
ou provocado por um abscesso de crise, para csiatoadi¢des iniciais de uma
transformacao que pode eventualmente tornar-sammaf (Morin, 1998, p44).

A Terapia Ocupacional atua construindo brechas cotdiano, levando
individuos a se tornarem seres capazes de reflstiproblemas politicos, sociais,
religiosos, filosoficos, abrindo possibilidades idgencdo no dia a dia das pessoas.
Trabalhamos na materialidade da vida diaria, lidaw@m tempo contemporaneo e o
tempo do individuo entrecortado por acidentes, sjodepressdo, anorexia, morte e
tantas outras possibilidades de producéo de rigrtesnpo. E na brecha criada entre a
memoria cultural coletiva e o resgate da memoriandividuo, a maneira gue 0 mesmo
apropria do mundo, que de certa maneira construfmssosettingterapéutico. E nesse
settingnos tornamos verdadeiros inventores da vida.

Através de multiplas atividades a Terapia Ocupeadiatuando na direcdo de um
resgate da efervescéncia cultural individual eto@e buscando cuidar dos mesmos
utilizando trabalhos manuais, computacionais, tk tetnologia, bem como trabalhos
quase que primitivistas ndo verbais. Resgatamosgyesu elaboramos os gestos

inexistentes ou perdidos recriando formas de logdimode movimento, de danca,



ciranda e cantigas de roda. Degustamos saboresulimgria, imprimimos novos
sentidos tateis, olfativos e visuais. Auxiliamos neconstrucdo ou construcao
econbmica de individuos ou grupos, quero dizeerafia Ocupacional € uma profissao
por atuar no cotidiano concreto das pessoas € aangendrar novos saberes na
cultura e buscar confrontar com valores impostosa pmesma. Atuamos nha
multiplicidade de articulagdes da cultura com oesabcom o poder, enfatizando seu
carater dindmico e sua dimensdo social de dominapd@bolica: percebendo a
multiplicidade de articulagbes que tecem as varssadas de coditianos, atuamos na
complexidade da cultura. E na multiplicidade quesesettingé construidpportanto
ele € movel, dindmico e inacabado.

Foi assim que em S&o José dos Campos iniciamdsabalho a partir de uma
unidade béasica de saude. Essa unidade era locaknéict 0 urbano e o rural, atendendo
uma extensdo bem diversificada. O trabalho nossotee uma limitagéo precisa:
construimos rodas de ciranda e cantigas infantism édosos, acompanhamos,
compartilhamos e reinventamos novos espacos paudaases de escolas publicas com
problemas de comportamento, refletimos juntos sals@xualidade de adolescentes que
viviam no meio rural, mas que saiam diariamententgsmo para estudarem em
perimetro urbano, montamos um espago para prodigdiies em uma comunidade
como geracdo de renda, atendemos criancas, idpssspas acamadas, baleadas,
psicoticos e deprimidos a domicilio. Montamos amgira feira cultural da unidade
basica de saude com participacdo de musicos éastes comunidade. Quer dizer, o
Nosso espaco privilegiado de atendimento era gG;esfmcomunidade, igrejas, escolas,
rua, casas de moradores e pracas publicas. Paafido Morin (2000) quando diz que
0 pesquisador deve estar apto a reunir, contexéualglobalizar, no entanto, deve

também ser capaz de reconhecer o singular, o thailjio concreto.



Acreditamos que o Terapeuta Ocupacional também dsta apto a reunir,
contextualizar, globalizar, no entanto, deve tamkémcapaz de reconhecer o singular
o individual, o concreto e, portanto, produzir vidacalor cultural, buscando nesta

brecha cultural lutar contra o esquecimento dersaleesabores coletivos e individuais.
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