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Quiz_Seminarios_RTM_2020 8 Questions

1. De acordo com o que vocé leu e assistiu sobre o tema: Evidéncias cientificas
"Evidéncias cientificas da massagem no esporte". Assinale a da massagem no
alternativa correta: esporte

o

O uso da massagem no esporte é muito utilizado visando
melhorar o desempenho do atleta, porém estudos afirmam
que ndo ha evidéncias de que o uso da massagem pré-
desempenho sejam efetivas para esse objetivo. Além disso, a
massagem de longa duragdo tende causar efeitos negativos
no desempenho, sendo assim, nao recomendadas.

B O uso da massagem no esporte € muito utilizado visando a
redugdo da dor e fadiga percebida quando realizada logo apds
a competicdo. No entanto, as evidéncias apontam que a
massagem terapéutica apds a competicdo ndo apresenta
beneficios a curto prazo.

2. De acordo com o que vocé leu e assistiu sobre o tema: Evidéncias cientificas da liheracao
"Evidéncias cientificas da liberagcdo miofascial nas condicdes miofascial nas condicdes
musculoesqueléticas" e sobre esse recurso terapéutico que inclui ISculsasumsieucas
diversas técnicas de aplicagdo como manuais, instrumentais e a
auto-liberagédo miofascial. Assinale a alternativa correta:

A A eficacia da liberacdo miofascial é evidente na literatura para
reducao da dor e melhora da funcionalidade em condigdes de
dor musculoesqueléticas cronica.

A eficacia da auto liberagado miofascial, por meio do rolo de
espuma, é evidente na literatura para melhora da flexibilidade
muscular em atletas.

3. De acordo com o que vocé leu e assistiu sobre o tema: "Evidéncias cientificas da mobilizagao e
manipulagdo na dor lombar e dor cervical". Assinale a alternativa correta:

A Em casos de dor cervical subaguda e aguda, as manipulagdes ndo sdo recomendadas de
acordo com o Guideline Neck Pain: Revision 2017.

A literatura apresenta algumas evidéncias da eficacia das mobilizagdes e manipulagdes
articulares na coluna vertebral na redugéo da dor lombar crdnica a curto prazo.



4. De acordo com o que vocé leu e assistiu sobre o tema: "Evidéncias das mobilizagées
articulares nas articulagdes periféricas". Assinale a alternativa correta:

36/37 o A MWM (Mobilization with Movement) ou mobilizagdo de Mulligan consiste da aplicagédo
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5. De acordo com o que vocé leu e assistiu sobre o tema:
“Massagem x Emagrecimento’, assinale a alternativa correta:

0/37 ‘A

37137 @

6. De acordo com o que vocé leu e assistiu sobre o tema:

concorrente de mobilizagdo acesséria sem dor com o movimento fisioldgico ativo efou
passivo. Uma meta-analise de 2019 sugeriu que essa técnica levou a redugado da dor e
melhora da fungdo em articulagdes periféricas quando comparada a abordagem simulada,
passiva ou ndo terapéutica. Porém, essa técnica ndo revelou superioridade quando
comparada a outras técnicas de mobilizagdo articular quanto a melhora da incapacidade.

A MWM (Mobilization with Movement) ou mobilizagdo de Mulligan consiste da aplicagdo
concorrente de mobilizagdo acesséria sem dor com o movimento fisioldgico ativo efou
passivo. Uma meta-analise de 2019 sugeriu que essa técnica NAO levou a reducdo da dor e
melhora da fungdo em articulagdes periféricas quando comparada a abordagem simulada,
passiva ou ndo terapéutica.

Massagem x
Emagrecimento

A literatura cientifica apresenta evidéncias sobre a massagem RCG - 3010
promover o emagrecimento. Fisiologicamente, a mobilizagéo
tecidual quebra as células adiposas, e consequentemente, sdo
metabolizadas pelo figado e liberadas através da diurese.

A literatura cientifica ndo apresenta evidéncias sobre a
massagem promover o emagrecimento. Sabe-se que o efeito
positivo na redugao de circunferéncia de segmentos corporais
esta associado a mobilizagdo de fluidos estagnados nos
intersticios celulares.

“Massagem: Resposta do Sistema Nervoso Autdnomo”, assinale a Massagem: Resposta

alternativa correta:
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do Sistema Nervoso
Autonomo

. ., Recursos Terapéuticos Manuais
A massagem apresenta efeito positivo no controle do Professora: Dra. Elaine C. de 0. Gu
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estresse, devido ao equilibrio da atividade simpatica e
parassimpatica.

A manipulagao do tecido conjuntivo promove respostas
positivas no sistema nervoso auténomo, através dos reflexos
cutaneo-viscerais e viscero-cutaneos que sdo responsaveis,
respectivamente, pelo mecanismo de protecéo e a agéo
terapéutica.



7. De acordo com o que vocé leu e assistiu sobre o tema: “Recursos Terapéuticos Manuais na
Area de Fisioterapia na Saude da Mulher”, assinale a alternativa correta:

As manipulagdes, por exemplo, a terapia craniossacral e a terapia manipulativa osteopatica
apresentam evidéncias cientificas para a redugao da dor lombar e pélvica em gestantes.

B A massagem perineal associada a compressao isquémica ndo é indicada para o tratamento
de disfungdes sexuais, principalmente, a dispareunia e o vaginismo.

8. De acordo com o que vocé leu e assistiu sobre o tema: “Massagem nas Disfungdes
Circulatdrias Venosas e Arteriais” assinale a alternativa correta:

A Diante de um quadro clinico de trombose venosa profunda (TVP) é indicado realizar
massagem no segmento corporal para dissolver o trombo localizado no sistema
circulatorio.

A drenagem linfatica manual promove a redugado de dor e edema em individuos
diagnosticados com insuficiéncia venosa crdnica, contribuindo para a melhora da qualidade
de vida



