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Brincadelra

As defini¢oes na Etologia
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https://www.ck12.org/book/CK-12-Biology/section/20.0/

https: / /www .bbc.com/future/article/20130109-

th—do—animals—likc—to—pla\'



https://www.bbc.com/future/article/20130109-why-do-animals-like-to-play

https: //www.nwf, org/ polarbear/



https://www.nwf.org/polarbear/

https: //www.gazetadopovo.com.br/viver-bem/saude-e-bem-estar /brincar-de-arma-e-luta-e-importante-para-desenvolvimento-das-criancas/



https://www.gazetadopovo.com.br/viver-bem/saude-e-bem-estar/brincar-de-arma-e-luta-e-importante-para-desenvolvimento-das-criancas/

Pellis and Pellis, 2017:

™

Play fighting is a common form of play reported among species of mammals,
birds, and some other taxa. What unifies play fighting is that it involves some
degree of reciprocity, or turn taking, that requires that the competition be
attenuated by cooperation. The moderation of competition with cooperation
forces animals to monitor their own actions and those of their partners, and this
common feature appears to be one vehicle through which the experience of
play fighting in the juvenile period can train animals for greater psychological
resilience. The monitoring and contextual adjustment of actions influences the
development of executive functions of the brain, which, in turn, leads to the

development of more adaptable adults.

https: / /link.springcr.Com/articlc/ 10.3758/s13420

-017-0264-3



https://link.springer.com/article/10.3758/s13420-017-0264-3

Utilidade Atual Lordelo e Bichara, 2009

® A brincadeira traz um beneficio espec{fico para a infancia:
suas consequéncias sao vinculadas ao perl'odo em que ela

. / o \ . A ) /
ocorre, ou seja, ela ¢ ajustada a infancia, e, portanto, € uma

ADAPTACAO ONTOGENETICA

Que foi selecionada ao longo da historia

filogenética




BRINCADEIRA surgnardt & petiis (2019)

® 1) nao e completamente tuncional (no sentido de valor

adaptativo) no contexto que aparece;

® 2) ¢ um comportamento voluntario, recompensador,

prazeroso ou feito por iniciativa propria do brincante;

® 3) possui modificacoes estruturais comparado com a sua

forma funcional;
® 4) e repetitivo, mas ndo necessariamente invariante;

® 5) ¢ iniciado quando o animal esta com boa saude, fora de

situacao estressante.




Além disso,




BRINCADEIRA cray2019)

® 1) tem regras (nao necessariamente explicitas/declaradas): ¢

Composta por comportarnentos estruturados.

® 2) ocorre em contexto de relaxamento: o individuo esta
alerta, com controle de suas agoes, mas livre de pressoes ou

estresse: controle do risco. (Spinka: perda de controle)

® 3) pressupoe imaginagao, envolve uma forma de se abstrair
do mundo “real”, promovendo a criatividade e o

cornportamento inovador.




O déficit da brincadeira (Peter Gray)

* Brincadeira ajuda a:
* desenvolver competéncias e interesses intrinsecos,
* aprender a tomar decisoes,
® resolver problemas,
® ter auto-controle,
® realizar regulagao emocional
® seguir regras,
* aprender a regular suas emogdes, fazer amigos e aprender a

lidar com os outros (Gray, 2011)




BRINCADEIRA:

tipos(Burghardt, 1998; Pellis et al, 2019)
® Locomotora

* Com Objetos

® Social

¢ Simbolica







Difietildade {emﬁ
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separar brincadeira e explora§50



Mas...

* Dificuldade em separar brincadeira e exploragao.

® Macacos japoneses: espalhar, empilhar, bater, esfregar,

embrulhar em folha, etc: Stone handling (Huffman, Leca)

© JB Leca

https: // Www.youtube.com/ Watch?V:ZfDde3yAPo




Mas...

* Dificuldade em separar brincadeira e exploragao.

® Macacos de cauda longa (M. fascicularis: Leca, Gumert): filme Leca




Mas continua a...

* Dificuldade em separar brincadeira e exploragao.




Brincadeira, Curiosidade, Exploracao

® ParaVygotsky:

® O individuo, ao brincar,
usa elementos da realidade,
trazendo um significado
idiossincratico para ela. E,
por outro lado, o que e
elaborado durante a
brincadeira vai ser aplicado

em outros contextos.




Brincadeira, Curiosidade, Exploracao

° ParaVygotsky:

® Brincadeira nunca e
descontextualizada, nao
ocorre isolada do contexto

historico e cultural.

* Exploragao faz, entao, parte

da brincadeira.

® Finalidades das ac¢Oes nao

podem ser sempre a priori

definidas.




Brincadeira, Curiosidade, Exploracao

® Brincadeira: zona de
desenvolvimento  proximal
que permite que a crianga use
O que explora para testar

hip(’)teses sobre a vida.

®* Relaxamento e  diversao
normalmente presentes, mas

nao necessariamente.




As criancas estao fazendo isso hoje?

Palavra Cantada




O déficit da brincadeira (Peter Gray)

* Correlagao entre queda da brincadeira e aumento de

depressao, ansiedade, narcisismo em criangas.




O déficit da brincadeira (Peter Gray)

® Decréscimo de brincadeira livre nos ultimos anos na
sociedade estadunidense (incluindo brincadeiras com jogos

eletronicos),

® Aumento da ansiedade, narcisismo e depressao entre criangas

e adolescentes.

® Aumento do Transtorno do Déficit de Atencio com

Hiperatividade (TDAH)




O deficit da brincadeira vigorosa e
fisica impacta na saude mental

'[ /” SE AFASTA DA JANELA,
QUERIDA,
VOCE NAO VAT QUERER
r

FICAR "PRA

pontodevistanarede .blogspot. com




Lordelo e Carvalho

“A preocupacdio- explicitv doy educadores com esses
aspectosy da formacdo tradug-se na inclusdo de;
conteitdos relativoy o vida social; que devenw ser
“passados’ para v criancay, ignorando-se o- que; de
fato; ela aprende a cada momento- através das suas

Lordelo e Carvalho
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Dinamica interacional de pares e
construcao de cultura

® Nogao de Interagao: abandonando a nogao e emissao-reposta

® Adotando um olhar voltado para a situagao interacional:
® Interagao ¢ mais do que a soma das partes, mais do que o
comportamento de cada um; ¢ um efeito combinado, ou algo
que ocorre entre os individuos.
~ . ~ A . A . . .
* Emog¢do e comunicagao: fendmeno dinamico e interacional que

ocorre entre as “peles” dos individuos:

ESPACO PSICOLOGICO INTER-INDIVIDUAL




Dinamica interacional de pares e
construcao de cultura

® Fenomeno Psicologico ocorre no TEMPO
* Agodes individuais sao partes de um FLUXO, sao agoes sociais
* Ha interagao quando ha evidéncia de regulagao entre os agentes

° Principios de socialidade:
Orientagao a atengao
Significado compartﬂhado

Persisténcia do Significado

https:/ /feitoparamae.wordpress.com/alimentacao/ o-valor-da-brincadeira/

/




Dinamica interacional de pares e
construcao de cultura
e BRINCADEIRA:

* Haregulagao, co-regulagao, e correlagao entre as agoes dos
brincantes

* Ha persisténcia de significado (conceito de cultura)

® Para haver persisténcia de significado: estabilidade na
composicao do grupo

* Estabilidade na composigao do grupo: VINCULO
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Brincadeira livre




Na Brincadeira, as criancas:

Se colocam em situagao de desafio: aprendem a lidar com o medo,

a dosar emog¢des como medo e a raiva, controlar suas emocgpes e
frustracoes.

As criancas nao poupam os parceiros, exigem o cumprimento de
regras ou privilegios, nao toleram ares de superioridade.

Se envolvem em situacoes de conflito e de cooperagao.

Desenvolvem metabolismo e  sistema nervoso, habilidades
sensoriais, de quadros de referéncia e de coordenagao de
movimentos;

Fortalecimento de musculos;

Aprendem sobre as propriedades de objetos, sobre regulagao
emocional, sobre regras e possibilidades;

Aprendem sobre limites e capacidades.




Em mamiferos, no geral: regulacao

* Brincadeira social: participantes calibram suas agoes de

acordo com parceiros, como intensidade da forc¢a de

mordidas (Bekott 2014)
* Oportunidades auto—geradas de aprendizagem
* Aprendem a dosar emogoes: raiva, ansiedade

® Aprendem o que podem fazer em contextos diferentes e o

que os outros e as coisas podem fazer.




* Quando- desconsideramoy oy aspectos do-corpo-e de cada faixa-
etowioy, mitaumos seriomente as possibilidades de
deserwolvimento- sadio- e de repertdrio-paraw solucio- de towrefas
e conflitos, e paraw o- bem-viver de wma maneira geral.

o Se somosy Naturegow e noy propomos av construiv nossow vivenciov
neste planeto emv conjunto- com todos os outros elementos
natuwrais (ndo-contrav eles), precisamoy respeita-los, a comecar
pelas nossas broprias necessidades organicas.

Resende; 2019

FIM




