Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) Sistema osteomuscular

ATENCAO! TODOS OS TEMAS DEVERAO TAMBEM SER ESTUDADOS PELO LIVRO DO DEPARTAMENTO “Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia”
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Dia Horario
Data da Inicio  Fim Local Turma Atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados Estratégias de Ensino & Aprendizagem Docente
Sema
na
Apresentar o cenario epidemioldgico das fraturas, seu
significado em termos de danos para o individuo e
52 Bases do tratamento conservador sociedade (custos, afastamentos e incapacidades Aula expositiva dialogada.
25/05 9 12 GOOGLE MEET TODOS das fraturas permanentes). Suspeitar clinicamente dessas lesdes. | Complementagdo pelo livro do Departamento | Fabricio
solicitar exames, diagndstico por imagem e “Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia”
estabelecimento dos principios de tratamento
conservador
MOODLE Apresentac¢do dos objetivos e indicagGes de
. . . Treinar o aluno a interpretar as imagens do aparelho cada exame e estabelecer uma rotina
Das 10-10h30 Leitura sistematizada de . . . . . . .
27/05 42 8 12 . - TODOS . ) locomotor (radiografias simples, tomografia sistematizada de leitura. Treinamento com Edgard
discussao pelo radiografias do aparelho locomotor . N 2. S =
computadorizada e ressonancia magnética) participagdo oral com a apresentagdo de uma
Google meet L.
série de casos
28/05 52 8 10 ESTUDO DA SEMIOLOGIA DO SISTEMA OSTEOMUSCULAR PELO MOODLE PARTE 1
Introdugao ao diagnéstico clinico e por imagem da Video: Tratamento ortopédico da
28/05 5a 3 9 VIDEOAULA TODOS Tratamento ortopédico da osteoartrose do quadril e joelho. osteoartrose. Acesso pelo Moodle Flévio
MOODLE osteoartrose (exceto coluna) Conhecer as indicagGes, vantagens e desvantagens Complementagao pelo livro do Departamento
das substituicdes protéticas “Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia”
28/05 52 9 10 as 10h discussao TODOS abscesso, osteomielite e artrite P s ’ p . o . P ) Herrero
- profundas. Enfase nos aspectos clinicos, terapéutica | Complementagdo pelo livro do Departamento
Google meet septica . L “ . .
medicamentosa e cirlrgica Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
Apresentar ao aluno as principais lesGes traumaticas Aula expositiva dialogada, com énfase no
ligamentares do joelho, tratamento e progndstico. O diagndstico etioldgico com base nas
- . estudante devera saber avaliar semiologicamente as | caracteristicas clinicas. Complementagdo pelo
Instabilidades e desarranjos . - N . L . “ -
01/06 23 8 10 GOOGLE MEET TODOS internos do ioelho instabilidades e lesdes meniscais e solicitar exames livro do Departamento “Fundamentos de Fabricio
) complementares. Ortopedia e Traumatologia”
Relacionamento com lesdes do esporte Moodle
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01/06 22 10 12 ESTUDO DA SEMIOLOGIA SISTEMA OSTEOMUSCULAR PELO MOODLE PARTE 2
Enfatizar a importancia das afec¢es da coluna
vertebral em relagdo a incidéncia e ao grau de e .
. . L Aula expositiva interativa, complementada
incapacidade. Apresentar a abordagem primaria aos 4 pelo
Afecgbes da col tebral d tioldgicos: t ti
04/06 | 52 8 | 12 | GOOGLEMEET | TODOS €cgoes da coluna vertebra grandes grupos etiologicos: traumatismos, Livro do Departamento “Fundamentos de | Herrero
degeneragdo, deformidade e neoplasia, com a . -
. Ortopedia e Traumatologia
expectativa que o aluno use esses fundamentos para
a condugdo inicial dos chamados “problemas na
coluna”.
Afeccdes ortonédicas da crianca e Reconhecer as afec¢Ges ortopédicas na crianga e seu Aula expositiva
MOOGDLE AULA ¢ P NC significado, sabendo diferenciar as variagdes normais Estudo seguindo o roteiro e ilustragées de
05/06 62 8 10 PPT TODOS | do adolescente para a formagdo do o o : . . Volpon
. das afecgOes patoldgicas dos membros inferiores da aula no Moodle e do Livro do Departamento
profissional geral. ; p - < »
crianga. Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
Apresentar as condi¢cdes mais frequentes. .
Diagnosticar principalmente quanto a gravidade as Aula expositiva
MOODLE AULA Lesdes de tecid les. Afec¢d Estud ind tei ilustragGes d
05/06 62 10 12 TODOS esoes ae ec,l 0s moles. Arecgoes lesGes agudas das partes moles e entender o studo seguindo o ro' elro & flistragoes de Volpon
PPT do pé e tornozelo ) - aula no Moodle e do Livro do Departamento
mecanismo de trauma, o processo de reparagdoe |, . e
. Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
eventuais sequelas permanentes
Elementos de diagndstico e gravidade. Conduta no .
Fratura exposta/Sindrome de atendimento de campo da fratura exposta e Aula expositiva
08/06 22 8 12 GOOGLE MEET TODOS . R , . Complementagdo pelo livro do Departamento | Fabricio
compartimento diagnéstico precoce da sindrome do compartimento. |, . .
o Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
Tratamento definitivo das fraturas expostas
Sindrome dolorosa miofascial: reconhecer os Resolugdo de exercicios previamente Marcelo
10/06 42 8 10 GOOGLE MEET TODOS Dor miofascial sintomas e sinais da sindrome, conhecer os principais disponibilizados no Moodle, discussdo de Riberto
diagndsticos diferenciais e as estratégias terapéuticas casos e apresentagdes tedricas expositivas
Ja Marcelo
15/06 Riberto
15/06 92 3 10 SUSPENSA Subgrupo Imobilizacdes do membro superior Apre.:nder. Pringl’pios,'indicacﬁe.s e efeitf)s co!e?teriis Realizar imobilizagdo fie ombro, cotovelo e Edgard
2 das imobilizagGes. Diferentes tipos de imobilizagao mao
15/06 92 3 10 SUSPENSA Subgrupo | Semiologia do membro inferior e Acompanhar o atendim?ntg de paciente§ vitimados Atividade pratica suplervisionada em Fabricio
4 fraturas por fraturas e afecgdes internas dos joelhos ambulatdrio
15/06 22 10 12 SUSPENSA Subgrupo Imobilizaces do membro inferior Aprgnder. prinfipios,_indicagée_s e efeit_os co_la_1tera~|is Realizar imobilizagdo de artellho, e tala picado
2 das imobilizagGes. Diferentes tipos de imobilizagdo gessada de perna-pé
3 o - - P P
15/06 22 10 12 SUSPENSA Subgrupo Imobilizaces do membro superior Aprgnder. prlnflplos,_mdlcagoe_s e efelt_os co_la_1tera~||s Realizar imobilizagdo i:le ombro, cotovelo e Edgard
1 das imobilizagGes. Diferentes tipos de imobilizagdo mao
15/06 92 10 12 SUSPENSA Subgrupo | Semiologia do membro inferior e Acompanhar o atendlm?ntc? de pauente_s vitimados Atividade pratica suplel_’V|5|onada em Fabricio
3 fraturas por fraturas e afecgdes internas dos joelhos ambulatério
Conhecer as principais afec¢des degenerativas do .
VIDEOAULA Principais afeccGes degenerativas e | ombro: epidemiologia, quadro clinico, fisiopatologia Aula expositiva
17/06 | 42 8 10 TODOS pais & & - epIdemIoogla, g  11S1oP . Complementacio pelo livro do Departamento | Barbieri
MOODLE traumaticas do ombro e cotovelo semiologia propria e estabelecer principios de

tratamento, em especial das luxagdes traumaticas,

“Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia”
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sindrome do impacto do ombro e do tunel do carpo
na mao.
Conhecer as principais afec¢des degenerativas da
L o . mao: epidemiologia, quadro clinico, fisiopatologia, Aula expositiva
VIDEOAULA P f d t . L ~ . -
17/06 42 10 12 TODOS rincipats a ec,gc.)es egenNera vas e semiologia propria e estabelecer principios de Complementacgao pelo livro do Departamento | Barbieri
MOODLE traumaticas da mao . , , " . -
tratamento, em especial da sindrome do tunel do Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
carpo
Marcha. Tipos de exercicios e Marcelo
18/06 52 8 12 | GOOGLE MEET TODOS avaliagdo isocinética Reabilitagao Aplicacdo da reabilitagdo e medidas objetivas Riberto
SUbErUDOS Reabilitacio Conhecer os recursos terapéuticos para as condigdes | Discussdo de casos clinicos e complementagao Marcelo
18/06 4a, 8 12 SUSPENSA 3gef ¢ patoldgicas da marcha: procedimentos médicos de tedrica em sala de aula. Riberto
Orteses, préteses, meios auxiliares de locomogado Visita a oficina de drteses e proteses
3 — - - P T
22/06 23 8 10 SUSPENSA Subgrupo Imobilizacdes do membro inferior Aprgnder. prmslplos,.mdlcagoe.s e efeltf)s co.Ia.Iterils Realizar imobilizagdo de artel{hos etala Herrero
3 das imobilizagGes. Diferentes tipos de imobilizagdo gessada de perna-pé
22/06 22 8 10 SUSPENSA Subgrupo Imobilizacdes do membro superior Apre.nder. Prinsl’pios,.indicagc”)e.s e efeitF)s co.Ie?tera:is Realizar imobilizagdo fie ombro, cotovelo e Edgard
4 das imobilizagGes. Diferentes tipos de imobilizagdo mao
22/06 22 10 12 SUSPENSA Subgrupo Imobilizaces do membro inferior Apre.nder. Prinsl’pios,.indicagc”)e.s e efeitF)s co.Ie?tera:is Realizar imobilizagdo de artellho, e tala Herrero
4 das imobilizagGes. Diferentes tipos de imobilizagdo gessada de perna-pé
22/06 bE 10 1 SUSPENSA Subgrupo Imobilizacdes do membro superior Apre'nder' Pringl’pios,.indicagc”)e.s e efeit.os co!a}tere:is Realizar imobilizagdo iﬂe ombro, cotovelo e Edgard
3 das imobilizagGes. Diferentes tipos de imobilizagao mao
22/06 92 8 10 SUSPENSA Subgrupo | Semiologia do membro inferior e Acompanhar o atendim?ntq de paciente§ vitimados Atividade pratica suplervisionada em Fabricio
1 fraturas por fraturas e afec¢des internas dos joelhos ambulatdrio
22/06 92 10 12 SUSPENSA Subgrupo | Semiologia do membro inferior e Acompanhar o atendlm?ntq de pauente§ vitimados Atividade pratica suplervmonada em Fabricio
2 fraturas por fraturas e afec¢des internas dos joelhos ambulatdrio
24/64 42 8 10 SUSPENSA Subgrupos Reabilitagdo Avaliacio isocinética Acompar}hamento dNa realizagdo de exames e MAarceIo
3e4d interpretagdo de resultados Riberto
24/06 n 10 12 SUSPENSA Subgrupos Reabilitagdo Avaliagio isocinética Acompar.]hamento d? realizacdo de exames e Marcelo
le?2 interpretagdo de resultados .
Riberto
25/06 5a 3 12 Sala 1130 TODOS Discuss3o de casos Usar oslcgnheu_mentos_ adquiridos para discutir casos Dls_cusls§o (%e.casos clinicos, comNenfase no Helton
clinicos, diagnosticar e propor tratamento raciocinio légico, sob coordenagdo docente
6a PROVA Avaliagdo sobre o conteldo basico Objetivos da avaliagao Instrumentos
26/06 - 9-10 horas Todos compativel com a finalidade e a Testar o conhecimento sobre os temas apresentados | Realizagdo de prova escrita com testes sobre aspectos

EDISCIPLINAS

programacao didatica do curso

em nivel de atendimento primario

tedricos, casos clinicos e interpreta¢ao de imagens
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REFERENCIAS para estudo:

LIVRO BASICO: Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia. Edicdo do Departamento, Editora
Atheneu (exemplares na Biblioteca Central).

Site do Departamento de Ortopedia. Vdrios textos e videos, com temas das aulas.

Textos de imobilizacdo dos membros superiores e semiologia ortopédica no Moodle.

Aula sobre o tratamento ortopédico da osteoartrose no Moodle.

Leituras de imagens no Moodle

Roteiro: Afeccdes da coluna vertebral

TODOS OS TEMAS DEVERAO SER ESTUDADOS, TAMBEM, NO LIVRO DO DEPARTAMENTO

IMPORTANTE:

e [ESPERA-SE DOS ALUNOS PARTICIPACAO ATIVA, PERGUNTAS E ANALISE CRITICA, NAS
PRESENTACOES GOOGLE MEET.

e A PROVA SERA POR QUESTOES TIPO TESTE, 4 ALTERNATIVAS, APENAS UMA CORRETA,
APLICADAS PELO GOOGLE MEET




