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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)
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Derrame: Termo popular, bem conhecido e difundido. Não é preciso,

uma vez que sugere um derramamento de sangue, o que nem sempre

ocorre.

AVE: Introduzido na tentativa de ampliar o conceito, uma vez que

qualquer estrutura encefálica pode estar envolvida e não apenas

cerebral. Entretanto, é pouco conhecido e confundido com outras

doenças.

AVC: Mais empregado, difundido e de fácil entendimento, passível de

críticas, pois o termo “acidente” não é o que melhor traduz a doença.

Entretanto é um termo conhecido e de fácil assimilação.

Derrame, AVE ou 
AVC?
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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)

É UMA MANIFESTAÇÃO CLÍNICA RESULTANTE DA 
RESTRIÇÃO DA IRRIGAÇÃO SANGUÍNEA AO CÉREBRO, 
CAUSANDO UMA DESTRUIÇÃO CELULAR E UM DÉFICIT 

NEUROLÓGICO SÚBITO E ESPECÍFICO
(UMPHRED, 1994; O’ SULLIVAN, 1993)
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• Definido pela Organização Mundial de Saúde (OMS) como a presença de
distúrbios neurológicos focais de origem vascular.

Classificação:
Isquêmico - 87%.
Hemorrágico - 13%.

Acidente Vascular Cerebral

(GO et al., 2014; FEIGIN et al., 2010; THOM et al., 2006; BROWN, 2002; STROKE, 1989)
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Epidemiologia

Segunda maior causa de mortalidade mundial e a principal causa de 
incapacidade em adultos;

Segundo a Organização Mundial da Saúde, 15 milhões de pessoas sofrem 
AVC no mundo todo ano. Destes, 5 milhões morrem e outros 5 milhões 
ficam permanentemente incapacitados.

50% dos indivíduos apresentam déficits motores e sensoriais tornando-se 
dependentes para realização de suas AVDs;

30% conseguem voltar ao trabalho no primeiro ano após o AVC. 
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Epidemiologia

AV
C

Qualidade de vida

Participação nas atividades sociais

Sobrecarga nos serviços de saúde

(SCHERBAKOV et al., 2013; DANIEL et al., 2009)
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Inabilidades

AVC

Comportamentais

Psicológicos

Emocionais

80% - Paresia

30% - Plegia

MMSS, MMII ou 
Hemicorpo

(DE; WYNN, 2014; LEBRASSEUR et al., 2006; HLUSTIK; MAYER, 2006; RATHORE et al., 2002; MACKO et al., 2001)
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Inabilidades contralaterais

75%
Permanecem

88%
Alterações  

(DE; WYNN, 2014; LEVIN, 2007; CHARLES; GORDON, 2005; CIRSTEA; HUNTER; CROME, 2002; BUORBONNAIS; NOVEN, 1989)

AVDs básicas e instrumentais, movimentos de 
pinça, preensão, manipulação de objetos e a não 

utilização do MS parético.

MMSS
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Inabilidades 
Ipsilaterais

Redução funcional 
e fraqueza 
muscular.

Dificuldade de 
realizar 

movimentos 
habilidosos.

Alterações de 
sensibilidade, 

destreza manual 
e desempenho 

nas AVDs.

Alteração nos 
movimentos de 

alcance e 
coordenação.

Inabilidades ipsilaterais

(CHESNUT; HAALAND, 2008; KIM et al., 2003; MCCREA et al., 2003; DESROSIERS et al., 1996; COLEBATCH et al., 1986)

9

Prof. Dr. João Eduardo de Araujo

A inabilidade pode ser predita pela região 
arterial acometida
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POSICIONAMENTOS 
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Sempre forçar o paciente a se voltar para o lado 
lesado
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