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abordagem. E uma ciéncia. (certificacdo completa)




Dra. Anna Jean Ayres

INTEGRAGAO SENSORIAL DE AYRES® & 2.
s Soxtides

Terapins Tutegradas

Nasceu em 1920 na California (EUA);

Durante a infancia afirmou ter sintomas similares aos da
disfuncdo que futuramente viria a estudar;

Bacharel e Mestrado em Terapia Ocupacional; PhD em
Psicologia Educacional (University of Southern California);
Durante a sua carreira, pesquisou um novo paradigma para
explicacdo de uma variedade de problemas neurolégicos e de
aprendizagem em criancas e adolescentes que até entdao nao
eram compreendidos: as Disfuncdes de Integracdo Sensorial
(DIS).
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Mous Sentidos
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Pyramid of
Learning
(Williams &
Shellenberger,
1996)

SISTEMA NERVOSO CENTRAL




\DADE te Mep,
’0\5 de e%
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Integracao Sensorial

“O processo neuroldégico que Enquanto um quadro de referéncia

organhiza as sensacdes do proprio
corpo e do ambiente fazendo com
que seja possivel o uso do corpo

efetivamente no ambiente” (Ayres,
1989)

tedrico e clinico para intervencao,
esta teoria procura analisar como os
sistemas sensoriais influenciam no
desenvolvimento humano e no

desempenho ocupacional.
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Ayres, 1989
* Integracao Sensorial « Processamento Sensorial
« Disfuncao Sensorial « Desordens ou Transtornos

do Processamento Sensorial
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Sensory Input - Processing - Output/Response

https://childsuccesscenter.com/home/resources/sensory-processing/
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SISTEMAS SENSORIAIS ‘{: 3°
Maus St

Terapins Tutegradas
PROPRIOCEPTION VESTIBULAR TACTILE AUDITORY VISUAL GUSTATORY OLFACTORY

Cbe GO0

« Trés sistemas sensoriais sao centrais na Teoria de Integracao

Sensorial: tatil, vestibular e proprioceptivo.
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. . . . Torapins Tntgradas
Vestibular: Permite coordenar o movimento dos olhos com o movimento da cabeca

(ex.:copiar licdo do quadro), virar a cabeca para observar um objeto em movimento
(ex.: ver a bola mover-se em um campo de futebol), percorrer uma pagina para ler.

Mais da metade das criancas com dificuldade de aprendizagem apresentam disfuncao

vestibular. E importante para desenvolver e manter o tdnus muscular normal e para
manter a cabeca erguida (ndao debrucar sobre a mesa, sustentar a cabeca com as maos).
E essencial para atividades de coordenacdo motora bilateral como andar de bicicleta,

cortar com tesouras. Esta relacionado com o desenvolvimento da linguagem.
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O sistema proprioceptivo é o principal responsavel pela consciéncia da posicdo corpdrél Qs
receptores nos musculos, tenddes e articulacdes enviam mensagens para detectar a posicao do
corpo no espaco. E essencial para planejar os movimentos, adequar a postura, como por exemplo
sentar na cadeira, segurar corretamente o lapis ou o talher, mover-se num corredor sem esbarrar,
saber a distancia que devemos ter das pessoas (saber posicionar-se nem muito longe e nem
muito perto), planejar quanta pressao vai exercer para nao quebrar a ponta do lapis, ou
brinquedo. Pessoas com falhas no funcionamento deste sistema constantemente tentam
compensar com a visao os ajustes que deveriam ser feitos pelo corpo. O sistema
proprioceptivo é ativado por movimentos como arrastar, puxar, empurrar, sendo que essas
atividades sao muito uteis para criancas desorganizadas.




SISTEMA TATIL

BITE

S
<CIENT, S AOVE ;o
TERMIHUM

O sistema tatil é importante para conhecer a forma, o tamanho
e a textura dos objetos. E assim que aprendemos a diferenca
entre redondo e quadrado, grande e pequeno, aspero e liso. Se
este sistema nao for muito especifico, ou seja, ndo fornecer
informacoes claras e consistentes sera dificil a aprendizagem
desses tipos de diferencas apenas visual ou cognitivamente. As
maos, pés e boca sdo as areas mais sensiveis quando tocadas
porque possuem mais receptores sensoriais tateis. Pense em
como é realizar uma atividade com luvas. Dificil, né? Realizamos
muitas atividades porque o tato nos da um feedback constante.
Pense como seria dificil parar para ver tudo e pensar em tudo o
que precisar ser feito com as maos. Isso acontece com pessoas
com falhas no sistema tatil. Pode ser muito confuso e frustrante.
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-Captacao e transducdo de energia mecanica ou
quimica em impulsos nervosos via neurbnios até
REGISTRO SENSORIAL regides subcorticais para “filtrar” os estimulos
relevantes para execucdo da tarefa
- -As caracteristicas fisicas do estimulo sdo
MODULACAO analisadas em intensidade, frequéncia, duracao e
SENSORIAL especificidade, com a participacio de varias
regides corticais
D|SCR|M|NACAO ~D|slt|ngU|r .dlferentes
estimulos e organiza-los de
SENSORIAL acordo com qualidades

@ espaciais e temporais

0 PLANEJAMENTO E | [RURNS
ORGANIZACAO DO planejamento e
COMPORTAMENTO I

Interceptive
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CLASSIFICACAO DOS SUBTIPOS DE
DISFUNCAO SENSORIAL

Anna Jean Ayres x Lucy Miller x Winnie Dunn

.



PROBLEMAS DE MODULACAO
SENSORIAL

-Dificuldades na regulacao
de intensidade e natureza
do estimulo: defensividade
tatil, defensividade auditiva,
defensividade ao
movimento e inseguranca
gravitacional

PROBLEMAS DE
DISCRIMINACAO E
PERCEPCAO SENSORIAL

-Dificuldades em interpretar
as caracteristicas temporais
e espaciais entre estimulos
e, assim, identificar de
modo preciso onde nosso
corpo e as pessoas estao no
ambiente

SUBTIPOS DE DISFUNCAO
SENSORIAL SEGUNDO AYRES

PROBLEMAS RELACIONADOS
AS FUNCOES
PROPRIOCEPTIVAS E
VESTIBULARES

-Observa-se baixo tonus
muscular e pobres reacoes
de equilibrio, bem como
dificuldade na coordenacdo
bilateral e em
sequénciamento

Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

PROBLEMAS RELACIONADOS
A PRAXIA

-Relacionam-se com a
consciéncia de corpo,
principalmente sistema
proprioceptivo. Dificuldades
na idealizacao (o que
fazer?), planejamento (o
que fazer?) e execucdo
(como fazer?)




SUBTIPOS DE DISFUNCAO
SENSORIAL SEGUNDO MILLER

Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL (TPS)

Transtorno de modulacéo
sensorial

-Hiperresponsiva

-Hiporresponsiva
-Busca sensorial

Transtorno de discriminacdo Transtornos motores de
sensorial base sensorial
-Diversos sistemas sensoriais -Distdrbio postural
-Dispraxias




SUBTIPOS DE DISFUNCAO DE MODULACAO ( o
SENSORIAL - SEGUNDO WINNIE DUNN

Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

Alto limiar neuroldgico

Observadores
(Apresentam
falhas no registro
sensorial/
hiporresponsivos)

Exploradores
(buscadores
sensoriais;
procura sensorial)

Sensiveis
(Baixo limiar
neuroldgico e

respostas

passivas) -
“distraidos”

Esquiva
(evitam, fogem
ou se esquivam

do estimulo
sensorial)

Baixo limiar neurologico

Respostas passivas Respostas ativas
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TRANSTORNOS DO PROCESSAMENTO
SENSORIAL COM BASE NO REFERENCIAL
DE LUCY JANE MILLER

.
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SENSORIAL COM BASE NO REFERENCIAL T, )-
DE LUCY JANE MILLER Mo Satidos

Terapins Tutegradas

TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL (TPS)

Transtorno de modulacéo Transtorno de discriminagdo Transtornos motores de
sensorial sensorial base sensorial
-Hiperresponsiva
-Hiporresponsiva - Diversos sistemas sensoriais -Distirbio postural
-Busca sensorial -Dispraxias

.
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SENSORIAL DO TIPO HIPERRESPONSIVO
Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

« Reatividade emocional

« Aumento do nivel de alerta

« Aumento no nivel de atividade
« Estresse

« Recusa ou evitacao

« Desequilibrio e desorganizacao
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SENSORIAL DO TIPO HIPERRESPONSIVO ° ALe
Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

Defensividade tatil, auditiva e gustatdria

Apresentam reacdes aversivas e intensas a estimulos tateis, auditivos

e gustatorios.

\EEEE | vivadAl
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Hiperreatividade auditiva Hiperreatividade olfativa Hiperreatividade gustatoria ou oral
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SENSORIAL DO TIPO HIPERRESPONSIVO ° ALs
Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

Defensividade tatil, auditiva e gustatdria

Apresentam reacdes aversivas e intensas a estimulos tateis, auditivos

e gustatorios.

Hiperreatividade tatil
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SENSORIAL DO TIPO HIPERRESPONSIVO ° ALe
Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

Intolerancia ou reacao aversiva ao movimento

Apresentam reacbes de enjoo, nausea e mal
estar a minimos movimentos lineares,
rotatérios e nas mudancas de posicdo

Inseqguranca gravitacional

Apresentam medo desproporcional ao estimulo

relacionado ao movimento e ao tirar os pés do

chao

Hiperreatividade vestibular
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Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

Defensividade tatil, auditiva e gustatdria

Apresentam reacdes aversivas e intensas a estimulos tateis, auditivos

e gustatorios.

Hiperreatividade visual
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Terapins Tutegradas

TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL (TPS)

Transtorno de modulacéo Transtorno de discriminacao Transtornos motores de
sensorial sensorial base sensorial
-Hiperresponsiva
-Hiporresponsiva - Diversos sistemas sensoriais -Distirbio postural
-Busca sensorial -Dispraxias

.
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SENSORIAL DO TIPO HIPORRESPONSIVO ° 5
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Terapins Tutegradas

Letargia
Diminuido nivel de alerta e atividade

Demora ou lentidao na resposta

Pouca curiosidade ao ambiente
Ndo responde a maioria das informacdes relevantes ou demora a
responder

Sdao aquelas que fazem o registro sensorial, mas apresentam baixa

resposta, ou seja, resposta lenta ao estimulo sensorial.
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SENSORIAL DO TIPO HIPORRESPONSIVO ° 5
M%Smuuos

Terapins Tutegradas

Pode parecer cansado, letargico ou apatico;

Sistema oral: Dificuldade para perceber temperos na
comida;

Sistema tatil: Dificuldade para perceber machucados;
Sistema auditivo: Dificuldade no processamento
auditivo. E comum o relato de que os pais precisam
falar varias vezes a mesma coisa e que na sala de

aula perdem facilmente a explicacdao dada pelo

professor.




TRANSTORNO DE MODULACAO o

SENSORIAL DO TIPO HIPORRESPONSIVO ° 5
M%Smuuos

Terapins Tutegradas

« Sistema auditivo: Dificuldade no
processamento auditivo. E comum o relato
de que os pais precisam falar varias vezes a
mesma coisa e que na sala de aula perdem
facilmente a explicacado dada pelo

professor.
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Terapins Tutegradas

TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL (TPS)

Transtorno de modulacéo Transtorno de discriminacao Transtornos motores de
sensorial sensorial base sensorial

-Hiperresponsiva

-Hiporresponsiva - Diversos sistemas sensoriais -Distirbio postural

-Busca sensorial -Dispraxias

.
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SENSORIAL DO TIPO BUSCA SENSORIAL ““aus
Meus Satidos

Necessidade de informacado extra;
Aumentado nivel de atividade;

Constante movimentacdo e desorganizacao
frequente com aparente aumento de

necessidade de sensacoes;
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SENSORIAL DO TIPO BUSCA SENSORIAL ALe
Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

« Sistema oral: Comidas temperadas; Colocam
objetos na boca

Sistema tatil: Gosta de cutucar, passar a mao em
diferentes texturas (tapetes, paredes), “ver com as
maos”

« Sistema vestibular e proprioceptivo: Gosta de
pular, correr (movimento)

« Sistema auditivo: Gosta de sons mais estridentes
(barulho do liquidificador, ouvir musica alta)

« Sistema visual: Gosta de assistir TV muito
préoximo da tela.




TRANSTORNOS DO PROCESSAMENTO 2 '
SENSORIAL COM BASE NO REFERENCIAL T, )-
DE LUCY JANE MILLER Mo Satidos

Terapins Tutegradas

TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL (TPS)

Transtorno de modulacéo Transtorno de discriminacéo Transtornos motores de
sensorial sensorial base sensorial
-Hiperresponsiva ‘
-Hiporresponsiva - Diversos sistemas sensoriais -Distirbio postural

-Busca sensorial -Dispraxias

.
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Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

Dificuldades em interpretar as qualidades
dos estimulos ou perceber as
singularidades de cada estimulo, suas
diferencas e semelhancas;

Incapacidade em precisar onde esta o

estimulo ou o que o provoca;
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Meus Seutidos
Terapins Tutegradas

Sistema tatil - Suja-se e nao percebe que sujou;

Usa roupas mal torcidas no corpo;

Sistema Proprioceptivo - Dificuldades na caligrafia

e na preensdo; Dificuldades em graduar a forcga

que exerce para colocar a pasta na escova ou o

shampoo nas maos para lavar os cabelos;

Visual - Dificuldades para localizar objetos em

meio a outros;

Olfativa - Nao discrimina muito bem cheiros
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Terapins Tutegradas

TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL (TPS)

Transtorno de modulacgéo Transtorno de discriminacdo Transtornos motores de
sensorial sensorial base sensorial

-Hiperresponsiva
-Hiporresponsiva - Diversos sistemas sensoriais -Distarbio postural

-Busca sensorial -Dispraxias

.




TRANSTORNO MOTOR DE BASE s
SENSORIAL
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Meus Seutidos
Terapins Tutegradas
Dificuldades em integrar as informacdes do proprio
corpo e movimentar-se de maneira eficiente no
ambiente.
Dispraxia diz respeito a dificuldades em idealizar,
iniciar, criar inventar, planejar, sequenciar, modificar e
executar agoes.
Disturbio postural diz respeito a dificuldade em
estabilizar o corpo durante o movimento ou retificar a
postura quando solicitado pelo movimento
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Terapins Tutegradas

E comum vestir roupas ao contrdrio ou ao avesso;
Dificuldades em graduar a forca para executar os
movimentos.

Sao frequentemente estabanados e desastrados.
Frequentemente causa acidentes (derrama, derruba,

tropeca), machuca, cai, fica roxo.

Deixa cair muita comida durante a refeicao;
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AVALIACOES )
M Stidos

Terapins Tutegradas

SI PT® EASI ® Avaliacdo de Praxis e Integracao Sensorial
Avaliacao de
PERFIL SENSORIAL DE WINNIE DUNN® (EGVIELI
Sensorial

BERRY - VMI @ BOT 2 KNOX PEDI PORTAGE
Observacdes
PROTEA VB-MAPP COPM clinicas de
Gustavo Reinoso

p—
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) ) Terapins Tutegradas
Entrevista com os pais;

Entrevista com professores;

Observacdo da crianca em casa;

Observacao da crianca na escola;

Sessdes na clinica > protocolos, escalas, observacao >
Conhecer o perfil sensorial da crianca

Observar evidéncias de desordem de processamento
sensorial

Relacdo entre TPS e falhas no desempenho ocupacional
O que é importante para a familia? Queixas

HIPOTESES - OBJETIVOS > ESTRATEGIAS
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INTERVENCAO oSt
Torapins Tntegradas
Profissional: Terapeuta ocupacional com formacao em Integracao Sensorial de
Ayres®
Enfase ndo cognitiva; Sequéncia flexivel; Centrado no cliente;

Exploracao e criatividade; Interacao diatica (um terapeuta por crianga);

Equipamento Suspenso é obrigatério
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Terapeutas apresentam oportunidades sensoriais

Terapeutas colaboram com a crianca na escolha de atividades
Sala configurada a engajar a crianca

Seguranca fisica
Oportunidades sensoriais
Apoia o nivel de alerta ideal
Desafio na medida certa

Garantir o sucesso

Apoiar a autorregulacao

Criar contexto do brincar

Alianca terapéutica




ESPACO TERAPEUTICO Tod

« Equipamentos: Devem estar ao
alcance da crianca para que ela
possa fazer a escolha e decidir a
forma de utilizacao, ter
participacao na montagem

« Brinquedos, jogos, materiais de

diferentes texturas compde o

espaco terapéutico
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Terapins Tutegradas

« Crianca com seletividade alimentar e dificuldade para escovar

os dentes.
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Terapins Tutegradas

« Crianca com seletividade alimentar e dificuldade para escovar os dentes.

« Na avaliacao, verifiquei que ha prejuizos no processamento dos sistemas oral e tatil,
principalmente.

« Intervencdo: Por onde comecar? Pelo sistema que esta “melhor” ou menos pior
(preferencialmente, um dos sistemas base)

« Na clinica: atividades proprioceptivas + jogo ludico + motivacdo intrinseca +
confianca + vinculo

«  Com o tempo, gradualmente, insiro texturas (sdlido p/ gelatinoso)

« Alimento a ser inserido (analise cor x textura) - Etapas: tolerar/interagir/ tocar/
cheirar/ provar/ comer - Aos poucos

« Sugerir: escova elétrica/ faz de conta/ verificar o sabor da pasta/ odores do banheiro

« Fazer do banheiro da casa e da cozinha ambientes prazerosos

« Orientar a escola e a familia ndo enfiar o alimento “goela a baixo”

« Qrientar os pais sobre o momento da refeicio - ansiedade, ambiente, disposicdao do

alimento




EXEMPLO DE INTERVENCAO

ORAL SENSORY
PROCESSING

THREE INDIVIDUAL SENSORY
SYSTEMS

PROPRIOCEPTION

ORAL SENSORY PROCESSING
Wc&mlrirwﬂmeévﬁwwﬂmw senses i The moulh
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Laycra - tato profundo

. . Manter-se na moranga -
Movimento da laycra - sistema

Sistema proprioceptivo

_ vestibular i Movimento - Sistema
Ajuste postural para cair no colchdo - vestibular
ativagao proprioceptiva Cair na piscina de bolinhas -

Tato

Puxar para balancar-se -
Sistema proprioceptivo
Espuma - Sistema tatil

Movimento - Sistema
Vestibular

CLINICA
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Terapins Tutegradas

Subir na rampa -

Propriocepcao Jogo ludico - Senhor Cabeca
Descer escorregando - de batata Amoeba - Sistema tatil
Sistema vestibular Massinha/ areia - tato
Texturas no escorrega para Coordenagao viso-motora

ativacado tatil

CLINICA
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Terapins Tutegradas

Bolhas de sabao na
plataforma suspensa com
movimento - propriocepcao
oral + sistema vestibular +
sistema visual + sistema tatil

Tato profundo para diminuir
nivel de alerta

Tocar o alimento (tato) + jogo
lidico (alimentar o dino)

CLINICA
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INTEGRAGCAO SENSORIAL

Terapia Ocupacional

Perfil Sensorial
Dunn, Winnie
Cluestionario para os Pais — 3 a 10 anos

Data da Avaliagdo: i i
Nome da Crianca:
Data de Nascimento: Idade:

Data da Avaliagdo: Escola: Série:

Respondido por: Parentesco com a Crianga:
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Instrucoes
Por favor, marque o que descreve a freqUéncia com que sua crianga apresenta os
comportamentos que se sequem. Responda todos os itens. Se vocé nao houver observado o
comportamento ou acredita que ndo se aplica a sua criancga, por favor, faca um “X” na linha
toda. Escreva comentarios no final da sessédo “total”.

Use o seguinte guia para marcar as respostas:

SEMPRE Quando tem oportunidade, a crianca sempre responde esta maneira — 100% do tempo.

FREQUENTEMENTE Quando tem oportunidade, a crianca responde dessa maneira — 75% do tempo.

QCASIONALMENTE A crianca responde ocasionalmente dessa maneira, mais ou menos 50% do tempo.

RARAMENTE Quando tem oportunidade, sua crianca raramente responde dessa maneira, mais ou
menos 25% do tempo.

NUNCA Sua crianca nunca responde dessa maneira — 0% do tempo.
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Processamento Sensorial
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ltem A —AudicEo 2 £ 3 3 5
Responde com imitacdo ou fica incomodado com sons inesperados
@ B 1 ou altos (por exemplo, enceradeira, latido de cachomo ou secador 1 2 3 4 5
de cabelo)
@ B Z Tampa os ouvidos com as maos para se proteger dos sons 2 3 4 5
? B 3 Tem dificuldade em completar tarefas quando o radio esta ligado 1 2 3 4 9
: Distrai-se ou tem dificuldade em funcionar se ha muito barulho ao
? B 4 redor, como um radio ligado 1 < 3 4 2
MEo consegue trabalhar com barulho de fundo {por exemplo,
? B 2 ventilador, geladeira) 1 2 3 4 &
5 Parece nd3o ouvir o que vocs diz (por exemplo, ndo “se liga™ no que
? A 6 vocé diz, parece ignorar vocé) 1 2 3 4 D
: Mo responde gquando & chamado pelo nome, embora vocé saiba
? A 7 gue a audicdo da crianca esta boa. 1 2 3 4 2
? A g ggﬁ?ﬂde barulhos estranhos; procura fazer sons pelo prazer de 1 2 3 4 5
Escore Bruto Total da Sessio

Comentarios




DE de M,
c,\}"on de Eb‘c,
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Terapins Tutegradas

faze-lo

& 2
g |2
i
] [=
]
N 2|t |3 |& &
ltem A —Audicao b £ E & =
Responde com imitag3o ou fica incomodado com sons inesperados
? B 1 ou altos (por exemplo, enceradeira, |atido de cachomo ou secadaor 1 2 x 4 5
de cabelao)
? B 2 Tampa os ouvidos com as maos para se proteger dos sons 1 2 x 4 h
? B 3 Tem dificuldade em completar tarefas quando o radio esta ligado 1 2 3 X 2
Distrai-se ou tem dificuldade em funcionar se ha muito barulho ao
? B 4 redor, como um radio ligado 1 2 3 X °
N30 consegue frabalhar com barulho de fundo (por exemplo,
? B 2 ventilador, geladeira) 1 2 3 4 j(_
Parece ndo ouvir o que vocé diz (por exemplo, ndo “se liga™ no que
? A 6 vocé diz, parece ignorar voce) 1 R 3 4 5
N&o responde quando & chamado pelo nome, embora vocé saiba
? A 7 gue a audi¢do da crianga esta boa. 1 x 3 4 5
? A a8 Gosta de barulhos estranhos; procura fazer sons pelo prazer de 1 ‘b( g 4 5

Escore Bruto Total da Sessao

25
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PERFIL SENSORIAL 1

i
13

Terapins Tutegradas
g 4
S g
= = %
g B 8 £
. £ 7 4 g g
Item B — Visdo & i g & 2
@D B 9 Prefere ficar no escur 1 2 3 4 5
Demonsira desconforto ou evita luzes brilhantes (por exemplo:
@ B 10 esconde-se do sol através da janela do carro) 1 2 3 4 0
3D B 1 Feliz ou confortavel por estar no escuro 1 2 3 4 )
Frustra-se ao tentar encontrar objetos no meio de outros (por
@ B 12 exemplo: uma gaveta desorganizada e cheia) 1 2 3 4 2
Tem dificuldade de montar quebra-cabega (em comparagao as
@ B 13 criangas da mesma idade) 1 = 3 4 2
Incomoda-se com luzes brilhantes, depois que outras criangas ja se
@D B 14 adaptaram. 1 2 3 4 )
) B 15 Cobre ou franze 0s olhos para se proteger da luz 1 P 3 4 4]
@& A 16 gr:l;i r:;.;ldadnsa e intensamente para chjetos/pessoas (por exemplo: 1 2 9 A 5
Tem dificuldades em encontrar objetos em fundos confusos (por
@D A 17 exemplo: sapatos em um quarto bagungado, brinquedo preferido em 1 2 3 4 ]
uma “gaveta de bagunga™)
Escore Bruto Total da Sessao

Comentarios




PERFIL SENSORIAL 1 {\ y
- Mous Satidos

Terapins Tutegradas
- k=]
E : |z g g
item C —Vestibular g & |8 |& |z
% B 18 Fica ansioso ou nervoso quando oS pés deixam o chio 1 2 3 4 5
Nao gosta de atividades em que fica de cabeca para baixo (por
9 B 19 exemplo, cambalhotas, lutas) 1 2 3 4 2
Evita brinquedos de parguinho ou brinquedos que s& movem (por
9 B 20 exemplo, balanco camossel) 1 2 3 4 o
9 B 21 Ndo gosta de andar de carro 1 2 3 4 5
% B 9 Matem a cabeca ereta, mesmo guando se curva ou se apdia (por 1 2 3 4 5
exemplo, matem uma posicdo rigida durante a atividade)
Desorienta-se ao debrugar-se sobre a pia ou mesa (por exemplo,
% B 23 cai ou sente-se tonto) 1 2 3 4 2
9 A 24 Procura todos os tipos de movimento e isto interfere nas rofinas 1 2 3 4 5
diarias (por exemplo, ndo para sentado, movimenta-se demais)
Procura todos os tipos de atividades com movimento (por exemplo,
% A 25 ser rodopiado por um adulto,, cammossel, brinquedos no parque, 1 2 3 4 L]
bringuedos que se movem)
Rodopia, gira freqientemente durante o dia (por exemplo, gosta de
2| A | 26 | % tonio) 1 2 3 4 5
Balanceia inconscientemente (por exemplo, engquanto assiste
9 27 televisdo) 1 2 3 4 2
- A 258 | Balanceia na cadeira/ carteira/ chao 1 2 3 4 )
Escore Bruto Total da Sessao

Comentarios
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PERFIL SENSORIAL 1

¥ = 3 z '
, £ F E = g
ltem D — Tatil 3 £ 8§ | & 5
B 29 Evita sujar-se (por exemplo, cola, areia, pintura a dedo, durex) 1 2 3 4 5
B a0 Irrita-se durante tarefas de higiene (por exemplo, luta ou chora para 1 2 3 4 5
- cortar o cabelo, lavar o rosto, coriar as unhas)
Prefere roupas de manga comprida quando esta calor ou de manga
- B 31 curta quando esta frio 1 2 3 4 &
B a2 Irrita-s& na dentista ou escovac3o dos dentes (luta ou chora) 1 2 3 4 5
B 33 E sensivel a certos tecidos 1 2 3 4 5
B 34 Irrita-s& com meias ou sapatos 1 2 3 4 5
"_"'* B 35 Evita andar descalco, especiaimente em areia ou grama 1 2 3 4 ]
B 36 Reage emocional ou agressivamente ao toque 1 2 3 4 5
B a7 Evita respingo de dgua 1 2 3 4 5
B 38 Tem dificuldade de entrar em fila ou praximo de pessoas 1 2 3 4 5
P B 39 Esfrega ou coga o local em gue foi tocado 1 2 3 4 5
A 40 Toca as pessoas e objetos ao ponto de irmitar 1 2 3 4 5
ok Mostra necessidade pouco comum de tocar certos objetos
- A 41 superficiais ou texturas 1 2 3 4 2
A 42 Consciéncia de dor e temperatura diminuida 1 2 3 4 ]
ok N30 parece notar guando alguém toca seu brago ou costas (por
- A 43 | cyem plo, ndo reage) 1 2 3 4 5
e A 44 Evita sapato, adora andar descalco. 1 2 3 4 5
A 45 | Toca pessoas e objetos 1 2 3 4 5
A 46 Parece ndo notar guando o rosto ou mao estdo sujos 1 2 3 4 5

Escore Bruto Total da Sessdo

Terapins Tutegradas
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o Meus Seutidos

Terapins Tutegradas
g |E |%
]
s |5 |3 |§ |¢C
ltem E — Multisensonial @ = A & =
@& 47 Perde-s= faciiments, desorienta-se mesmo em ambientes familiares 1 2 3 4 ]
_ﬁ 48 Tem dificuldade para prestar atencao 1 2 3 4 b
Desvia o olhar da tarefa para prestar ateng3o em todas as agoes
@ B 49 gue acorrem no ambiente 1 2 3 4 2
; Parece indiferente ao movimento ambiente ou ausents num
E A 20 ambiente movimentado 1 2 3 4 9
. Esta sempre se pendurando em outras pessoas, moveis, objetos,
! A 51 mesmo em situacoes familiares L 2 3 4 5
¥ A | 52 | Andanapontados pés 1 2 3 4 5
u A 53 lUsa roupas torcidas ou mal colocadas no conpo 1 2 3 4 2
Escore Bruto Total da Sessao
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Freqilents
Ocasional
Rarmamant

- [
o : s | Mous Soutidos
Item F — Gustacao e Olfacao oA 2 Torapias Tutegradas
“‘, B 54 Tem ansia de vimito com comida ou utensilios na boca 1 2 3 4 5
- B 55 ilfgt::t;iertos sabores ou cheiros de comida que sdo tipicos da dista 1 2 3 4 5
Come apenas ceros sabores. Enumere
- B o6 1 2 3 4 9

Limita-se a certas texturas/temperaturas de comida. Enumere

ol B | 57 1 2 3 4 5
k. Cata alimento no prato, escolhendo texturas (dificil ou chato para
- B 28 comer) 1
= A 59 Cheira ohjetos ndo comestiveis 1
Mostra preferéncia acentuada por certos cheiros. Enumere
A—4 A 60 1 2 3 4 9

Mostra preferéncia acentuada por certos sabores. Enumers

Busca constantemente certos fipos de comida (preferéncia
acentuada). Enumere

Procura certos sabores e cheiros. Enumere

A—4 A 63 1 2 3 4 9
A4 A 64 Mastiga ou lambe objetos ndo comestiveis. 1
LA A 65 Coloca ohjetos na boca (por exemplo, lapis, unhas, dedos, tampas 1

- de canetas)

Escore Bruto Total da Sessdo
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®
Tmuiasmwgmdés
ltem G — Tonus - Propriocepcao o w § i g

i 66 | Rigido ao mover-se 1 2 3 4 4]

: Cansa-se facilmente quando em pé ou mantendo uma posicao em

' A o1 particular 1 2 3 4 .

: Trava as articulagOes (por exemplo, joelhos e cotovelos) para

VoA | 58 | estaniidade T2 ]3] 4|9

i A 69 | Parece ter misculos fracos 1 2 3 4 2

f A 70 | Tem preensdo fraca 1 2 3 4 2

: Nao consegue levantar objetos pesados (por exemplo, fraco em

' A 71 comparacao aos colegas da mesma idade) 1 2 3 4 2

i A 72 | Apodia-se para se manter (mesmo durante atividade) 1 2 3 4 4]
9 A 73 | Baixa resisténcia. Cansa-se facilmente 1 2 3 4 4]
9 A 74 | Parece letargico {por exemplo, ndo tem muita energia) 1 2 3 4 4]

Escore Bruto Total da Sessao
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~\

®
Tmuiasmwgmdés
g |z § 5 | g
Item H —Posicao do Corpo e Movimento B £ & =
v o Tem tendéncia a acidentes 1 . 3 4 D
Hesita em subir ou descer da calgada ou degrau (por ex, &
@ 76 cuidadoso, para antes de se mover) 1 2 3 4 2
9 B ir Tem medo de cair ou da altura 1 2 3 4 )
9 B 78 Evita subir/pular ou evita terreno ndo plano 1 2 3 4 )
% B 79 Apdia-se na parede ou cormmao (por ex, gruda) 1 2 3 4 )
Armisca-se muito durante brincadeiras (por ex, sobe no alto da
9 A &0 arvore, pula de mobilia alta) 1 2 3 4 &
Armisca-se em movimentos ou subindo durante brincadeira de modao
9 A 81 gue comprometa sua seguranga 1 2 3 4 9
% A 82 Vira o corpo todo para olhar vocé 1 p 3 4 9
. Procura oporunidades para cair sem se preccupar com sua
f A a3 seguranca pessoal 1 < 3 4 0
y A 84 | Parece gostar de cair 1 2 3 4 2

Escore Bruto Total da Sessao
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. . £ 3 ] il 4
ltem | — Nivel de Atividade & s o] & 2
5 B 85 E:aarsas;ag maior parte do tempo em brincadeiras sedentarias ou 1 7 3 A 5
Prefere brincadeiras calmas e guietas (por ex, TV, livros,
5 B g6 computadaor, xadrez) 1 2 3 4 2
9 B a7 Procura opgoes de brincadeiras sedentarias (paradas) 1 2 3 4 5
Prefere atividades sedentarias (mais paradas, sem muitos
- | B 88 | | ovimentos) 1 2 3 4 5
Fica extremamente excitado apos uma atividade que envolva
= | A 89 | orimento 1 2 3 4 5
Sempre em movimento, em alerta, disposto, pronto para agir, para
5 A 90 realizar uma tarefa 1 - 3 4 d
| 3 A 91 | Evita atividades calmas 1 2 3 4 2
Escore Bruto Total da Sessao

[
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PERFIL SENSORIAL 1 {\ 5

O
Mous Sentidos
Terapins Tutegradas
SRR
ltem J - Emociona i | & § § |z
Precisa de mais prote;do na vida que as oufras criancas (por ex,
’ 92 indefeso fisica e emocionalmente) 1 - 3 4 g
“5':* B | 93 | Rituais rigidos (manias) em higiene pessoal 1 7 3 4 5
¥ | A | 9 | Excessivaments afefivo com os oufros T 1213 | 4|53
Nao percebe linguagem corporal ou expressao facial (por ex,
’ Al Incapaz de interpretar) 1 - 3 4 )
Escore Bruto Total da Sessdo
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N

3 B 8 :
e g |2 |8 |¢&
ltem K —Visual / Nivel de Afividade iy r g & 2
@ | B | 96 | Eviacontatoolhoaolho T 1213|415
@ | A | 97 | Ohaintensamente (fixa olhar) para objetos e pessoas 1 i 3 4 i)
@ | A | 98 | Observatodos quando se movem na sala 1 2 J | 4] 3
@ | A | 99 | Notaquando pessoas eniram no ambiente 1 i 3 4 3]

Escore Bruto Total da Sessao
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®
Terapins Tutagradas
B £
o
5 £ =
o [ = -]
2 -1 r 5 5
Item L — Emocionais / Social 5 i & & 2
Parece ter dificuldade em gostar de si mesmo (por ex, baixa auto-
v 100 | octima) 1 2 3 4 5
Tem dificuldades em “crescer” (por ex, reage de forma imatura as
» 101 situacdes) 1 2 3 4 5
Sensivel a criticas
v 102 i i 1 2 3 4 5
» 103 Tem medos definidos (por ex, medos sdo previsiveis) 1 2 3 4 S
» 104 Parece ansioso 1 2 3 4 S
Exibe repentes emotivos quando nao bem sucedido em tarefa
105 3 1 2 3 4 o
» 106 | Expressa sentir-se fracassado 1 2 3 4 5
» 107 E teimoso e ndo coopera 1 2 3 4 5
v 108 | Tem ataque de birra 1 2 3 4 5
Baixa tolerancia a frustrac o
» 109 3 3 c3 1 2 3 4 5
v 110 Chora facilmente 1 2 3 1 =
» 111 Sério demais 1 2 3 4 5
Tem dificuldades em fazer amizades (por ex, nao interage ou Nnao
' 112 paricipa de brincadeira em grupa) 1 2 3 4 o
» 113 Tem pesadelos 1 2 3 4 5
» 114 | Tem medos que interferem em sua rotina diria 1 2 3 4 5
» 115 | MEotem senso de humor 1 2 3 4 5
» 116 | MN3o expressa emocdes 1 2 3 4 ]
Escore Bruto Total da Sessao
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o ! E

£ T & =

ltem M — Comportamento A i g & 2
E-? 117 Fala consigo mesmo durante tarefas 1 2 3 4 5
@D 118 | Escrita ilegivel 1 2 3 4 5
3D 119 | Tem dificuldades em ficar enfre as linhas escrevendo ou colorindo 1 2 3 4 ]
’ 120 Usa metodos ineficientes para fazer as coisas (por ex, desperdica 1 9 3 A 5

tempo, move-se vagarosamente, faz coisas do modo mais dificil)

L 4 B 121 | Tem dificuldade em tolerar mudangas de planos e expectativas 1 2 3 4 )
v B 122 | Tem dificuldade em tolerar mudangas de rofina 1 2 3 4 2

Escore Bruto Total da Sessao
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)
Mous Sentidos
Terapins Tutegradas

IR

BERERHEE

ftem N - Quros s |2 |8 |2 |¢

; B | 123 Er?:'ﬁ: ad:a uma atividade para outra, de modo que inferfere ¢cm o i 7 3 4 5

< 124 | Deliberadamente cheira objetos 1 2 3 4 i)

< 125 | Nao parece senfir cheiros fortes 1 2 3 4 4]

Escore Bruto Total da Sessdo
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LEGENDA

Auditivo

Visual

Gosto / Olfato

Posicdo no corpo

Movimento

-

-

@D
- Nivel de Atividade
4
f
>

Toque

, Emocional / Social

A — Alto Limiar / B — Baixo Limiar

c 5
Mous Sentidos

Terapins Tutegradas
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Fator 1

g %m; e Procura Meus Senﬂ.dos

Sensonal T&‘Qﬂfﬁﬁ Iutegmdas

Item Escore
Bruto
g8

24 GRADE DE FATOR

25

26 Instrugdes: Transfira do questionario o escore do item que corresponde a cada item listado.
44 Some a coluna dos escores para identificar o escore total de cada fator

45
46
a1
80

81
82

83
84
89
80
94
123

Escore

Yor| x| x| <2

=

i

=

i

=

) N A

Sampre
Frequantamenta
Cicasionalments
Farameanla
nunca

Bruto "I

2
i
NN
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e Fator 1

Procura
Sensorial

PERFIL SENSORIAL 1

GRADE DE FATOR

Fator 2

Escore
Bruto

[tem

Reatividade
Emocional

8

Escare
Bruto

ltem

24

92

25

100

26

101

|| Vx| |2

44

102

o

45

103

46

=

104

51

105

80

106

81

107

82

108

83

109

84

110

89

111

90

112

94

121

NPL IV R A T s

123

122

¢ ¢¢¢¢ ¢¢C ¢¢¢C¢e<¢C¢<¢¢¢

Escore
Bruto
Total

Escore
Bruio
Total

Fator 3 Fator 4 Fator 5
Res?s?g:cia / sensibilidade _Inatgr_u_;ﬁn
Tanus Sensor. Oral Distraibilidade
ltem Escore Item Escore Iltem Escore
Bruto Bruto Bruto
i 66 - |55 "*f*‘ 3
i 67 - | 56 1@ 4
i [5t3] V. | 57 1@ 5
i 69 W, |58 iﬁ 6
i 71 = |60 —) 48
F |72 = |61 @ | 49
[ SRE - |52 Escore
Bruto
LA < |63 Total
Escore Escore
Bruto Bruto Fator 8
Total Total Sedentarismo
ltem Escore
Bruto
9 85
9 a6
_; a7
_; 88
Escore
Bruto
Total

Fator 6
= Terapins Tutegradas
Mau
Registro Fator 7
= Sensibilidade
ltem | S=core Sensorial
E
% tem | S
42 k|18
KL 5 19
T JES 5 77
@ |99 k|78
Escore
L Bruto
w116 Total
e [ 125
Escore
Bruto
Total
Fator 9
Percepgao /
Motor Fino
Item Escore
Bruto
o | 13
@ | 118
@ | 119
Escore
Bruto
Total




PERFIL SENSORIAL 1 Q« 2

5A 10 ANOS
SUMARIO DA GRADE DE FATOR Topis Tt
FATOR TOTAL POR | DESEMPENHO DIFERENGCA DIFERENGCA
FATOR TIPICO PROVAVEL CLARA
1. Procura Sensorial / 85 85 ... 63 62........55 54 AT
2. Emocionalmente Reativo /80 80.......... 57 b6........48 47........186
3. Baixa Resisténcia / Tonus /45 45 . 39 3836 3509
4. Sensibilidade Sensorial Oral /45 45 ... 33 32 2T 2609
5. Inatencdo / Distraibilidade /35 35 25 24 .22 21........07
6. Mau Registro /40 40.......... 33 32.........30 29 .......08
7. Sensibilidade Sensonal /20 20, 16 15.........14 13..........04
8. Sedentarismo /20 20.......... 12 11.........10 09......04
9. Percepcao / Motor Fino /15 15.......10 09._........08 07.......03
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PERFIL SENSORIAL 1 Q« 2

5A 10 ANOS

SUMARIO POR SESSAO

Terapins Tutegradas

PROCESSAMENTO TOTAL DESEFMPENHD DIFERENQA DIFERENCA
SENSORIAL PDR_ TIPICO PROVAVEL CLARA
SESSAQ

A. Auditivo /40 40 30 29.........26 25 __.......08
B. Visual 45 45 . 32 31,27 2609
C. Vestibular /55 55 .. 48 A7 ... .45 44 .11
D. Tatil /90 90 ... 73 72 ... 65 64 18
E. Multisensorial /35 35 . 27 2624 23 .07
F. Oral /60 60 .. 46 45 .40 39 12
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5 A10 ANOS o~ ®
SUMARIO DA GRADE DE FATOR M% 5mad05

Terapins Tutegradas




5A 10 ANOS

SUMARIO POR SESSAO

PERFIL SENSORIAL 1 Q« 2

Terapins Tutegradas

PROCESSAMENTO TOTAL DESEMPENHO DIFERENCA DIFERENGA
SENSORIAL POR TIPICO PROVAVEL CLARA
SESSAOQ
MODULAGAQ
G. Processamento  Sensorial
_ ) . /45 45 ... 39 38.........36 35.........09
relacionado a tnus / resisténcia
H. Modulacdo relacionada a posicdo
/50 50........41 40..........36 3510
do corpo no espaco
I.  Modulacdc do  movimento
) /35 35 23 22......19 18.........07
afetando o nivel de atividade
J. Modulacao da entrada sensorial
o /20 20.......... 16 15.........14 13........04
afetando respostas emocionais
K. Modulacdo da entrada visual
o /20 20......... 15 14.........12 11........04
afetando respostas emocionais
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5A 10 ANOS :
SUMARIO POR SESSAO Mous SBﬂUJdOS
Terapins Tutegradas
PROCESSAMENTO TOTAL DESEMPENHO DIFERENCA DIFERENGA
SENSORIAL POR TIPICO PROVAVEL CLARA
SESSAOQ
RESPOSTAS COMPORTAMENTAIS E EMOCIONAIS
L. Respostas emocionais/sociais /85 85 ... 63 62......._.55 5 AT
M. Resultados comportamentais do
130 30, 22 21.........19 18.........06
processamento sensorial
M. Itens que indicam limiar de
115 15 .. 12 1M........10 09.__......03
resposta
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5A 10 ANOS
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TERMIHUM

Aine Rodrigues Bueno Momo
Claudia Silvestire
Zodsa Graciant

Atividades.

Na clinica, na escola, em casa

SUGESTAO DE LEITURA C e

THAIS CAROLINE PEREIRA
CLAUDIA MARIA CABRAL MORO BARRA

0 processamento sensorial como
ferramenta para educadores:
Facilitando o processo de apre dizagem

Terapins Tutegradas

Aricla Goldstein

O Autismo sob o olha
da Terapia Ocupaciona

Um guia de orientagdo para pais




SUGESTAO DE VIDEO c(‘:}j

Meus Seutidos

Terapins Tutegradas

» Sobrecarga sensorial - Autismo:
https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM

» The Sensory Room: Helping Students With Autism Focus &
Learn

» https://www.youtube.com/watch?v=T9i6rQ4rtQY



https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM
https://www.youtube.com/watch?v=T9j6rQ4rtQY
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