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e O receitudrio de uma cozinha é como se fosse
seu DNA.

e Cebola, alho, manteiga, farinha, queijo,
batata, creme de leite, filé mignon...

e Sem uma receita, vocé nao saberia que esses
Ingredientes farao um suculento Beef
Wellington.

GOLPRRING A

4 Utvadah = LAV firy
Do B 1H ¢ R B

4] R

LR S



E assim como o DNA umd receita deue‘ |
estar estruturada e sequénciada
corretamente — caso contrario tudo dara
errado;
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eTornar a
receita
reprodutivel

eEconomizar tempo
na confeccao
e racionalizar
atividades;

, pGarantir qualidade:
|

no produto final;




Reduzir custos,
icontrolando géneros e
mao de obra:
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Aula : Ficha Técnica de Preparo (FTP) :‘*:: ’/“

Nome da Receita:Geleia de Mexerica, Maracuja e Banana

Grupo: 0

Alunos:(Julia (No USP) , Isabela(No USP) , Thays(No USP) , Nathalia(No USP) , Leonardo(No USP) , Bruna(No USP) .

iste espaco iremos descrever brevemente a aula teorica e como suas receitas preparadas pelo grupo se relacionam com os conteudos ministrados
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principal emplo de receita SR
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Itens Alimentos/Ingredientes Classificacio  |Medida Padronizada /Und Peso Bruto | Peso Liquido |Fator de
1|0OVOS DE GALINHA GRANDE 1 5 UNIDADES 151 120
2|LEITE INTEGRAL 1 1/4 DE XICARA DE CHA 62,5 62,5
3|MANTEIGA SEM SAL 3 2 COLHERES DE SOPA 30 30
4|CEBOLA MEDIA 1 1/2 UNIDADE 80 70
5|SAL 2 1 COLHER DE CAFE 3 3
6|PIMENTA DO REINO 1/2 COLHER DE CAFE 05 0,5
7|SALSINHA 1 1 COLHER DE SOBREMESA 10 8
Colocar a Foto da preparagao pronta aqui
TOTAL Indice de Cocgdo :PPP/Z PL*
Passos
' 1 Lave e pese todos os ingredientes OBSERVACOES
2 Picar a cebola em brunoise
3 Quebar os ovos, bater com o leite e reserve
4 Colocar a manteiga em uma frigideira media e dourar a cebola
5 Temperar com sal e pimenta e adicionar aos ovos
B Cozinhar ate dourar por um lado
7 Dobrar em envelope
8 Pesar a preparagdo pronta
9 Porcionar /pesar
| 10, Servir e decorar com salsinha picada
**Tipa: Classificagdo segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
Entrada (E) | 1 In natura ou minimamente processado
Prato Principal(PP) 2 Ingrediente culinario
Guarnigio (G) 3 Processado
Sobremesa (S) 4 Ultraprocessado

PPP: Peso da preparacao Pronta




EX: Nome da Receita
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Peso da Preparagao Pronta: Peso da Porgao: Numero de porgoes: 3
Tempo Final: Tempo pre-preparo: Tempo de preparo:
Valor Kcal Carboidrato Proteina Lipideo Sédio Fibra

Alimento /ingrediente

OVOS DE GALINHA GRANDE

LEITE INTEGRAL

MANTEIGA SEM SAL

CEBOLA MEDIA

SAL

PIMENTA DO REINO

SALSINHA

Total :

Total por porgdo:

Tabelas consultadas: Ex: TRCA, TACO, USDA

Regra de tres simples




e Porg

EX: Nome

yes: 2

Unidade em que foi

a Receita

Peso encontrado

) ) adquirido o alimento Preco do Peso Bruto
Alimento/ Ingredientes no mercado Custo Real
(granel/pacote/garrafa/lata mercado (RS) (g/mL)
} (g/mL)

OVOS DE GALINHA GRANDE [Caixa de meia duzia 300 3,45 150 1,73
LEITE INTEGRAL Litro 1000 2,89 62,5 0,18
MANTEIGA SEM SAL Tablete 200 9,79 30 1,47
CEBOLA MEDIA a granel 1000 2,9 30 0,23
SAL Pacote 1000 2,45 3 0,01
PIMENTA DO REINO Envelope 30 2,39 0,5 0,04
SALSINHA Mago 100 4,35 10 0,44
Custo Total da preparagao: 4,08

Custo Total da porgao: 2,04
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Exemplo

Modelo de Ficha Técnica editado
12_05_2020 (xLsx)
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