eina, s-2-carboxipropilglutationy e S-alil-cisteing

s .
o tidades (

(SAC), ainda que em
PecluelflaS st

Iciek; Kwiecien: Wlodek, 2009).

521 Formagdo dos compostos Organossulfurosos no alho

No bulbo de allr?o 1T1tacto, as gamaglutamilcisteinas (gamaglutamil-S-
_trans-l-pr?pe.nﬂ-ClStelna, gamaglutamil-S-alil-cisteina e gamagluta-
mil-S-metil-cisteina), por meio de reacoes de hidrélise e oxidacdo, dao

origem 20s sulfoxidos de cisteina, como a metiina e a aliina (Fig. 6.2)

Em temperatura ambiente, a metiing e a aliina acumulam-se natural-
mente até que haja a liberacdo da alinase.

Hidrolise e
gamaglutamilcisteina oxidagao

Sulfoxidos de cisteina

l NH, N
Il\l Metiina (sulfoxido de S-metil-L-cisteina)
HOOC w/\SH Aliina (sulfoxido de S-ali-L-cisteina)
* O COOH Quando o alho é cortado,
/ esmagado, triturado ou
desidratado, a enzima alinase é
%) COOH liberada do vactolo e rapida-
NG mente quebra os compostos de
l cisteina, formando acidos
. NH, sulfénicos instaveis.
S-alil-cisteina (SAC)

NH,
\/\S

l gamaglutamiltranspeptidase

SOH
e

HO O Acido 2-propanossulfénico

Autocondensacao

Tiossulfinatos,

principalmente a ?

alicina, compostos /\/S‘S/\/
extremamente

volateis e instaveis.
\

ASA. <+ DAS,DADS, DATS, vinil-ditiina, ajoeno etc.

peal A

PN NN : NN NS
1

Fig.6.2 Formagdo dos principais compostos organossulfurosos presentes no atho
Fonte: Corzo-Martinez, Corzo e Villamiel (2007).

Ainda no bulbo intacto, as gamaglutamilcisteinas sao convertidas em
sulféxidos de cisteina, podendo tambem ser convertidas em S-alil-cisteina
(SAC) e S-1-propenil-cisteina por meio da acao enzimética da gamaglutamil-
transpeptidase. A SAC é um dos biomarcadores do consumo de alho, e seus
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gamagliutamilcisteina NH, H

f ]
| Hidrslise , CM/\/\/N\/\SH
e oxidagio e é EOOH
Sulfoxidos de cisteina Isoalliina
A}iinal - (sulféxid F:wmma o sulfoxido (S-{proprano-1-il}- L-cisteina))
0 & S-afi-l-gsteing)  Bulioxdo de CS)‘@TGPZE-USi:e?na) Esze omposto daré origem ao fator lacrimatorio-
; ?  coon ! ——
? "t SR % COOH
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qut ,,,...Jw-"’: a eng nZina 2
sjrase & iberada e Sintese do
yacaoic e "@a’mi tor lacrimal
qebra oS e compostos de
csteina (ACSOs). formando s /\/S\OH
seidos Sulfenicos ¥ FEE— .R oH Acido 1-propanossulfonico
Acido sulfénico
Autocondensagao i Este acido sulfénico & instavel

e se rearranja.

| ‘ﬁossulfanatos
| ana}ocos da ahcma) - R 1-propanotial-S-o6xido

\ / o
M- 1.0\ Hidrélise
4 Cepaenos ~

Mono e dissulfetos (a-dissulfetos de sulfinilo) . -
0 Propionaldeido

Me/S\(%/ _\>, H HSO, +HS
Zweibalenes

Tiossulfitos e Trissulfuretos v
(compostos ddlicos S-9)

/S\S/&/\
D
Fig. 6.5 Formacdo dos principais compostos organossulfurosos presentes na cebola
Fonte: Corzo-Martinez, Corzo e Villamiel (2007).

minados tecidos-alvo. O Quadro 6.1 mostra os componentes 0rganos-
sulfurosos hidrossoliveis e lipossoliveis presentes no alho. Todos os
compostos apresentados sao responséveis pelo odor, sabor e pungén-
cia caracteristicos do alho. Na Fig. 6.5 s3o demonstradas as formulas

quimicas dos principais derivados da alicina.

8.4 Metabolismo do alho

Pouco se sabe a respeito do metabolismo do alho e de seus compostos

sulfurosos no organismo humano. Contudo, sabe-se que o processo de
ruptura dos tecidos € fundamental para a formacao dos fitoquimicos

associados aos beneficios & saude.
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Quadro 6.1 COMPOSTOS HIDROSSOLUVEIS E LIPOSSOLUVEIS Do ALHQ

Sollveis em agua
S-alil-cisteina

Aliina

S-propil-cisteina
S-etil-cisteina
S-metil-cisteina
Se-(metil)-selenocisteina
Selenometionina

Selenocisteina

Fig. 6.5 Alicina e seus derivados:
sulfeto de dialil, dissulfeto
de dialil, trissulfeto de
dialil, trans-ajoeno, cis-
-ajoeno e aliina

- " - \
Soluveis em oleo o

Dissulfeto de dialil
Trissulfeto de dialil
Sulfeto de metilalil
Dissulfeto de dipropil
Sulfeto de dipropil
Alil-mercaptano

Alil-metil-sulfeto

AN
Sulfeto de dialil

/\/S\S/\/

Dissulfeto de dialjj
0

T
/\/S\S/S\/\ /\/S\/\/S\S/\/

Trissulfeto de dialil Trans-ajoeno

0 (‘J NH:
.
1 : CH SI C O
S-S PN\ - R
B\ 67 oA
Cis-ajoeno Aliina
0
AN\
Alicina

A partir de estudos conduzidos em ratos, demonstrou-se que a alic-

na nao € apropriadamente metabolizada quando a administracéo é feita via
oral. O composto foi observado no estémago, no intestino e no figado sem ter
sido convertido em seus compostos derivados. Porém, quando a alicina fo!
colocada em contato direto com o sangue fresco, houve uma rapida conver-
sao do composto em alil-mercaptano.

Diferentemente do esperado, ndo foram encontrados tracos de alil-
-mercaptano na urina ou no sangue dos individuos suplementados com alho.
Contudo, foi encontrado, nas vias areas e/ou urinarias, o composto sulfeto de
metil-alilo (AMS), sugerindo que o alil-mercaptano é posteriormente decom-
posto a AMS (Amagase et al., 2001; Egen-Schwind; Eckard; Kemper, 1992).

O AMS nao foi encontrado no hilito de pessoas que ingeriram alhos

cozidos, ja que a cocgao inativa completamente a alinase necessaria paré
converter aliina em alicina.

Alimentos funcionais



