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PUBERDADE

« Periodo de intenso desenvolvimento:
« Crescimento esquelético linear (20% da altura final);

» Alteracdo da forma e composicdo corporal (50% do peso adulto)
« Desenvolvimento de 6rgdos e sistemas;

« Desenvolvimento das gbnadas e dis caracteres sexuais secunddrios.

» Fase de grande variabilidade entre idades normais:
* ldade cronoldgica ndo mais confidvel.
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PUBERDADE »
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- Puberdade normal: 3 '\
. . “I'm showingno
* Em meninas: signs of puberty.”
* Entre 8 e 12 anos
— Telarca
* Em meninos:
* Entre ? e 14 anos

- Aumento do volume
testicular (4mL) RS

CRESCIMENTO ©
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- DESENVOLVIMENTO
’ / DOS SEIOS

DEMARCACAO
: DA CINTURA

_0 ARREDONDAMENTO
o~ DOSQUADRIS
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MENSTRUACAO
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ESTADIAMENTO?

» Estadiaomento de Tanner ou estadiamento puberal: criada em 1962, por
um méedico inglés: J.M. Tanner.

 Método visual.

« Ferramenta utilizada diariamente durante a descricdo do exame fisico de
criancas e adolescentes.

. Descreve a MATURACAO SEXUAL em meninos € meninas.
« Padroniza e simplifica a descricdo do exame fisico.

« Pode permitir diagndsticos de patologias como:
« puberdade precoce, rapidamente progressiva ou retardada.
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CLASSIFICACAO:

« Meninas:
 Mamas- M1 a M5

* Pélos-P1 aP5
* Exemplo: M2P3

« Meninos
 Genitais- G1 a G5

« Pélos- Pl aP5
* Exemplo: G1P2
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SEXO FEMININO

00"\



Desenvolvimento Puberal Feminino
Critérios de Tanner

Pélos pubianos

\i/

l E

Fase pré-adolescéncia (elevacdo das papilas) Fase pré-adolescéncia (ndo ha pelugem)

M2 A=D 8- 13

anos

Mamas em fase de bot&o (elevagdo da mama e aréo- Presenga de pélos longos, macios, ligeiramente pig-
la como pequeno monticulo) mentados, ao longo dos grandes labios




/

Maior aumento da mama, sem separagao dos contornos

M4 =15
/’ anos

Projegdo da aréola e das papilas para formar monti-

culo secundario por cima da mama

Fase adulta, com saliéncia somente das papilas

POD>ZMI

15a 6m

10-14'%
anos

Pélos mais escuros, 4speros, sobre o pubis

P4 \ =15

anos

Pelugem do tipo aduito, mas a area coberta é consi-

deravelmente menor que no adulto

PS5 . , \12-16 %2
\ / anos
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Estagios de desenvolvimento das mamas Estagios de desenvolvimento dos pelos pubianos

Estagio 1

Estagio 1

Estagio 2 Estagio 2

Estagio 3 Estagio 3




Estagio 3 Estagio 3

e Estagio 4

Estagio 5 Estagio 5




SEXO MASCULINO




Desenvolvimento Puberal Masculino
Critérios de Tanner

Genitalia

9%-13'2
anos

Aumento do escroto e dos testiculos; sem aumen-
to do pénis

G3 ' 10%-15
\ : / anos

Ocorre também aumento do pénis, inicialmente em
toda a sua extenséo

Pélos pubianos

Fase pré-adolescéncia (ndo ha pelugem)

P2 [ / 11-15 V2
\ anos

Presenca de pélos longos, macios, ligeiramente pig-
mentados, na base do pénis

P3 e 1%~ 16
v i ancs

Pélos mais escuros, asperos, sobre o pubis
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I1'/2-16
anos

Aumento do diametro do pénis e da glande, cresci-

mento dos testiculos e escroto, cuja pele escurece

GS ENLN W L 12217
e A anos

Tipo adulto

12 - 16
anos

Pelugem do tipo adulto, mas a area coberta é consi-
deravelmente menor que no adulto

PS5 o e 13-17
. L S anos

Tipo adulto, extendendo-se até a face interna das coxas
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Estagios de desenvolvimento da genitalia Estagios de desenvolvimento dos pelos pubianos

Estagio 1 4 Estagio 1

pré-pubera

Estagio 2 g Estagio 2

Estagio 3 Estagio 3




Estagio 3

: / Es
f ' 4 -\ escrota -1 '
( e o

Estagio 4

Estagio 4

Estagio 5
Estagio 5
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VELOCIDADE DE CRESCIMENTO

Fig. 5.11 - Relagdo entre os estagios de maturagdo sexual e 0 momento de crescimento e desenvolvimento fisico.

Marcondes, Eduardo, et al. Pediatra Bdsica, 20024
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QUESTOES:

No estagio de Tanner M3 nao é caracteristico:
a) A mama parece uma mama adulta pequena;
b) Aréola bem definida com contorno separado do seio;

c) Aumento de diametro da aréola;
d) O tecido mamario extrapola o volume da aréola

e) Pico da velocidade de crescimento.
Em relacdao aos estagios de Tanner, é correto afirmar:

a) Pelos pubianos sdo vistos no estagio P1

b) Mamas com aspecto adulto sdo compativeis com estagio
\YR¥

c) Crescimento do pénis em comprimento ocorre
principalmente no estagio G3;

d) No estagio P4, os pelos ja tém distribuicdo e quantidades
semelhantes ao de um adulto.
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QUESTOES:

Durante exame fisico de um adolescente de 12 anos, vocé nota: bolsa escrotal com aumento de
volume, pénis com aumento de comprimento mais importante do que diametro, glande nao definida,
pelos espessos tipo adulto que poupa raiz da coxa. A melhor forma de descrever seu exame fisico seria;
a) G1P3
b) G2P3
c) G3P4
d) G4P4
e) G5P5
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Correlacione o estadiamento de Tanner com as seguintes
fases do desenvolvimento sexual;
|. Inicio da puberdade no sexo feminino;
. Aumento da velocidade de crescimento no sexo masculino;
lll. Pico maximo da velocidade de crescimento no sexo

masculino;

IV. Menarca e desaceleracao do crescimento no sexo feminino;
V. Pico da velocidade de crescimento sexo feminino;
VI. Desaceleracao do crescimento sexo masculino .
VIl. Menina pré pubere;
VIIl. Menino pré pubere.

( )M1( )M2( )M3( )M4( )M5
()Gl ( )G2( )G3 ( )G4 ( )G5
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