M—ZD‘}CINA

| USP - BAURU

Fisiologia da Puberdade

Prof. Dr. Raphael Del Roio Liberatore Junior



Agenda

* Definicao de Puberdade

* Fases da Puberdade

* Adrenarca

* Gonadarca

 Estagios da Puberdade x Secrecao Hormonal



Definicao

* Periodo de transicao entre a infancia e a adolescéncia, no qual ocorre
o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios e a aceleracao
do crescimento, levando ao inicio das funcoes reprodutivas;
pubescéncia

* Ela ndo deve ser confundida como sindonimo da adolescéncia, visto
que a puberdade faz parte da adolescéncia

* Dicionario Michaelis



Definicao- Fases da Puberdade

* ADRENARCA
* GONADARCA
« ELEVACAO DA VELOCIDADE DE CRESCIMENTO

e CARACTERES SEXUAIS SECUNDARIOS
« MENARCA
* PRIMEIRA POLUCAO NOTURNA



Adrenarca
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Gonadarca
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Adaptado de: Puberdade normal e precoce: uma revisao pratica.
Monica F. Stecchini e Sonir R. Antonini —2015. Texto nao publicado.



Gonadarca
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Gonadarca
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Endocrinology, Volume 147, Issue 3, 2006, 11661174



Gonadarca

T Exclmtory
neurons
(KNDy Glu) , .
RC POA: area pre-optica
NuGcleo medial
Glial Cells D ' nU [
arqueado 1 sl Colle MN nuclleo dors:omedlial
Excitatory, VPMN: nucleo pré-mamilar
inhibitory neurons ventral
POA, DMN, VPMN, etc
(GnlH, GABA, Glu)
GnRH AJ
orve terminals
Pulsatility
o pmsamy /\N\/\_]VV\A /\/\/\/\_NV\/\
Early Juvenile Late Juvenlle Peripubertal

Front Neuroendocrinol. 2015 Jan; 36: 90-107.
doi: 10.1016/j.yfrne.2014.08.003
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Adaptado de: Skorupskaite K, George JT, Anderson RA. The kisspeptin-
GnRH pathway in human reproductive health and disease. Human
Reproduction Update. 2014; 20:485-500

Releasing the Break on Puberty. Hughes, IA. The New
England Journal of Medicine (2013)



Estagios x Secrecao Hormonal

J Pediatr (Rio J) 2001;77(Supl.2):s135-542
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Estagios x Secrecao Hormonal

i0p

FEH FSH
(LER 869) »
20 ¢
LH LH ,*
(LER 960) g ~60
ng/ml  1of '*HI"
o5k -140
178 ESTRADIOL

pg./ml

1 2 3 4 5
4 1t STAGE OF PUBERTY
BOME AGE T.0 105 Né 130 140
Pl
bt uﬁ = .

J Pediatr (Rio J) 2001;77(Supl.2):5s135-542



Evolucao da Puberdade

Girls
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Evolucao da Puberdade

* Avanco puberal
* Volume testicular maior que 4 cm? antes dos 9 anos em meninos
e Telarca (M2) antes dos 8 anos em meninas

e Atraso puberal
* Volume testicular menor que 4 cm? apds os 14 anos completos em meninos
* Auséncia de telarca apos os 13 anos em meninas

* Acomete 2% da populacao, mais comum em meninos

Dunkel L, Quinton R. Induction of puberty, Eur J Endocrinol. 2014
Kaplowitz PB. Delayed Puberty. N Eng J Med. 2012



Evolucao da Puberdade - tendéncia secular

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO
* Século 19: Idade média de menarca * Estudos da década de 50-70: ndo
na Europa: 17-18 anos reportam diminuicao da idade de
inicio da puberdade, ou sao
* Década de 50-70: Diminuicao da controversos conforme a regiao
idade da menarca provavelmente (Europa, América), ou sao
relacionados a melhora da nutri¢do e Inconsistentes.

da higiene.

» Ultimas 3 décadas: rediscussdo da * Ultimas 3 deécadas: obesidade
influenciando o inicio da

anci implicacdao dos 2 : 3
’]EendenCIa ;?CU'af' lrn;)lllcélaca \ puberdade é uma hipotese ndo
atores ambientais isoladamente ou confirmada.

modulando genes
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