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1. Cite quatro caracteristicas epidemioldgicas das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT).
Historia natural prolongada, longo periodo de laténcia, multiplicidade

de fatores de risco, interagdo de fatores conhecidos e desconhecidos.

2. Explique a transicao epidemiologica nas populacoes da atualidade e
como impacta na mortalidade?
Para explicar a transicdo epidemioldgica é importante entender primeiro

as transicbes demogrdfica e nutricional. A dindmica populacional
caracterizada pela reducdo das taxas de fecundidade e mortalidade
infantil tem levado ao envelhecimento populacional. Concomitante a
transicdo demogrdfica, tem havido queda nas taxas de desnutrigdo e
aumento da obesidade (hdbitos alimentares inadequados associados ao
sedentarismo). Idade avan¢ada combinada a excesso de peso concorrem
para maior ocorréncia de DCNT e mortalidade por estas causas em
detrimento das infectoparasitdrias (transicdo epidemioldgica).

3. O termo “doenca cardiovascular” refere-se na grande maioria das
vezes a doenga aterosclerdtica. O que é aterosclerose e quais sdo suas
principais manifestagoes clinicas?

E um processo inflamatdrio nas artérias de médio e grande calibre com
a formacgdo de placa de gordura que se projeta para sua luz, chamada
de ateroma. Este diminui o fluxo de sangue, especialmente se sofrer uma



ruptura evoluindo com a formagdo de trombo que impede a irrigacéo do
orgdo afetado. Manifesta-se por infarto do miocdrdio, AVC, insuficiéncia
arterial de membros inferiores etc.

Cite os cinco principais determinantes sociais das doencas mentais.
Explique brevemente cada um.

Demogrdficos: mulheres apresentam maior prevaléncia de depresséo e
ansiedade, enquanto homens tém mais transtornos por uso de drogas;
maior parte destas doengas tem inicio na infdncia e adolescéncia a
exce¢do das deméncias.

Econdémicos: pior status econémico associa-se a maior frequéncia de
doencas mentais; a desigualdade social é potencial geradora de
ansiedade; por outro lado, a presenca de transtorno mental é também
determinante de queda do nivel socioeconémico.

Vizinhancga: relagdo com acesso a saneamento e habita¢do; impacto da
rapida urbanizagéo associada a pobreza de alguns setores, exposicGo a
drogas e violéncia; ja a urbanizagGo planejada estd relacionada com
melhores oportunidades e educacgdo.

Ambientais/politicos: doengcas mentais estdo associadas a exposicdo a
violéncia prévia/querras, desastres naturais, migragdo forcada e a um
sistema politico autoritdrio e intolerante.

Socioculturais: tais determinantes tém relagdo com o suporte social do
individuo, sua estabilidade e educagdo; nivel cultural; estrutura familiar.

A doencga renal é considerada um dos principais problemas de saude
publica. Comente sobre a importancia da sua preveng¢ao e seu impacto
no sistema de saude.

A doenca renal é um problema de saude publica global com impacto no
sistema de saude devido ao alto custo do seu tratamento. Exige desde o
acesso a cuidados de atengdo primdria até aos de alta complexidade em
centros de terapia de substituicdo renal (didlise), culminado com o
transplante renal. E essencial controlar as causas e fatores de risco por
meio de medidas de prevengdo e/ou controle. A identificacdo de
pacientes em estdgios precoces de nefropatia é fundamental para
implantar medidas que retardem a evolu¢do para didlise e a
mortalidade.



6.

Assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) e justifique sua resposta ou
reescreva a sentenga corretamente quando for falso.

( F )A avaliagdao da efetividade de um programa de rastreamento se
baseia sempre na redug¢ao da incidéncia do tumor rastreado.

A redugdo na mortalidade é o melhor sinal de efetividade do
rastreamento.

(V ) As taxas de mortalidade por cancer tem como denominador a
populagao sob risco no mesmo periodo

(F ) O cancer de colo de utero é uma doenga democratica, que atinge
todos os grupos socioeconémicos igualmente

Atinge mais a popula¢ées mais pobres.

( F ) No Brasil, os nimeros reais de novos casos sao publicados pelo
Instituto Nacional do Cancer

As publicagbes do INCA sdo estimativas.

( F ) Para se planejar um programa de rastreamento, deve-se avaliar
apenas se ha recursos financeiros disponiveis e se o rastreamento é
considerado efetivo

Verificar se o céncer a ser rastreado é um problema de saude publica
naquela regido

(V ) Segundo a US Preventive Services Taskforce, os canceres para os
quais ha indicacao de beneficio com o rastreamento em populagao
especificas sdo: mama, colo de utero, colorretal e pulmao (apenas em
pessoas com histdrico de tabagismo pesado)

( F ) Os programas de rastreamento sao mais custosos do que os de
prevencao primaria, entretanto, sao mais benéficos do ponto de vista
da saude publica.

Rastreamento costuma beneficiar um numero limitado de pessoas.

Avalie as seguintes situagoes, explique o que pode estar justificando
os diferentes cenarios e cite quais tipos de medidas de prevengao (por
nivel) seriam importantes em cada caso. Justifique sua resposta.

a. Uma cidade com tendéncia crescente de incidéncia de cancer e
tendéncia crescente de mortalidade por cancer.



Incidéncia E possivel haja melhor (aumento) na notificagdo dos
casos de céncer ou que haja aumento real por aumento nos fatores
de risco. Nesse caso, precisaria de prevengdo primdria.

Mortalidade: E possivel que haja melhora na notifica¢do da causa
de morte ou piora na sobrevida por menor acesso a diagndstico ou
tratamento. Caso fosse problema de acesso, precisaria de agbes de
preveng@o secunddria.

b. Uma cidade com tendéncia decrescente de incidéncia de cancer e
tendéncia crescente de mortalidade por cancer.

Incidéncia E possivel haja piora (reducéo) na notificagéo dos casos
de cdncer ou que haja redugéo real por redugdo nos fatores de risco.
Caso o problema seja a notificagGo, precisaria de aperfeicoamento
na vigildncia.

Mortalidade: E possivel que haja melhora na notificagdo da causa
de morte ou piora na sobrevida por menor acesso a diagndstico ou
tratamento. Caso fosse problema de acesso, precisaria de a¢bes de
preven¢do secundadria.



