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Por que avaliacao nutricional e alimentar de
populacoes?

- Os habitos alimentares estao intimamente relacionados
aos aspectos culturais, antropoldgicos, socioeconomicos
e psicologicos que envolvem o ambiente das pessoas. A
analise do consumo alimentar tem papel decisivo e nao
se restringe a mera quantificacdo dos nutrientes
consumidos.

C Ao contrario, busca-se a identificacao dos
determinantes culturais, ambientais e cognitivo-emocionais
da alimentacao



Por que avaliacao nutricional e alimentar de
populacoes?

- A avaliacéo nutricional e alimentar de populacoes é
realizada para fornecer subsidios para:

- Conhecer a realidade de saude local

- Monitorar as condi¢cGes de saude da populacao ao longo do tempo
- Desenvolver, implantar e monitorar politicas publicas

- Elaborar intervencoes

- Investigar a relacao entre alimentacao e ocorréncia de
determinados desfechos em saude



Utilizacao de softwares de nutricao

- Ariqueza de informacdes na area de nutricao constitui
farto material a ser empregado no campo da informatica,
devido as vantagens da utilizacdo de um sistema
iInformatizado, tais como:

- Economia de tempo pela velocidade dos céalculos

- Rapida busca de informacoes

- Sistematizacao de dados

- Armazenamento do trabalho para consulta posterior, entre outros



Utilizacao de softwares de nutricao

- Sera utilizado o Software Dietpro 6.1 para digitar os
Registros Alimentares.
- Sera utilizado apenas 1 Registro Alimentar de cada aluno.

- OrientacOes sobre a digitacao correta do registro alimentar:

- E-disciplinas > Tépico “Aula 2” > arquivo “Orientacdes Registro
Alimentar”

- Como acessar o Dietpro?

- E-disciplinas > Tépico “Aula 2” > arquivo “Orientacdes de acesso
Dietpro”



Digitacao dados dietéticos

Iniciando o0 acesso ao software

1. Clicar no link disponibilizado;

2. Digitar usuario e senha
(disponibilizados) na tela inicial
(apresentada ao lado) e em

seguida clicar em

Usuério

ENTRAR

REDEFINIR SENHA

Atengdo! Se seu (iltimo acesso ao sistema nao tiver sido encerrado adequadamente, pode ser necessario esperar até 2 minutos antes de nova entrada.



Digitacao dados dietéticos

Cadastrando um paciente

Utiltérios »

Cadastro v Agendav  Consulta

’ Alimento Grupo de Almento Orientacdo Nutricional . 1 . Cad aStrar u m n OVO . aC i e n te

» Consultas
Gerencie aqui as suas consultas

Atividade Fisica Guia de Equivaléncia Paciente

Cidade Histérico de Anamnese Profissional

Convénio Material de Consuta Recefta

Data Importante Medida Caseira Referéncia Bidliogréfica
Droga-Nuiriente Modelo de Cartéo Registro Fotografico
Fisiopatologia Modelo de Correspondéncia Tabela de Alimentos
Fitoterapico Modelo de Diefa Unidade da Federacdo
Fonte de Nutriente Nivel de Acesso Usudrio

Formato de Etiqueta Nutriente

() Geragao de Backup Restauragdo de Backup Configuragdo de Relatorio
=) Gere ma cipa e sequranga dosseus dacks Retorme seus dados para um estado anferior Alere stes preferéncias pessoais

|

AR

© Copyright 2008-2020-A:S. Sistemas - Todos os direitos reservados



Digitacao dados dietéticos

Cadastrando um paciente

Cadastro » ~ Agenda~  Consulta Utilitrios » . .
1.Clicar em ir para o
proximo passo.

[ Novo

(# Atterar

Nome Sexo Idade
i D Amélia AImeida Bastos Feminino 28 anos e 11 meses
S E] Ligia Feminino 54 anos & 3 meses
e [] Regina Mara Fisberg Feminino 57 anos e 4 meses

© Copyright 2008-2020 - A.S. Sistemas - Todos os direitos reservados



Digitacao dados dietéticos

Cadastrando um paciente

O(s) campo(s) ) com ) é(sdo) de pr

NNNNN . . ~
1. Digitar as informacfes nos seus
respectivos espacos (nome, sexo, data de
nascimento, nacionalidade, estado, cidade e
raca) e clicar em ' no final da pagina.
)
|8
| s N
) @ Convénio
©

= S Sim
e ’ 1\1
e
E DESFAZER
"




Digitacao dados dietéticos

Iniciando a inclusao de cardapio

" 1. Clicar na opcéo

IMIGIAR CONSULTA e Seg u | r
Se desejar iniciar uma consulta com este paciente, utilize o botdo a segquir: para o préxi MO passo.

INICIAR CONSULTA

[ Novo

(# Aterar

& Apagar

Atencao:

® Visualizar Q

# Voltar

Atente-se para nao editar a
digitacdo dos outros colegas,

Nome Sexo Idade

[]  AméliaBastos Feminino 28 anos e 11 meses . ; .
pois a licenca do Dietpro
0 Ligia Feminino 54 anos e 3 meses também é com part”hada com
| |:| Regina Mara Fisberg Feminino 57 anos & 4 meses outras turmas l

© Copyright 2008-2020 - A.S. Sistemas - Todos os direitos reservados



Digitacao dados dietéticos

Iniciando a incluséo de cardapio

Amalia Bastos 1. Clicar na Opgéo INETETICA

[# Alterar 28 anos e 11 meses

Sexo: Feminino

& Remaver Objetivo:
o . . .
Erun 2. E na tela seguinte clicar em GGG
Consulta Iniciada em 19/02/2020 as 11:39
[ Descrigio
ANAMNESE ANTROPOMETRICA LABORATORIAL DIETETICA CALCULOS ENERGETICOS DIETA
HISTORICOS AVN_\AI;&ES EVOLUC;.&O WISUAL USO DE MEDICAMENTOS SEMIOLOGIA

SELECIONAR HISTORICO

Amélia Bastos

28 anos e 11 meses -
Sexo: Feminino

Objetivo:

X3 Reaproveitar
[B Relatorios

# Diagnéstico

— Consulta Iniciada em 19/02/2020 s 11:39
egistro

Fotogrifico

ANAMNESE ANTROPOMETRICA LABORATORIAL DIETETICA CALCULOS ENERGETICOS DIETA

A Nutrientes
NOVO CARDAFIO

[iResumo



Digitacao dados dietéticos

Iniciando a inclusao de cardapio

Sele¢io de Refeigdo

Desjejum ou Café da Manha

1. Selecionar a refeicéo (desjejum, lanche,
e L e B4 almoco e etc.), digitar lugar e horario.

Desjejum ou Café da Manha

S 2. Em seguida clicar na opcao st
—— e selecionar a OPGAO  © Todas as tabelas

Selecao de Tabelas de Origem

® Todas as tabelas

& Tabelas do sistema

3. Clicar em  seiecionsr

& Minhas tabelas

) Personalizada

SELECIOMNAR CANCELAR




Digitacao dados dietéticos

Inserindo alimentos consumidos

Selecao de Alimentos - Todas as Tabelas o ) y ’
1. Digitar o alimento no espaco “Nome” e

dar um “Enter” no teclado.

- 2. Selecionar o tipo de alimento consumido

(obs: podem ser selecionados varios
. . alimentos da mesma refeicdo ao mesmo
[] Cafédamanhd, crosta de Cereais USDA R28 Exibir tempO).

flocos de milho com frutas

3. ApOs selecionar todos os alimentos da
refeicdo, clicar em  cowmuar | NO final da

mesma pagina. —_—

» M

CONFIRMAR CANCELAR



e
Digitacéo dados dietéticos

Orientacado especial para agucar

Temos como objetivo na digitacao do Registro alimentar a insercao de detalhes
mais fidedignos possiveis. Se vocé sabe a quantidade aproximada consumida de
determinado alimento, opte por digita-lo, e evite selecionar opc¢des ja prontas.

Exemplo: Xicara de café com 1 colher de cha de acucar refinado - selecione a
opcao café infusdo, depois selecione a opcao acucar refinado. Evite selecionar a
opc¢ao ja combinada “café com acucar (infuséo)”.

Recomendado N&o recomendado
\ Ll Mome / Grupo Alimentar Tabela de Origem
[] GCafé infusio 10% Bebidas TACO 4% ad [] Cafe com agucar (infusao)  Bebidas Tab. Dietpro
[| Cafédamanhi, crostade  Cereais USDA R23

[ Acucarrefinado Acucares / Doces TACO 4% ed flocos de milho com frutas

[] GCaféempd Diversos (Mo IBGE
Defimido)



Digitacao dados dietéticos

Dé preferéncia para alimentos da tabela TACO!

manteiga Q
7
Sempre que possivel,
Nome Grupo Alimentar Tabela de Origem Nutrientes . .
D Manteiga com margarina 50% menos coleste. .. Gorduras e Oleos  Tab. Dietpro Exibir eSCOI h a O al I m e nto Cu-l a
- V4
D Manteiga com margarina 30% menos coleste... Gorduras e Oleos  Tab. Dietpro Exibir tabe I a de O rl g e m e a
2 (
D Manteiga com margarina extra cremosa com... Gorduras e Oleos  Tab. Dietpro Exibir TACO 4 ed Tabe | a
D Manteiga com margarina extra cremosa sem... Gorduras e Oleos  Tab. Dietpro Exibir B raSI Iel ra d e CO m pOS I gao
D Manteiga com sal Gorduras & Oleos  Tab. Dietpro Exibir d e AI I m e ntOS) "
1
D Manteiga com sal Gorduras e Dle Exibir
: |
i D Manteiga com sal Gorduras e Oleos  IBGE Exibir

\

Com sal ou sem sal? Inserir os alimentos com a
maior quantidade possivel de detalhes!



Digitacao dados dietéticos

Inserindo a quantidade consumida

1. Digitar a quantidade ingerida de
cada alimento.

2. Clicar em apos
finalizar a digitacao dos alimentos

consumidos na refeicao.

SALVAR



e
Digitacao dados dietéticos
Inserindo a quantidade consumida

Na etapa de insercao da quantidade consumida, a critica correta do registro
alimentar é de grande importancia!

Para auxiliar na quantificacdo das porcdes consumidas, temos disponivel trés
tabelas de medidas caseiras (Moodle> Aula 2 > Tabelas de Medidas Caseiras)

E também através da plataforma online da TBCA/USP:
http://www.tbca.net.br/base-dados/composicao alimentos.php



http://www.tbca.net.br/base-dados/composicao_alimentos.php

Digitacao dados dietéticos

Inserindo nova refeicao

1. Iniciar novamente o processo a partir do

Lanche da Manh | ou Colacé . ~ o .
A tépico “Selecdo de Refeicdo” (selecionar a nova
Lugar Faculdade Horario: 10:00 refei(;éo, C"C&f em

selecionar o/os
alimentos e assim por diante...).

Lanche da Manha | ou Colagao

SELEGAO DE ALIMENTOS REMOVER

Selecao de Alimentos - Todas as Tabelas

SELECGIONAR OUTRAS TABELAS

Maca

[+ Maca, crua, fuji, com Fruta B USDAR2E Exibir

casca




Digitacao dados dietéticos

Eu consumi uma preparacdo que nao consta no bando de dados do Dietpro
(ex: macarrédo de abobrinha com molho), e agora?

Sera necessario inserir uma receita!

Para inserir uma receita....

D|etp[9 Home  Cadasto ~ Agenda~  Consulta  Utilitarios~

1. Clicar em 22588 depois em
2. Clicar na opgao

Grupo de Alimento

Atividade Fisica Guia de Equivaléncia

Cidade Historico de Anamnese

Convénio Material de Consulta

Data Importante Medida Caseira

[iNovo
(# Alterar
& Apagar |:| Aoz doce
@ Visualizar D Bauru
[ARelatorio
|:| Bauru de fomo com presunto e mussarela
G Duplicar
|:| Bife bovino acebolado
#Voltar
|:| Bolo caipira de fuba



Digitacao dados dietéticos

Para inserir uma receita....

Q(s) campo(s) marcado(s) com asterisco(*) €(sdo) de preenchimento cbrigatorio.

1. Inserir as informac0es da receita e clicar

) em RN no final da mesma pagina.
Acucares / D
®
@]
(0]
O SELECIONAR
(B 1T u s | 5|l= = = =|:= :=|[a- &-|[m]
[raa 2;Hlﬁom -H FFFFF ][Ta.. - |
BT




L
Gerando relatorio 1

ApoOs a digitacao de todos os alimentos consumidos, bem como sua

guantidade, forma de preparacéo (devidamente detalhado), serdo gerados
relatérios sobre as informac6es nutricionais dessa alimentacao.

1. No menu principal, clicando na opcéo selecionar o paciente

de interesse (voce), clicar em e em seguida em

Amélia Bastos 2. Estando no historico de
[ARelatorios 28 anos e 11 meses

Sexo: Feminino VISURLEZAR HSTORICO Cllcar na Opgao [4 Relatorios
[ Diagnostico Objetivo:

HE Registro
Fotografico

Consulta Iniciada em 19/02/2020 as 11:39
4 Nutrientes

ANAMNESE ~ ANTROPOMETRICA  LABORATORIAL  DIETETICA  CALCULOS ENERGETICOS DIETA

NOVO GARDAPIO

[Resumo



Gerando relatorio 1

Resumo do Consumo Alimentar

Selecdo de Relatdrio

COMPOSICAO QUIMICA 1 CI'Car na Opgao CONSUMO ALIMENTAR para
ardapio.

CONSUMO CALORICO RESUMO COMP. QUiMICA gerar O resumo do C
ROAAI NDP CAL % 2. Selecionar “sim” para exibir calorias
Ry S e “sim”para exibir grupos. Clicar em
car conmriar - Verificar a selecao do papel
Consumo Alimentar ‘ Selecéo de Papel (A4 e retrato) e clicar em  covrrinr
Eyibir calorias? Sin Fomato M
Exibir grupos? Orienlagdo

Nio Refrato

CONFIRMAR | CANCELAR CANCELAR

« Chamaremos esse relatorio de Relatério 1 — Consumo alimentar

Nele ha a discriminacao por tipo de alimento, gramas de alimentos e kcal



Saida do relatério 1

Exemplo de saida do Relatorio 1 — Consumo alimentar

Consumo Alimentar
Cardapio 1
Alimento Quantidade KCal
Desjejum ou Café da Manha (Casa - 6:45)
Café solivel 3 Gramas (3 g/ml) 387
Ovo de galinha 100 Gramas (100 g/mi) 163.02
Leite de vaca desnatado UHT 150 Mililitro {(mL}) (150 g/ml) 0
Azeite de oliva extravirgem 5 Mililitro {(mL) {5 g/ml) 44 20
Mam3o papaia 120 Gramas (120 g/mil) 46.80
Tapioca seca 50 Gramas (50 g/ml) 170.52
Subtotal 428.37
Lanche da Manhd | ou Colac#o (Faculdade - 10:00)
Macé, crua, fuji, com casca 150 Gramas (150 g/ml) 94 51
Subtotal 94.50
Almoco (Faculdade - 13:00)
Arroz integral cozido 30 Gramas (30 g/ml) 37.05
Alface lisa crua 2 Gramas (& g/ml) 1.10
Cenoura cozida 40 Gramas (40 g/ml) 11.96
Laranja péra crua 180 Gramas (180 g/mil) 66.25
Peito de frango sem pele cozido 100 Gramas (100 g/ml) 162.92
Feijdo carioca cozido 50 Gramas (50 g/ml} 38.20
Subtotal 317.45
Lanche da Tarde | (Faculdade - 16:00)
Banana-prata 75 Gramas (75 g/ml) 66.76
Subtotal 66.75
Jantar
Arroz integral cozido 30 Gramas (30 g/ml) 37.05
Abobrinha italiana cozida 70 Gramas (70 g/ml) 10.50
Repolho branco cru 10 Gramas {10 g/ml) 1.71
Laranja péra crua 180 Gramas (120 g/ml} 66.25
Feijdo carioca cozido 50 Gramas (50 g/ml} 38.20
Came de porco, fresca, lombo, lombinho, carne e gordura separada, cozida, grelhada 100 Gramas (100 g/mil} 201.02
Subtotal 354.70
Ceia
Mel 15 Gramas {15 g/ml} 45 60
Granola 20 Gramas (20 g/ml) 97.41
logurte desnatado natural 185 Gramas (185 g/mi) 117.12
Subtotal 260.11
Total 1521.88
Total Geral 1521.88




L
Gerando relatorio 2

Resumo de nutrientes

D I et p ro Home Cadastio ~ Agenda~ Consuita Utilitarios ~

clinico

1. Na pagina inicial do programa, clicar na

| Configuracdo de Relatorio i
Conversio Ditpro 5.6.1 opgéo e em seguida selecionar a
Exportar Paciente ’

opcao Pesquisa de Dados
Geracdo de Backup

Importar Paciente

Instalar Pacote de Contetido

Parametros do Sistema 2' SeIeCIOnar a Opgao @ Pademe (CO”SU“@.} e em

5 d - Restauracdo de Backup
T e

 Proximo O Paciente
O Profissions



Gerando relatorio 2

Campos de Exibigio
rresqusr R [] Avatagso Labortorior 1. Na secgdo “Campos de Exibicdo”,
[] Avaliagio Nutricional Subjetiva Giobal selecionar a Opgéo Avaliacéo Dietética
D Mini Avaliacdo Nutricional - MAN D Exame Clinico - Indicativo de Alteracdes Nutricionais
(] Risco Cantacopara s préamos 0ancs. [ eentcago ce Sincrome eabdica 2. Na segao “Filtro de Seleg&o”, escolher a
D Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26) D Teste de Investigacdo Bulimica de Edimburgo (BITE) Opgaes de flltro “Nome”’ “Igual” e dlgltar
T — 0O oes o nome do “Paciente” desejado.
| 3. Selecionar @ biros registios que saisiacam a TODOS os eritérios

Nome Amalia Bastos

4. Na secado “Saida”, deixar selecionada a
opgé_o @ PlanihadoMicosofi®@ Bcel® | @ em Seguida

clicar em

I OI !

« Chamaremos esse relatdorio de Relatdorio 2 — Macro e micronutrientes

Nele ha a soma de todos os nutrientes da dieta



Saida do relat6rio 2

Exemplo de saida do Relatorio 2 — Macro e micronutrientes

H %S & = Pesquisa de Dados (6) [Modo de Compatibilidade] - Excel
JROOe] PAGINAINICIAL  INSERIR  LAYOUTDAPAGINA  FORMULAS  DADOS  REVISAD  EXIBICAD

L] Jﬁ Recortar

] |Aria| '|11} Jr oy == — &~ %QuebrarTﬂtoAutomaticamente %ﬁl Mormal
52 Copiar =
Colar i . === |l&Es= . ., 0 00 Formatacdo Formatar como || Calculo
> Pincel de Formatagio NI S- H+ O A- === £€% =] Mesclar e Centralizar % 000 Tay 30 Condiciorﬁal' Tabela® |

Area de Transferéncia P Fonte [F1 Alinhamento P Nimero [F1
D11 v i fr

A B c | Db | E F G H J K L M M 0 P

1 |Paciente: Amalia Bastos  Idade: 29 anos e 0 meses
2 |Consulta: 19/02/2020 11:39
3 18:1-11 t folato (mc 6mega 6 | Vit. BS (m Beta caro Vit. H (mc Caf. mg) Ca(mg) CHO(g) Colest. {mEnerg. (kcEnerg. (k/ER {mcg) Fe (mg) Fibr. alim
4 |Cardapio 1 0 0 0 25195 255 0 0 82701 2008985 199485 1521879 5390248 27308 10718 23624
5 |Cardapio 2 - - ] 0- 0 0 21725 50,11 38 42185 52043 243 4229 1,74
6 |Total 0 0 0 25195 255 0 0 104426 2510085 203285 1943729 5910678 30238 14947 25374
T |Médias 0 0 0 125975 255 0 0 52213 1255043 1016425 9718645 2955333 15119 74736 12667




Antes de encaminhar os relatérios: Analise de
consisténcia

« Conferir na saida de Consumo Alimentar se os valores estao
corretos.
« Observar se ha valores muito altos ou muito baixos de gramas,

energia e nutrientes - indicativos da existéncia de erros.

Encaminhando relatorios

« Selecionar o seu “Relatorio 1 — Consumo alimentar” e “Relatorio
2 — Macro e micronutrientes”, e encaminhar pelo moodle através

do topico “Tarefa Entrega das saidas do Dietpro”.



Proxima aula

 Aula 3 “Analise de dados: meétodos estatisticos e

construcao de graficos”

- Como construir graficos, tabelas, descrever e analisar o

banco de dados



