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Lipídios na Nutrição Animal

Adaptado de Lehninger (1995) e Silva (1998) Adaptado de Lehninger (1995) e Silva (1998) 

Definição 

✓Grupo de compostos orgânicos que exibem a

insolubilidade em água como característica

definidora e comum a todos, sendo solúveis

solventes orgânicos, tal como éter.
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Água = 13

MS = 87

PB   = 8,3

EE   = 3,6

FB   = 1,7

MM  = 1,3

ENN = 72,1
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Adaptado de Bertechini (2013) Adaptado de Bertechini (2013) 

Classificação dos Lipídios 

✓Lipídios simples

✓Lipídios compostos

✓Lipídios derivados

Lipídios na Nutrição Animal

Adaptado de Bertechini (2013) Adaptado de Bertechini (2013) 

Classificação dos Lipídios 

✓Lipídios simples: São formados por ácidos graxos + álcool.

• Óleos e gorduras = ácidos graxos + glicerol.

Triglicerídeos ou Triacilglicerol.
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Adaptado de Bertechini (2013) Adaptado de Bertechini (2013) 

✓Lipídios compostos:

▪ São formados por ácidos graxos + álcool + outras substâncias.

• Fosfolipídeos

Um exemplo = lecitina que regula a permeabilidade das membranas

celulares.

Classificação dos Lipídios 
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Adaptado de Bertechini (2013) Adaptado de Bertechini (2013) 

✓Lipídios compostos:

▪ Lipoproteínas

São formadas por triglicerídeos, fosfolipídios, colesterol e

proteínas.

• Quilomicron

• VLDL (Very Low Density Lipoprotein)

• LDL (Low Density Lipoprotein)

• HDL (High Density Lipoprotein)

Classificação dos Lipídios 
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Adaptado de Bertechini (2013) Adaptado de Bertechini (2013) 

✓Lipídios derivados:

▪ São substâncias que, por hidrólise, derivam dos lipídios simples e

compostos.

• Ácidos graxos livres

• Glicerol

Classificação dos Lipídios 
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Ácidos graxos 

CH3-(CH2)4-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7-COOH
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A primeira insaturação aparece entre:

• Os carbonos 6 e 7: ômega 6 ou -6 ou n-6

Ácidos graxos 

• Os carbonos 3 e 4: ômega 3 ou -3 ou n-3
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Ácidos Graxos Essenciais 

Ácido Linoleico

C 18:2

n-6

✓São aqueles que o organismo NÃO sintetiza em
quantidade suficiente para atender a exigência e
deve estar na ração:

α-Ácido linolênico

C 18:3

n-3

Ômega 6

Linoleico 18:2

ɣ Linolênico 18:3

20:3

Araquidônico 20:4 

22:4

22:5
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Ômega 6

Linoleico 18:2

ɣ Linolênico 18:3

20:3

Araquidônico 20:4 

22:4

22:5
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Prostraglandinas

Leucotrienos

Tromboxanos

Ômega 6

Linoleico 18:2

ɣ Linolênico 18:3

20:3

Araquidônico 20:4 

22:4

22:5
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Ômega 3

α Linolênico 18:3

18:4

20:4

20:5 EPA

22:5 DPA

22:6 DHA

Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)
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Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)
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Nome C:I Ômega

Ácido Linoleico 18:2 n-6

Ácido α Linolênico 18:3 n-3

Ácido Araquidônico 20:4 n-6

Ácido Eicosapentaenóico (EPA) 20:5 n-3

Ácido Docosapentaenóico (DPA) 22:5 n-3

Ácido Docosahexaenóico (DHA) 22:6 n-3

Lipídios na Nutrição Animal

PUFA = Poly Unsaturated Fatty Acids 

C:I = carbono:insaturação

Adaptado Leskanich & Noble (1997)Adaptado Leskanich & Noble (1997)
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http://www.pufa.com.br/diadoovo.html

Enriquecimento de produtos

Incorporação na ração ingredientes ricos em ômega-3, tais

como óleo de peixe, de linhaça, entre outros.
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Enriquecimento de produtos

Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)
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Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)
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Enriquecimento de produtos

PUFA vs Sáude Humana

Adaptado Pupim (2002)Adaptado Pupim (2002)

Lipídios na Nutrição Animal

Relação ômega 6 / ômega 3 

1:1 = ideal

No entanto, nossas dietas

45:1

PUFA vs Sáude Humana

Adaptado Pupim (2002)Adaptado Pupim (2002)
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✓A má nutrição em ômega - 3/6, pode:

• Aterosclerose

• Trombose

• Artrite rematóide

• Arritmia cardíaca

• Hipertensão arterial

Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)

Lipídios na Nutrição Animal

✓ Reserva de energia nos animais.

✓ Fonte de ácidos graxos essenciais.

✓ São precursores de hormônios.

✓ São parte das membranas celulares.

✓ Proteção e isolamento (recobre o corpo).

Funções

✓ Absorção de vitaminas lipossolúveis.

✓ Água metabólica.

Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)
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Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)

Lipídios na Nutrição Animal

Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)
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Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)

= 4,15 kcal/g 

= 9,35 kcal/g 

= 5,65 kcal/g 

Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)

Lipídios na Nutrição Animal

Funções – Na ração:

✓ Melhora a palatabilidade.

✓ Lubrifica misturador.

✓ Maneira prática de aumentar o teor de energia.

✓ Diminui o pó.

✓ Facilita o processo de peletização.

Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)
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Ação dinâmica específica ou efeito extra calórico ou efeito 
extra-metabólico

✓Refere-se ao efeito que vai além do fornecimento de
energia e ácidos graxos.

✓Por isso, uma suplementação variando entre 1,5 e 3,5% de
óleo ou gordura é importante se obter o efeito extra
calórico (não ruminantes).

Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)

Lipídios na Nutrição Animal

Ação dinâmica específica ou efeito extra calórico ou 
efeito extra-metabólico

✓Fornecimento de energia de baixo incremento calórico
(Lipídios < Carboidratos < Proteínas).
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Adaptado Bertechini (2013)Adaptado Bertechini (2013)

Lipídios na Nutrição Animal

Ação dinâmica específica ou efeito extra calórico ou 
efeito extra-metabólico

✓Produção do hormônio CCK:

▪ Produção do suco pancreático (lipase, protease e
amilase) melhorando a digestão como um todo.

▪ Reduz esvaziamento gástrico.

Obrigado!
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