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Definigdo
LIPIDIOS PARA NAO RUMINANTES \/Grupo de compostos organicos que exibem a
insolubilidade em agua como caracteristica
definidora e comum a todos, sendo soluveis
Prof, Daniel Emygdio de Faria Filho solventes organicos, tal como éter.
Departamento de Zootecnia (ZAZ)
(19) 3565 6718
fariafilho@usp.br
\-—| Adaptado de Lehninger (1995) e Silva (1998) I—-/
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Andlise de Weend Classificagdo dos Lipidios
Agua = 13
]‘ gua \/Lipidios simples
PB =83 v Lipidios compostos
EE =3,6
Ms =87 dmm =13 \/Lipidios derivados
ENN = 72,1
FB =17
100 [ Adaptado de Bertechini (2013) | S
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Classificagdo dos Lipidios

Classificagdo dos Lipidios

‘/Ligl'dios simples: Sao formados por 4cidos graxos + alcool. \/Ligidios compostos:

* Oleos e gorduras = acidos graxos + glicerol. ® S3o formados por acidos graxos + alcool + outras substancias.
Triglicerideos ou Triacilglicerol.
*® Fosfolipideos
Um exemplo = lecitina que regula a permeabilidade das membranas

celulares.

|e———— | Adaptado de Bertechini (2013) |e——

\-—l Adaptado de Bertechini (2013)
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v Lipidios compostos:

® Lipoproteinas
Sao formadas por triglicerideos, fosfolipidios, colesterol e
proteinas.

Quilomicron

VLDL (Very Low Density Lipoprotein)
LDL (Low Density Lipoprotein)

HDL (High Density Lipoprotein)

Adaptado de Bertechini (2013)

Acidos graxos

CH,~(CH,),-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,),-COOH

Acidos 6raxos Essenciais

v/ Séo aqueles que o organismo NAO sintetiza em
quantidade suficiente para atender a exigéncia e
deve estar ha ragdo:

Acido Linoleico  a-Acido linolénico
C18:2 Cc18:3
n-6 n-3
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Classificagdo dos Lipidios

v Lipidios derivados:

® Sao substancias que, por hidrolise, derivam dos lipidios simples e
compostos.

* Acidos graxos livres
¢ Glicerol

—

Adaptado de Bertechini (2013)
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Acidos graxos
A primeira insaturagdo aparece entre:
® Os carbonos 6 e 7: dmega 6 ou w-6 ou h-6
® Os carbonos 3 e 4: dmega 3 ou @-3 ou n-3
10

Linoleico 18:2

¥ Linolénico 18:3
20:3

Araquiddnico 20:4
22:4

22:5
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Linoleico 18:2

Y Linolénico 18:3

20:3

Araquidénico 20:4 )

Leucotrienos
Tromboxanos

N

Prostraglandinas

—
TABELA 5.3. Composigao (%) aproximada das gorduras animais.
Indice Saturados Insaturados
Font de : :
A P I DU L v i L
Aves 80,0 14 214 58 395 235 1,0 0,5
Suinos 62,0 14 282 128 48,0 11,0 0,6 -
Manteiga 345 102 262 110 223 12 05 -
Sebo Bovino 40,0 35 284 181 440 3.0 10 =
Ovo gema 0,3 228 8,0 355 117 03 15
Emken (1997), Rosa (1999) e Egg Nutrition Centre (2002).
\—l Adaptado Bertechini (2013) I—/
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PUFA = Poly Unsaturated Fatty Acids
Acido Linoleico 182 n-6
Acido a Linolénico 183 n-3
Acido Araquidénico 20044 n-6
Acido Eicosapentaendico (EPA)  20:5 n-3
Acido Docosapentaendico (DPA)  22:5 n-3
Acido Docosahexaendico (DHA) 22:6  n-3
C:I = carbono:insaturagdo
| Adaptado Leskanich & Noble (1997) |~
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Linoleico 18:2 aLinolénico 18:3
y Linolénico 18:3 18:4
20:3 20:4
Araquidénico 20:4 20:5EPA
22:4 22:5DPA
22:5 22:6 DHA
v v
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TABELA 5.2. Composigao (%) aproximada dos dleos vegetais.
indice Saturados
Fontes i 18:2  18:3
de lodo 1 H 18:0  18:1 : 20:4
14:0  16:0 8: (we)  (w3)
Amendoim 93 10 39 535 290 0,3
Girassol 136 - §5 50 205 690 -
Soja 132 02 120 4.3 23,0 53,0 8,0 -
Milho 128 - 9.5 4.5 355 49,0 0.5 -
Algodéo 10 14 230 1.0 240 496 - -
Canala 118 1,0 50 20 590 220 100 =
Linhaga 222 205 335 1.0
Coco 8 76,0 10,0 40 70 30 -
Maynard & Loosli (1982); Emken (1997).
| Adaptado Bertechini (2013) | P

—
Dia Mundial do Ovo
Outubro
http://www.pufa.com.br/diadoovo.html
Enriquecimento de produtos
Incorporagéo na ragdo ingredientes ricos em dmega-3, tais
como o6leo de peixe, de linhaga, entre outros.
18



-

—
Enriquecimento de produtos

TABELA 5.5. Composigéo de &cidos graxos do ovo (100 g sem casca).'

Acido Graxo Ovo normal Ovo enriquecido
Lipideos totais, g 10,02 9,00
Acidos graxos saturados, % 31,73 27,91
Acidos graxos monoisat., % 49,68 46,46
Acidos graxos polinsat., % 18,59 25,63
Acidos graxos Omega-3, mg 70,00 418,00

'Analise:s realizadas no ITAL, Campinas, SP em 2003.

. S Adaptado Bertechini (2013) ——————f
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PUFA vs Saude Humana

Relagdo 6mega 6 / dmega 3
1:1 = ideal

No entanto, nossas dietas
45:1

S Adaptado Pupim (2002) | —
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Fungdes

v Reserva de energia nos animais.

v’ Fonte de dcidos graxos essenciais.

4 Protegdo e isolamento (recobre o corpo).
v séo parte das membranas celulares.

v Absorcdo de vitaminas lipossoldveis.

v sdo precursores de horménios.

v Agua metabélica.

| Adaptado Bertechini (2013)  FOR—
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il Enriquecimento de produtos -

TABELA 5.5, Relagdo el 05 bsdos graxcs da diet o 5ua 09pasisan na peiin do
rangas da corls com 42 das e dade’

Composile e semsio  Linnas  comercal  Soks

Exlralo Etéren Ex0) BET .00 B84

Omega-3 008 140 1,40 038

craswd 008 140 135 038

c205 w3 D o 0.0z o

226 w3 ND. o 0020 o
\G do Palto (%)

" omegaa 175 721a 6628 EXT)
omegas zisc  2ETE 235N 27d0m
clutws osee sesa  4gzb 150
C206 w3 0186 0823 0758 0196
C226 wd 057 e 080b 125a 050e

* médias sapuKias 09 16as ersnles Na INMB, oifenem SBISEE0CAMENS palo Wate

Tukey (% 0,05). ND - rdic detactado.
Mislura te isos do salmis & fhaga.

Sados adaptacks de Resa, Bertechini o Bressan (2004)

R Adaptado Bertechini (2013)
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PUFA vs Saude Humana

v A mé nutrigo em dmega - 3/6, pode:
® Aterosclerose
® Trombose
® Artrite rematéide
® Arritmia cardiaca
® Hipertensdo arterial

S Adaptado Pupim (2002) | —
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Demenstragéio da producic de dgua metabolica

1) Oxidagdo da glicose:
C.H,,0, +60,— 6CO, + 6H,0 + Enargia
Pesos molequlares: glicose = 180
6H,0 = 108
Agua Metabéiica, % = 108/180 x 100 = 60 %

| —| Adaptado Bertechini (2013) - “
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Demonstragio da produgdo de dgua metabslica

1) Oxidagdo da glicose:
CH,,0, +60,— 6CO, +6H,0 + Enargia
Pesos moleculares: glicose = 180
6H,0 = 108
Agua Metabdlica, % = 108/18D x 100 = 60 %

2) Ouidagdo do tripalmitilglicerel:
C.,H,0, + 7250, —5 51 CO, + 49H,0 + Energia
Pesos Moleculares: tripalmitilglicerc! = 805
49 H,0 = 882
Agua Metabslica, % = BE2/805 x 100 = + 100 %

{ Adaptado Bertechini (2013) N
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Demenstragéio da producic de dgua metabolica

=415 keallg
6H,0 =108

Agua Metabdlica, % = 1081180 x 100 = 60 %
2) Oxidagdo do tripalmitilglicerol:

€uH, 0, + 7250, —» 51 0, + 451,07 Erorgs) = 9,35 keallg
Pesos Moleculares: tripalmitilglicerol = 805
49 H,0 = 882
Agua Metabélica, % = B82/805 x 100 = + 100 %
3} Oxicagdo das proteinas:
Processo complexo, porém am média: =5/65keallg

100 gramas de proteina = 42 g de H,o

1) Oxidaggo da glicose:

o — Adaptado Bertechini (2013)
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Agdo dindmica especifica ou efeito extra calérico ou efeito
extra-metabdlico

v Refere-se ao efeito que vai além do fornecimento de
energia e dcidos graxos.

v Por isso, uma suplementagdo variando entre 1,5 e 3,5% de
éleo ou gordura é importante se obter o efeito extra

calérico (ndo_ruminantes).

B ——] Adaptado Bertechini (2013) Je—
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Demonstragio da produgdo de dgua metabslica

1) Oxidagdo da glicose:
CH,,0, +60,— 6CO, +6H,0 + Enargia
Pesos moleculares: glicose = 180
6H,0 = 108
Agua Metabdlica, % = 108/18D x 100 = 60 %

2) Ouidagdo do tripalmitilglicerel:
C.,H,0, + 7250, —5 51 CO, + 49H,0 + Energia
Pesos Moleculares: tripalmitilglicerc! = 805
49 H,0 = 882
Agua Metabslica, % = BE2/805 x 100 = + 100 %

3) Oxidagdo das proteinas:
Processo complexa, porém em média:
100 gramas de proteina = 42 g de H,0 + Energia

[ Adaptado Bertechini (2013) P
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Fungdes - Na ragdo:

v’ Maneira prdtica de aumentar o teor de energia.
v Melhora a palatabilidade.

v/ Diminui o pé.

v/ Lubrifica misturador.

v Facilita o processo de peletizagdo.

| — Adaptado Bertechini (2013) |—
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Acdo dindmica especifica ou efeito extra calérico ou
efeito extra-metabdlico

v Fornecimento de energia de baixo incremento calérico
(Lipidios < Carboidratos < Proteinas).

| Adaptado Bertechini (2013) J—
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Agdo dindmica especifica ou efeito extra calérico ou
efeito extra-metabélico

\/Pr‘odugﬁo do hormdnio CCK:

" Produgtio do suco pancredtico (lipase, protease e
amilase) melhorando a digestdo como um todo.

" Reduz esvaziamento gdstrico.

=S Adaptado Bertechini (2013) |
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Obrigado!




