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Disfuncdo temporomandibular (DTM) abrange um largo espectro de
problemas clinicos da articulagdo e dos musculos do segmento
orofacial.

Caracteriza-se  principalmente por dor, sons na articulagdo
temporomandibular (ATM) e fungdo iregular ou limitada da mandibula
e representa uma causa significativa de dor ndo dental na regido
orofacial .

Apresenta a terceira maior prevaléncia entra as dores cronicas, sendo
mais frequente entre jovens e adultos (20 a 50 anos de idade) e
acomete preferencialmente o género feminino em uma propor¢cdo
mulheres/homens de 3:1

A DTM estd frequentemente associada a outras dores crénicas como
cefaleias, dores cervicais e dores articulares causando importante
incapacidade fisica e psicolégica do paciente, além do alto custo de
saude .

Diagndstico da DTM contém dois eixos.

O EIXO I: voltado ao exame fisico que subdivide as DTM em trés
grupos:

Disfungdes musculares,
Disfuncdes articulares e
Artralgia, osteoartrite e osteoartrose

OLHAR FONOAUDIOLOGICO
O EIXO Il compreende uma avalia¢do biopsicossocial e foi criado para

fazer uma triagem do estado psicoldégico dos pacientes.  Essas
medidas ndo pretendem fazer diagndstico psiquidtrico, apenas

orientar a necessidade de atendimento mulfidisciplinar .
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Por que alguns pacientes com DTM necessitam de
fonoterapia?

* ATM e muUsculos orofaciais: permitem movimentos

MOTRICIDADE OROFACIAL JusuclBHC/Se
* Funcoes tém relacdo direta com a liberdade desses
“...6 o campo da fonoaudiologia voltado para o movimentos

estudo/pesquisa, prevencdo, avaliagdo, diagndstico,

desenvolvimento, habilitagdo, aperfeicoamento e X g
Definem as caracteristicas da

mastigacdo, da degluticdo e da fala.

reabilifagdo dos aspectos estruturais e funcionais das regides
orofacial e cervical”

(Comité de M.O/SBFa/2001)
DISTURBIO MIOFUNCIONAL OROFACIAL DTM X DMO
"Qualquer alteragdo que envolva a musculatura oral, Alteracées funcionais

facial e/ou cervical que interfira no crescimento,
desenvolvimento ou funcionamento das estruturas e

funcdes orofaciais.”

DTMs

Fator de risco

Proposta de reeducacdo da musculatura e fungcdes

P | Terapia miofuncional orofacial

Comité de Motricidade Oral da SBFa, 2003 Willianson, 1990; Felicio, et al., 1991; Felicio, 2009
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TERAPIA FONOAUDIOLOGICA

Principal meta:

Equilibrio das funcdes respeitando
condicoes morfoldgicas

| Funcoes |

C | Acdes automdticas |

S

| Dificil percepg¢do e modificacdo

TERAPIA FONOAUDIOLOGICA: METAS GERAIS

« Alivio de dor

» Relaxamento (geral e especifico)

« Alongamento
- Aumento da circulacdo sanguinea
» Conscientizacdo hdbitos

» Auto-manejo

TERAPIA FONOAUDIOLOGICA: METAS GERAIS

* Mioterapia
« Lubrificagdo das ATMs
+ Simetria de movimentos mandibulares
+ Amplitude e coordenag¢do de movimentos

» Mobilidade / Flexibilidade / Tensdo / Percepcdo

TERAPIA FONOAUDIOLOGICA: METAS GERAIS

» Funcodes estomatogndticas
+ Respiragdo
» Fala
+ Degluticdo
* Mastigacdo
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TERAPIA FONOAUDIOLOGICA CONCLUINDO

TRATAMENTO FONOAUDIOLOGICO PARA PACIENTES COM

DTM
Percepcdo do estalo Mioterapia - MO - @
articular |&bios mastigacdo
« Tornar consciente o padrao utilizado
Recuperagdo funcional do sistema estomatogndtico
Fornecer alternativas
mais adequadas

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS DORES
OROFACIAIS E DTM

FT. Mirian Muniz
FT. Ana Luiza B. Buccioli
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/ Atuacio da fisioterapia

\

v A fisioterapia vai atuar principalmente no controle da dor e
orientagdes para mudanga de habitos.

v Restaurar fungdes, visando sempre a melhora do paciente e
retorno a rotina do dia a dia de cada um.

v’ Sempre trabalhando em conjunto com uma equipe
multiprofissional.

v E olhando o paciente como um todo.
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v'Liberagio miofascial .

v'Massagem: intra e extraoral

v Fortalecimento muscular

v Orientagdes fisioterapéuticas (Educagdo do paciente)

v Exercicios de fortalecimento/ alongamento globais para
realizar em casa

v'Utilizagao da eletroterapia (TENS, LASER,
ULTRASSOM)

v" Acupuntura, Agulhamento a seco.
v TERAPIAS FiSICAS
v RPG (reeducacdo postural global )

EXERCICIOS
DOMICILIARES

v' ALONGAMENTO E FORTALECIMENTO DE MEMBROS SUPERIORES.
v' ALONGAMENTO E FORTALECIMENTO DE MEMBROS INFERIORES.
v" ALONGAMENTO E FORTALECIMENTO DA MUSCULATURA DE TRONCO.

v EXERCICIO AEROBICO.

UM POUCO DO NOSSO ATENDIMENTO NA
CLINICA DE DTM DA FORP
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PSICOLOGIA

Imagem: cliapsicologia.com.br

MEDICINA

v Otorrinolaringologista
v Neurologista
v Cabeca e Pescoco

v Fisiatra [ ]
v Clinico Geral ;m ’@% K
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Imagem: sstonline.com.br

conviver com isso”




