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Departamento de Odontologia Restaurad
5 Disfungcdo Temporomandibular e Dor Orofacial

Controle sintomatolégico nas DTM e DOF

Prof. Dr. César Bataglion
b p.br

Pontos-chave:
v'confrolar a dor
v restaurar a funcdo

Imagem: SBED

Farmacoterapia

Imagem: Google

Terapia Farmacolégica
- Via de administracdo oral -

v  Analgésicos: Dipirona, Paracetamol
v Antiinflamatérios: Ibuprofeno, Cetorolaco Trometamol

v Relaxantes musculares: Ciclobenzaprina (*sonoléncia)

v Analgésicos de acdo central: Paracetamol + Codeina

v Antibibticos: amoxicilina
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DRY NEEDLING - AGULHAMENTO A SECO
.
Objetivo: desativacdo dos pontos-gatilho miofasciais.

Terapia Farmacolégica

Medicamentos tépicos
v Gel de diclofenaco de sédio

v Creme de ibuprofeno

Terapia minimamente invasiva, segura e de baixo custo
v’ Liberacdo de encefalina,

v Liberacdo de betaendorfina: supressdo na liberacdo de substancia P
v’ Efeito placebo.

imagem: arquivo Bataglion, C; Miguel,SR., 2019

TECNICA DO AGULHAMENTO A SECO TECNICA DO AGULHAMENTO A SECO

SCULO TEMPORAL

MUSCULO MASSETER

Tmagem: arquivo Bataglion, C; Miguel SR, 2019

imagem: arquivo Bataglion, C; Miguel SR, 2019
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PONTOS
GATILHOS

imagem: Youtube

Cerca de 70 a 80% dos pontos de acupuntura correspondem qos

pontos-gatilho, ou a pontos motores dos muUsculos esqueléticos.

Bases neuroquimicas da analgesia por
Acupuntura:  Liberacdo dos  opidides

endogenos: encefalinas e endorfinas NAKATANIT;YAMASHITAK. Ryodoraku acupunfure. A guide for appiication of Ryodoraku therapy electrical
acupunture, a new autonomic nerve regulation therapy. Ryodoraku Research Institute.1977.
Marcus Yu Bin Pai, _Manoel Jacobsen Teixeira, Safiko Tomikawa Imamura, Eda Hiose Pastor, Chien Hsin Fen.

Neurofisiologia da Acupuntura. 2015

imagens arquivo Bataglion, C; Bataglion, 5., 2007

BLOQUEIO ANESTESICO BLOQUEIO ANESTESICO

Interrompe  os impulsos sensoricis de uma regido especifica do corpo ¥ bupivacaine 0.5% sem vasoconsiritor
2 2 €9 pe RS v lidocaina & 0,5% sem vasoconstritor

diminuindo ou até eliminando a dor v lidocaina a 1% sem vasoconstritor
Alivia  a dor por impedir a aferéncia sensitiva (nocicepgdo) ao sistema

nervoso central (SNC), -
Imagem: Bataglion, C

Relaxa a musculatura estriada e reduz o ténus muscular
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eFazer bochechos diarios (3 vezes ao dia) com agua morna, misturada
com um pouco de antisséptico bucal (de sua preferéncia) por 1 minuto
para cada lado. Repetir uma vez.

Objetivo: dessensibilizagédo periférica

-
2\,
‘! Bochechos com agua morna
1 minuto para cada lado. Repetir 3 x dia.

Cloridrato de Benzidamina
— fr. conta-gotas ¢/ 20 ml (30 mg/ml)
¥'Diluir 10 gotas em ¥z copo d‘agua.

Pastilhas

Spray
Creme dental

imagens: Google

calor Umido

v Aplicar calor Gmido sobre a drea dolorida por 20 minutos,

v’ 3 vezes ao dia.

v Fazer um rolo com a toalha de rosto, aquecida em dgua morna
(se preferir pode colocar bolsa de dgua quente dentro da toalha)

Vasodilatagdo : melhora da circulagcdo sanguinea

Aumento do metabolismo celular / permeabilidade capilar
Reducdo do ténus muscular

Drenagem linfdtica e venosa: remogdo de residuos metabdlicos,

. YKE, A.R,, 1983; OK J.P.1992)

*Massagens na &rea da dor, utilizando gel antiinflamatdrio anestésico,
durante 3 a 5 minutos.

v Gel de diclofenaco de sédio

v Creme de ibuprofeno

imagens
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Gelo (criomassagem)

{wk £\
RARU®
| d \ m Protocolo

4% , 2 * Tempo de aplicagdo: 7-10 min.
4 3 * Fases da lesGo:
aguda: nas primeiras 24hs
= Compressa de gelo

Imagem: Bataglion, C

* VasoconstriccGo

— Diminvigdo da inflamagdo e da dor / redugdo do espasmo muscular
retarda a condugdo dos nervos periféricos que produz aumento do limiar da dor

— menor quantidade de mediadores inflamatérios sGo liberados na érea
" (STARI
www.minhavidaneste blog.blogspot.com

tas Fisioterapéuticas de Analgesia Condoutas Fisioterapéuticas de Analgesia
em DTM

_ * Principais

— Eliminagdo ou Redugdo:
Dor - Desconforto

Massoterapia, Liberagdo Miofascial, Acupuntura, Ultrassom,
TENS,Laser de Baixa poténcia teonetat s

+ Complementares
— Eliminagdo ou Redugdo:
Processos Inflamatérios Musculares e/ou Articulares
Fibroses e Aderéncias Arficulares

— Normalizagdo Ténus Muscular

ab
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MASSOTERAPIA

imagens: Bataglion, C.

LIBERAGAO MIOFASCIAL

Técnica manual para permitir o deslizamento do musculo com a féscia,
diminuindo tensdes musculares e dor

ESTIMULACAO MECANICA DOS TECIDOS POR APLICACAO RITMICA DE

PRESSAO E ESTIRAMENTO

imagem: Google

ELETROANALGESIA

i

K'J 1 ‘ Tdt

imagem: Bataglion, C. Tmagem: Google

TENS

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation

Corrente eléfrica utilizada para analgesia  através de impulsos que

blogqueiom a dor

Impulsos elétricos estimulam fibras mecanorreceptoras A beta
Liberacdo de opidides enddgenos eLack k. k.19

Tempo: 20 a 30 minutos
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ULTRASSOM TERAPEUTICO
Termoterapia Profunda

v Ultrassom terapéutico: freqUéncias de 1ou 3 MHz

imagem: Google

* Tempo: 2 a 3 minutos por drea, semanalmente

Efeito sobre as células e tecidos mediante dois mecanismos fisicos:
Térmico e Mecdnico

Efeito Térmico:

v Alivio da dor, diminui¢do da rigidez articular e aumento de fluxo sanguineo
(YOUNG, 1

Efeito Mecanico:
v Massagem, normalizagdo de ténus, estimulagdo da regeneragcdo dos
tecidos; reparo de tecido mole fluxo sanguineo em tecidos cronicamente

iSqQUEmMICcOs (YOUNG, 1998)

imagens: Google

LASER

Light Amplification by Stimulated Emission of R adiation
Amplificagdo da Luz por Ei a i Ja de Radiaca

“quanto maior for a freqliéncia de uma onda, maior sera a
quantidade de energia contida”
(Einstein)

LASER TERAPEUTICO
1 baixa poténcia: até 100 mW

1 comprimento de onda: 630 a 780 nm

1 Laser Terapéutico de Arseneto de Galio e Aluminio (GaAlAs)

imagens: Bataglion, C
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" EFEITOS ANALGESICOS DO LASER :

al, 2001)

aumento na produgdo de ATP, o qual pode resultar no relaxamento muscular

aumento da microcirculacao local resolvendo a isquemia dos tecidos e facilitando a
remogéo de substancias algogénicas (bradicinina, prostalglandina, histamina)

aumento do fluxo linfa diminuindo o edema

imagem: Bataglion, A
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