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- Estudo de caso —

PNAN - Ateng¢do Nutricional — Obesidade

EXPERIENCIA — CURITIBA/PR

(Relato apresentado na publicagdo do laboratorio de inovagdo no manejo da obesidade nas
redes de atencédo a saude — MS/OPAS)1

Desde 1991, a Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Curitiba/PR vem monitorando o estado
nutricional da populacdo usudria das Unidades Basicas de Saude, assim como dos educandos das escolas
municipais. Em 2009, a SMS implementou o “Grupo de Reeducagdo Alimentar (GRA)” com uma equipe
multiprofissional composta por profissionais do NASF (nutricionista, psicdlogo, fisioterapeuta,
profissional de educacdo fisica e farmacéutico) e das Unidades Basicas de Saude.

O GRA acontece em todas as UBS do municipio com encontros quinzenais (6 encontros em 3 meses ou
mais, de acordo com a necessidade) e divididos por ciclos da vida (criangas, adolescentes,
adultos/idosos). Em cada encontro participam, pelo menos, duas categorias de profissionais dos NASF.
Existem também os grupos de manutengao, que priorizam o acompanhamento dos resultados obtidos e
o auxilio a consolidacdo dos novos habitos alimentares adquiridos.

Para melhorar a adesdo as atividades, os profissionais foram capacitados em entrevista motivacional,
resolucdao de problemas, prevencao de recaidas e apoio ao autocuidado, com a publicagdo Autocuidado
Apoiado — Manual do profissional de satde, da SMS de Curitiba, além de um Caderno de Exercicios para
estabelecimento de metas, resolucdo de problemas e monitoramento para ser utilizado pelo préprio
usuario. O GRA e coordenado por uma nutricionista e as orientaces nutricionais trabalhadas nos grupos
seguem uma cartilha desenvolvida pela SMS (Alimentag¢do para uma Vida Saudavel — orientacdes para a

familia curitibana).

1 Para saber mais sobre esse Laboratdrio de Inovagéo, consulte: http://www.rededepesquisaaps.org.br/wp-
content/uploads/2014/12/Ohesidade.pdf
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