
CURVAS DE CRESCIMENTO
DR HILTON COIMBRA BORGO



REGRAS DE CRESCIMENTO

PESO

PERDA DE 5 A 10% AO NASCIMENTO

RETORNO : 7-10 DIAS

DOBRO COM 4-5MESES

TRIPLO COM 1 ANO

GANHO DIÁRIO:

PRIMEIROS 3-4M         ►20-30G

RESTANTE DO 1º ANO ►15-20G

ALTURA
COMP MÉDIO 50,8 AO NASCER E 76CM COM 1 ANO 
4 ANOS DOBRA O COMPRIMENTO AO NASCER

PERÍMETRO CEFÁLICO
MÉDIO AO NASCER = 35CM
↑ 1CM/M NO 1º ANO ( 2CM /M 1º 3 MESES)
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https://www.who.int/childgrowth/en/












