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DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA
- osteoartrose / osteoartrite

Processo destrutivo onde as superficies articulares 6sseas, do condilo e
da fossa articular, se deterioram (osteoartrose)




DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA
- osteoartrose / osteoartrite

‘£ uma doenca crénica ndo inflamatéria das arficulacdes (existe um
componente inflamatorio secunddrio: osteoartrite)

« Osteoartrose enfatiza a natureza degenerativa do doenca, enquanto
osteoartrite indica o componente inflamatdrio que acompanha o processo
degenerativo

* Resposta do corpo a um aumento de carga na articulacado.




DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA
- osteoartrose / osteoartrite

« Forcas de carga continuas levam a uma superficie articular amolecida
(condromaldcia), com consequente reabsorcdo do 0sso subarticular.

* Degeneracdo progressiva: perda da camada cortical subcondral — erosdo
osseq.

« Crepitacdo (sons articulares asperos) € um achado comum




Osteoartrose (OA) / Osteoartrite

OA secunddria: fraumas, distUrbios internos (deslocamento do disco)




DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA
- osteoartrose / osteoartrite

* Reparacdo inefetiva

* Erosdo do 0sso subjacente.

« Remodelacdo do 0sso subjacente e formacdo de espiculas marginais
(ostedfitos) e cistos subarticulares.

« Perda do espaco articular




DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA
- osteoartrose / osteoartrite

Oclusdo instavel pode contribuir com forcas danosas a articulacdo




DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA
- osteoartrose / osteoartrite

Sinais radiograficos:
superficies erosadas e

achatadas

Artrose




DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA
- osteoartrose / osteoartrite

Tratamento

Objetivo: melhora sinftomatica e restauracdao da fungcao

m Reducdo ouremocdo da carga da articulacdo (ATM)
m Placa miorrelaxante se houver hiperatividade muscular
= Arfralgia: AINE




Doenca Articular Degenerativa

Terapia de suporte

Educacao do paciente sobre a doenca
Movimentos mandibulares dentro dos limites indolores
Dieta pastosa

Termoterapia

Cirurgia: quando os resultados das terapias anteriores
forem negativos




“A felicidode ndo €é uma estacdo onde

chegamos, mas uma maneira de vigjar”.
Bergson




