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3 Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial
. . ®or favor, coloque o

seu celular no modo
stlencioso, reunido ou

Disfuncdes Temporomandibulares Articulares desligue-o.

SUBLUXACAO
(hipermobilidade)
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SUBLUXACAO (hipermobilidade)

Disfungdes Temporomandibulares Movimento anterior repentino do cdndilo, durante o Gltimo estdgio da

abertura da boca, além da crista da eminéncia articular.

Sistema
. Estomatogndtico

SUBLUXACAO (hipermobilidade) SU BLUXACAO (hipermobilidade)

Boca Aberta = Abertura demasiada da boca: sinal de alerta ==) AB > que 40mm
- crista do céndilo com cr'\sto da eminéncia orﬁ«.:u\or = = Depressdo pré-auricular visivel, resultado do “salto” repentino
do céndilo para a frente
= Paciente relata “deslocamento” da mandibula na abertura, com um
“golpe surdo” ou “baque” .
= Normalmente ndo hé dor

Condilo subluxado

-R ofia transfacial
ou lateral de ATM -

3

Boca Fechada
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SUBLUXACAO (hipermobilidade) SUBLUXACAO (hipermobilidade)
= Normalmente ndo é patolégica (caracteristica anatémica da ATM) TRATAMEN

= Subluxar repetidas vezes pode levar a alongamento dos ligamentos. Educacdo do paciente
Educacao do paciente

\ Y J = Restrigdo voluntdria a abertura, ndo alcangando o ponto da

p subluxagdo (NAO ABRIR MUITO A BOCA)
Potencialmente danoso ao
disco articular

Imagem: Miranda, Nivea, 2019

Hipermobilidade Articul

A excessiva extens@o do movimento de uma articulacdo é considerada
como hipermobilidade .

SUBLUXACAO (hipermobilidade)

TRATAMENTO

Exercicios: —

v Abertura e fechamento com a lingua na papila iqégivu \]
e
v Exercicios de abertura bucal contra resisfénciaMirﬁenfo

da musculatura e limitagdo da amplitude de abertura bucal.

Imagens: Oliveirg, 2012




