&

| DIRETRIZES
= = ARQUITETONICAS

,_ - ‘ PCC3502 - Gestao de Recursos e Canteiro de Obras
Py 2020

André Luiz Tiago Soares 9346875
Victor Martin Félix dos Santos 8961870




Ligados a produgao




Central de argamassa
(~20 m?)

Espaco coberto, localizado préximo aos
estoques de areia, cimento e cal ou
argamassa ensacada, e nas proximidades do
equipamento de transporte vertical.

Opcao: argamassadeira portatil no local de
utilizacao.



Patio de armacao
(~50 m?)

Espaco coberto, localizado nas proximidades do
estoque do aco e de modo a facilitar o transporte
vertical.

Ainda que toda a armadura seja recebida ja
montada, o canteiro deve manter um pequeno
espaco destinado ao corte e dobra de barras de
aco, devido a necessidade de eventuais
modificacdes e reparo de pecas.



Central de formas
(~20 m?)

Local coberto préximo ao estoque de chapas
compensadas.



Apoio a producgao



Almoxarifado

Localizado proximo a trés locais: ponto de descarga de
caminhdes, elevador de carga e escritério.

Pode se localizar no subsolo, que é protegido das
intempéries e possui grande espaco livre, liberando o
térreo para as instalagcdes provisorias e facilitando sua
limpeza, e evitando o conflito de fluxos.

Ferramentas: localizadas préximo a entrada dos
operarios.



Estoque de agregados

Em baias, proxima ao portao de materiais,
preferencialmente acessivel pelo basculamento
do caminhdo. Cuidado ao estocar sobre laje, pois
gera sobrecarga.



Estoque de sacos de
cal e cimento (~30 m?)

Local coberto préoximo ao acesso de
materiais e isento de umidade.



Estoque de barras de
aco (~3x13 m)

Préximo ao portao de materiais e nas
proximidades do processamento das

barras, devem estar isoladas do chao.
Pode ser ao ar livre, mas evitar sobre

lajes devido a sobrecarga.



Estoque de tubos (~2x7 m)

Coberto e nao necessariamente fechado, com prateleiras para organizacao
do estoque.

Estoque de compensado (~20 m?)

Proximo ao portao de materiais e local de confecg¢ao das formas.




Outros estoques

Conexoes

Elevador (~20 m?) Locais fechados,

Esquadrias (~20 m?) devem ser planejados
Tintas (~20 m?) de acordo com as

etapas da obra.
Loucas (~20 m?)

Metais




Apoio técnico-administrativo



Escritorios e sala de reunides (~25 m?)

Sala técnica para engenheiro, mestre de obras e estagiario, com mesa para
reunides. Deve possuir sanitarios proprios.

Deve se localizar proximo ao almoxarifado, ao portao de entrada de pessoas
(facilitando acesso por clientes e visitantes), e de forma a permitir uma visao

global do canteiro.

Os ambientes devem ser bem iluminados devido as atividades desenvolvidas,
porém o ruido da obra deve ser barrado, assim como a poeira.







Areas de vivéncia



NR-18 - CONDIGOES DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUGAO

Portaria n.° 261, de 18 de abril de 2018
Portaria n° 3.733, de 10 de fevereiro de 2020 > SIMPLIFICACZ\O

“As instalagdes devem atender, no que for cabivel, a NR-24":
NR-24 - CONDIQOES DE HIGIENE E CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO
Portaria n°® 1.066, de 23 de setembro de 2019

NBR 12284 - AREAS DE VIVENCIA EM CANTEIROS DE OBRA
1991, confirmada em 2017




Areas de vivéncia (NR-18)

Instalacao sanitaria;
Vestiario;
Cozinha, se houver preparo

Local para refeicao; o
P ¢ de refeicdes;

Alojamento, quando houver trabalhador alojado:

NR-18 (2018): Ambulatério, em frentes de
trabalho com 50 ou mais trabalhadores.

Lavanderia;

Area de lazer.




NR-24: Todos os ambientes devem ser construidos de acordo com o Cdodigo
de Obras local, devendo:

a) ter cobertura adequada e resistente, que proteja contra intempéries;
b) ter paredes construidas de material resistente;
c) ter pisos de material compativel com o uso e a circulacao de pessoas;

d) possuir iluminacao que proporcione seguranca contra acidentes.

Na auséncia de Cddigo de Obra local, deve ser garantido pé direito minimo de
2,50 m (dois metros e cinquenta centimetros), exceto em situacdes especiais.




Instalacao sanitaria

NR-18 (2018) e NR-24:

Lavatério

Bacia sanitaria sifonada um conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou
fracao

Mictorio

Chuveiro uma unidade para cada grupo de 10

trabalhadores ou fracao

Deslocamento maximo de 150 m entre o posto de trabalho e a instalagao sanitaria mais proxima.

Nao se ligar diretamente com os locais destinados as refei¢oes;
Ser independente para homens e mulheres;
Ter ventilacédo e iluminagao adequadas;



Instalacao sanitaria

NBR 12284:

i itaria sifonada . ~
Bacia sanitaria si } um conjunto para cada grupo de 15 trabalhadores ou fracao

Mictorio

Lavatorio } Um conjunto para cada grupo de 10 trabalhadores ou fracao
Chuveiro

Ter iluminacao natural por aberturas com area minima de 1/10 da area do piso (minimo de
0,70 m?) e artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de 150 lux;

Ter ventilacdo natural através de aberturas para o exterior,
com area minima de 50% da area de iluminagao.




LAVATORIOS

VASOS SANITARIOS

MICTORIOS

CHUVEIRO

Individuais ou coletivo, tipo calha;

Espagamento minimo entre torneiras de 0,6 m quando coletivo.

Individuais, com divisérias de altura minima de 1,8 m.
NR-18 (2018): Area minima 1 mz;
NR 24: Area livre de pelo menos 0,6 m de diametro entre a borda da bacia sanitéaria e a porta;

NBR 12284: Dimensdes minimas 0,9 x 1,1 m (1 m?).

Individual ou coletivo, tipo calha.

Cada segmento de 0,6 m, na calha, corresponde a uma unidade, possuindo anteparo.

Individuais com divisorias;
NR-18 (2018): Area minima de 0,8 m?,
NR 24: Dimens6es minimas 0,8 x 0,8 m (0,64 m?)

NBR 12284: Dimensdes minimas 0,9 x 1,1 m (1 m?2).




Vestiarios

NR-18 (2018): Area de ventilagdo correspondente a 1/10 da area do piso;

+ NR-24: Deve possuir bancos com largura minima de 0,3 m e armarios individuais:

e Simples: 40 cm altura, 30 cm largura e 40 cm profundidade;
e Duplo: 80 cm altura, 30 cm largura e 40 cm profundidade, com separacao horizontal;
e Duplo: 80 cm altura, 50 cm largura e 40 cm profundidade, com separacao vertical.

Area minima do vestiario para até 750 trabalhadores (m2) = 1,5 - (n° de trabalhadores / 1000).

NBR 12284: lluminagao natural por abertura com area minima de 1/10 da area do piso
(minimo de 0,70 m?) e artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de 150 lux;

Ventilagao natural através de aberturas para o exterior,
com area minima de 50% da area de iluminagao.



Vestiarios

Deve estar localizado ao lado dos banheiros e o mais préoximo possivel
do portao de entrada e saida dos trabalhadores no canteiro, pois serve
como local para guardar os EPIs basicos.

Como é o primeiro local que os operarios dirigem-se ao chegar na obra,
e o ultimo local ocupado antes de deixa-la ao final do expediente,
assegura-se que apenas o percurso vestiario-portao seja realizado sem
0 uso de capacete e botina.




Alojamento

NR-18 (2018): Area de ventilagéo correspondente a 1/10 da area do piso;

Area minima: 3 m? por médulo cama/armario, incluindo a area de circulagéo
para cama simples, ou 4,5 m? caso beliche;

Pé-direito: 2,5 m para cama simples ou 3 m para beliche;
Sao proibidas trés ou mais camas na vertical;

Nao estar situado em subsolos/pordes.

+ NR 24: Instalagdes sanitarias no maximo a 50 m dos dormitorios.

Possuir ventilagao natural, utilizada conjuntamente a artificial, levando em
consideracao as condi¢des climaticas locais.

Capacidade maxima para 8 trabalhadores.



Alojamento

NBR 12284:
Area de 4 m? para cada conjunto beliche/armario, e area 30% menor para cama simples;

lluminagc&o natural por abertura com area minima de 1/7 da area do piso e artificial que garanta um
nivel de iluminamento de 150 lux;

Ventilacdo natural através de aberturas para o exterior com area minima de 50% da area de
iluminacao;

A distancia minima entre camas, para circulacéo, deve ser de 0,80 m;
Armarios individuais: 60 cm largura, 45 cm profundidade e 90 cm altura;

Trabalhadores com moléstias infecto-contagiosas e/ou outras patologias,
assim como trabalhadores acidentados em fase de recuperacao,
devem ficar em alojamentos separados.




Local para refeigoes

NR-18 (2018): Pé-direito minimo de 2,8 m;

Capacidade de acomodacao que garanta o atendimento de todos os trabalhadores no horario das
refeicoes;

Nao estar situado em subsolos ou poroes.

NBR 12284: Pé-direito minimo de 3,00 m;
Capacidade de acomodacao para atender, no minimo, a metade do total de usuarios
Dimensionado na proporc¢ao de 1 m2 por trabalhador ou fracao;

lluminagao natural por abertura, com area minima de 1/7 da area do piso, e iluminacao artificial que
garanta um nivel de iluminamento minimo de 150 lux;

Ventilagao natural, através de aberturas para o exterior, com area minima
de 50% da darea de iluminagéao (aberturas devem ser teladas).



Local para refeigoes

Nao deve possuir portas ou janelas em comum com as instalacoes sanitarias,
mas a sua proximidade é desejavel para facilitar a utilizacao dos lavatérios

destes.

Dentre os varios modos de ventilar naturalmente a instalacao, alguns dos mais
utilizados tém sido a execucao de uma das paredes somente até meia-altura
ou o fechamento lateral somente através de tela de arame ou nylon, uma
solucao adequada em regides de clima quente.




Cozinha

NR-18 (2018) e NR-24: Pé-direito minimo de 2,8 m;
Ventilacao natural (aberturas devem ser teladas) e/ou artificial que permita boa exaustao;
Possuir instalagoes sanitarias de uso exclusivo dos encarregados;

Deve ficar adjacente ao local para refeigoes.

NBR 12284: Pé-direito minimo de 3,0 m;

lluminagao natural por abertura, com area minima de 1/7 da area do piso, e iluminagao artificial que
garanta um nivel minimo de iluminamento de 250 lux;

Ventilagao natural através de aberturas para o exterior, com area minima
de 50% da area de iluminagao (aberturas devem ser teladas);




| avanderia

NR-18 (2018):

Local coberto, ventilado e iluminado, com tanques individuais ou coletivos em numero adequado.

NBR 12284:

Tanque . x
um conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou fracao

Mesa para passar roupa

Possuir areas de secagem cobertas e ao ar livre;

lluminagao artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de 150 lux.




Area de lazer

NR-18 (2018): Locais para recreagao dos trabalhadores alojados;

Pode ser utilizado o local de refeicoes para esse fim.

Mesmo quando nao é exigida area de lazer, é sugerida a instalagcao de TV no refeitorio.




Outros elementos



Portdao de materiais (minimo 4,40 m)

Deve ser estudado em conjunto com as ruas do entorno, a localizacdo dos estoques e do elevador
de obras.

Quanto a arquitetura, atentar ao acesso ao subsolo e, se possivel, planejar mais de um portao de
forma a facilitar a descarga dos materiais e 0 caminho dos veiculos.

Na saida, prever um lava-rodas.

Portao de pessoal

Localizado de forma a facilitar o acesso as areas de vivéncia e escritério e minimizar o risco de
acidentes. Além do caminho pavimentado, é sugerida uma cobertura ligando estes espacos.




Recepcao/Guarita (2 m?)

Junto ao portao de pedestres g, se possivel,
também préximo ao portao de materiais. Deve
manter um estoque de EPI para ser fornecido aos
visitantes.

Em relagdo a seguranca, deve possuir uma visao
global do canteiro, especialmente do almoxarifado.



LigacOes de agua, energia e esgoto

Utilizar ja existentes ou compatibilizar com projeto definitivo.




Solugoes sustentaveis



Solucoes sustentaveis

Utilizar materiais isolantes térmicos em fachadas e coberturas das instalagoes;
Utilizar materiais de alta refletancia solar, priorizando cores claras;

Proteger as aberturas do sol direto;

Promover a ventilacao natural (e se possivel, cruzada) das instalagoes;

Estudo da posi¢ao do sol e dos ventos para implantacao do canteiro;

Estudo da geracao de ruido interna e externa ao canteiro.

Selo LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) exige a adocao de boas praticas em
todas as etapas do edificio: concepc¢ao, construcao e operagao.




Vestiario com telha
translucida para
aproveitar a
iluminacao natural.




Almoxarifado com
garrafas PET com
agua no lugar de
lampadas.




Refeitério com parede a meia altura e fechamento com
telas de nylon, protegendo da poeira e melhorando
condicdes de iluminacgao e ventilacao.
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Os escritorios sao fechados para proteger os equipamentos
da poeira das atividades do canteiro, exigindo o uso de ar
condicionado.




Se possivel, preservar
arvores de maior porte,
auxiliando no
sombreamento.
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