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Vulnerabilidade das Relacoes Sociais

s Abandono;
s Apartacao;
s Confinamento;
s Conflitos;

 [solamento;

¢ Preconceito/discriminacao;

** Violéncia.

Brasil, Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos - Documento de
Orientagdo para Gestores e Técnicos do Sistema Unico de Assisténcia Social. Brasilia: MDS, 2012
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Vaillant, G. E. (2015). Triumphs of Experience: The Men of
the Harvard Grant Study. Cambridge: Harvard University
Press, 2015., Waldinger, R., quarto diretor da pesquisa, 2015..

O que nos mantém as pessoas felizes e

saudaveis ao longo da vida?

www.ted.com/talks/robert_waldinger_what makes a good_life lessons from_the longest study on_hap

piness?language=pt-br>. Acesso em:15 novembro 2019
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« Estudo de Harvard concluiu que poucos € bons
relacionamentos, mais do que conexoes, fama e dinheiro,
sao os fatores que mais contribuem para a saude e para

uma velhice bem-sucedida.

 Pesquisa durou 75 anos e comecou em 1938 com 724
homens (60% ainda vivos) divididos em dois grupos: um
de estudantes da universidade e outro de moradores de

bairros mais humildes da cidade de Boston.



Procedimento:

« A cada dois anos os entrevistados foram submetidos a
exames médicos, dos mais simples aos mais sofisticados,

como analise do cérebro;

« coletou-se informacoes acerca dos pais e, mais tarde, de

suas mulheres e filhos:

* 0S jovens que participavam da pesquisa se tornaram
operarios, advogados, médicos € um deles virou até

presidente dos Estados Unidos, mais precoce.
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Resultado:

« Pessoas que se sentiam mais satisfeitas com as suas
relacoes, aos 50 anos, foram as mais felizes e saudaveis

aos 80 anos.”
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Conclusao:
» relacdes sociais sao boas e a solidao mata;

* O que conta € a qualidade do relacionamento e nao a

guantidade de amigos;

* boas relagcoes protegem nao so o corpo como também o

cérebro.
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Consideracoes Finais:
« Relacbes de confianca mantém a memoria saudavel por
mais tempo;

« pessoas com relacoes em que sentem que ndo podem
contar com o outro, tendem a apresentar declinio de

memoria.



Pessoas,

Luganes,
Sevuicas Centhados wa Pessoa,
Produtos,
Tnte: OWLS, 2005: AP P, 205
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Capacidade Funcional — intenagio enthe necansad freddoads e

Envelhecimento saudavel: Processo de
desenvolvimento e manutencao da capacidade
funcional que permite o bem-estar em idade

avancada,OMS, 2015
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REDE DE SUPORTE SOCIAL

“Conjunto de pessoas significativas para o individuo que o
distingue da massa anénima da sociedade ” sz 1995

“Conjunto de pessoas que mantém entre si lagcos de relagbes
de dar e receber” ner, 2000

Redes sociais - quantidade de relagbes;

Apoio social - qualidade das relacbes, tipo de auxilio,

facilidade de acesso Bennett e Murphy, 1997
A



A REDE SOCIAL

Tendéncia a contracao:
« menores oportunidades para contatos;

 diminuicao de capacidades e
oportunidades, que estimulam a
participacao e engajamento social;

 Reducao natural das relacoes

significativas.



TIPOS DE REDES

REDES ESPONTANEAS SOCIABILIDADE

REDES SOCIAIS INTENCIONALIDADE



CONCEITOS

eRetis - entrelacamento de fios, tecido.

oEstruturas flexiveis e cadenciadas, relacoes
horizontais, trabalho colaborativo e
participativo, sustentadas pela vontade e
afinidade de seus integrantes.

e Conjunto de pessoas que se relacionam para
responder demandas e necessidades de maneira
integrada, sendo um meio de tornar eficaz a
gestao das politicas sociais , otimizando a

utilizacao dos recursos disponiveis - rede de informagso
para o terceiro setor (RITS), 2004.



CARACTERISTICAS

*OBJETIVOS COMPARTILHADOS CONSTRUIDOS
COLETIVAMENTE;

e DINAMISMO E INTENCIONALIDADE DOS
ENVOLVIDOS;

e EMPODERAMENTO DOS PARTICIPANTES;
e EVOLUGCAO COLETIVA E INDIVIDUAL

e« CONFIGURACAO DINAMICA E MUTANTE.



PRESSUPOSTOS

«FOCO NAS RELACOES
«INTERDEPENDENCIA
*RECICLAGEM PERMANENTE
*FLEXIBILIDADE

«COOPERACAO



SUPORTE SOCIAL
INFORMAL

Familia
Nuclear
Extensa

Apoio comunitario
Amigos
Vizinhos

Grupos religiosos, etc..



MAPA MINIMO DE RELACOES

Teoria sistémica, sociograma, instrumento grafico,

funcoes, frequéncia de contatos, tipos de bomingues, 2004

- VISIBILIDADE

- LOCALIZACAO E MOBILIZACAO DE
PESSOAS



MAPA MINIMO DE RELAGOES
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Familia

Comunidade Rel.sociais/saude

O = cabeleireira

O= prima






Modelo Centrado na Pessoa

OBJETIVO

Estimular a autonomia dos sujeitos — trabalho integrado

PRINCIPIOS

- personalizacao;

- promocao da autonomias independéncia;

- bem-estar subjetivo;

- privacidade;

- integracao social;

- valorizacao do significado da vida — trabalho social .significativo,

David Guttman, logoteoria.



INTERVENCAO

_ APOIO CONCRETO/SOCIAL
- ENCAMINHAMENTOS
- INFORMAGAO

- ORIENTACAO



ORIENTACAO

- MUDANGCA FUNCIONAL NAS AREAS DE
DIFICULDADE DO CONJUNTO FAMILIAR

- DESMISTIFICAR:IDOSO PROBLEMA/
ENVELHECIMENTO FAMILIAR

- ATUALIZAR DE PAPEIS E FUNCOES

- OTIMIZAR O POTENCIAL FAMILIAR



A QUEM SE DIRIGE

- A PESSOA IDOSA
-AO GRUPO FAMILIAR

-AOS INTEGRANTES DA REDE DE
SUPORTE SOCIAL



Reteréncias

http://www.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/livros/livro_cuidados.pdf

http://www.mpas.gov.br/arquivos/office/1 130502-151625-846.pdf

http://gerontologia.org/portal/archivosUpload/uploadManual/td_1840.pdf







