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Mobilização neural

ü Massagem clássica

ü Ponto gatilho

Massagem de Fricção
transversa

Mobilização articular

Manipulação articular

Mobilização com movimento
ü Massagem reflexa

Google: human body/national geographic

ü Drenagem linfática
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História
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Dr. James Cyriax
(1904-1985)

Cirurgião Ortopédico
Inglaterra

“Pai da medicina ortopédica”

Desenvolveu sistema de exame clínico para 
diagnosticar e tratar lesões de tecidos moles 
(diferenciar lesões em tecidos inertes e contráteis)

Princípios do tratamento:
- Infiltrações
- Massagem de fricção transversa (MFT)
- Mobilizações e manipulações articulares

Conceito

Princípios de 
diagnóstico

Princípios de 
tratamento

Evidências 
Científicas

Cyriax’s Illustrated Manual of Orthopaedic Medicine. 1993
Considerações
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Massagem de fricção transversa ou massagem profunda transversa
Ou Massagem de Cyriax

Manter a mobilidade dos tecidos moles: ligamento, tendão e
músculo - incentivo ao realinhamento e alongamento das fibras

A massagem deve ser aplicada transversalmente ao tecido
(“imitação da mobilidade normal da estrutura”)

Produzir hiperemia traumática – incentivo na melhora do
suprimento sanguíneo a esses tecidos

Reduzir a formação de aderências

Cyriax’s friction massage:  A review. The Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy. 1982
Cyriax’s Illustrated Manual of Orthopaedic Medicine. 1993
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O Método Cyriax para o exame musculoesquelético
“Tensão de tecidos seletivos”

1.  ADM ativa,  ADM passiva (“estruturas inertes”) e o teste 
muscular isométrico (“estruturas contráteis”)

2. Padrão capsular ou não-capsular

3.  “End-feel” – “sensação final do movimento”

https://www.youtube.com/watch?v=x0vzYoplEB0&list=PLEPkdfIhniojoEWY-TGNDuiW-ugfa4dDc&index=3
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O Método Cyriax para o exame musculoesquelético
“Tensão de tecidos seletivos”

1.  ADM ativa,  ADM passiva (“estruturas inertes”) e o teste 
muscular isométrico (“estruturas contráteis”)

https://www.youtube.com/watch?v=x0vzYoplEB0&list=PLEPkdfIhniojoEWY-TGNDuiW-ugfa4dDc&index=3

Dor na ADM ativa? – não ajuda o diagnóstico

Dor na ADM passiva?  Cápsula, ligamentos, fáscias, cartilagem..

Dor na contração isométrica resistida? Músculo, tendão
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O Método Cyriax para o exame musculoesquelético
“Tensão de tecidos seletivos”

1.  ADM ativa,  ADM passiva (“estruturas inertes”) e o teste 
muscular isométrico (“estruturas contráteis”)

Cyriax’s Illustrated Manual of Orthopaedic Medicine. 1993
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O Método Cyriax para o exame musculoesquelético
“Tensão de tecidos seletivos”

2. Padrão capsular ou não-capsular (Avaliação da ADM passiva)

https://www.youtube.com/watch?v=x0vzYoplEB0&list=PLEPkdfIhniojoEWY-TGNDuiW-ugfa4dDc&index=3

Padrão capsular: limitação da ADM em uma proporção fixa 
(específico para cada articulação)
Ex. Capsulite adesiva (ombro congelado), Espondilite Anquilosante

Padrão não- capsular: qualquer outro padrão...
- tendinopatias, estiramento ligamentar, limitação 

extra-articular (hematoma), fratura óssea...

Ombro: Rot. Ext. > abdução > Rot. Int.

Cotovelo: flexão > extensão
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O Método Cyriax para o exame musculoesquelético
“Tensão de tecidos seletivos”

3.  “End-feel” – “sensação final do movimento”

https://www.youtube.com/watch?v=x0vzYoplEB0&list=PLEPkdfIhniojoEWY-TGNDuiW-ugfa4dDc&index=3

Normal

Anormal

Contatos ósseos – ex. extensão cotovelo
Aproximação de tecidos moles – ex. flexão do cotovelo
Capsular – ex. rotação lateral do ombro ou rot. Interna quadril

Springy block (bloqueio elástico) – ex. lesão meniscal joelho
Espasmo muscular – ex. presença de fratura
Empty feel (vazio) – metástase 
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O Método Cyriax para o exame musculoesquelético
“Tensão de tecidos seletivos”

https://www.youtube.com/watch?v=x0vzYoplEB0&list=PLEPkdfIhniojoEWY-TGNDuiW-ugfa4dDc&index=3
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“Tensão de tecidos seletivos”
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Cyriax’s Illustrated Manual of Orthopaedic Medicine. 1993
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Indicações

Lesões musculares / lesões tendíneas / lesões ligamentares / 
Aderências Cicatriciais

Contra-indicações

Processos infecciosos

Enfermidades reumáticas

Calcificações de estruturas moles

Aplicação sobre vasos e nervos

Bursites
Artrites (psoríase, reumatóide, 
lupus etc.)
Epífises de crescimento
Lesões da pele
Inflamação por ação bacteriana
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Conhecimento de anatomia
- deixar o tecido em uma “posição acessível”
- realizar a manobra perpendicularmente às estruturas

Não utilizar produtos para lubrificação

Aplicar a pressão em somente um direção

Utilizar as pontas dos dedos, polegar e dedo indicador reforçado pelo
dedo médio (por ex)

Mover a mão como um todo e não somente os dedos

A pele deve se mover junto com os dedos do terapeuta

A pressão é direcionada contra o tecido ósseo

Paciente em posição confortável
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Indicações: Lesões musculares

> Prevenir formação de aderências

Músculo deve estar relaxado 

Lesões agudas e crônicas

Efetuar contrações isométricas após 

manobras (maior liberação das fibras)

Cyriax’s Illustrated Manual of Orthopaedic Medicine. 1993
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Indicações: Lesões ligamentares

> Prevenção da formação de aderências por meio da manobra de MFT 

provendo a mobilidade do ligamento sobre o osso “imitando” um 

comportamento normal

Cyriax’s Illustrated Manual of Orthopaedic Medicine. 1993
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Indicações: Lesões tendíneas

> Hiperemia traumática, aumento do fluxo sanguíneo no tecido, 

eliminação de aderências e estimulação de mecanorreceptores

O tendão deve estar “posição acessível” (leve estiramento)

Cyriax’s Illustrated Manual of Orthopaedic Medicine. 1993

Massagem 
Fricção

Transversa

História

Conceito

Princípios de 
diagnóstico

Princípios de 
tratamento

Evidências 
Científicas

Considerações



Recursos Terapêuticos Manuais

Pitillides e Stasinopoulos, 2019. The Beliefs and Attitudes of Cypriot Physical Therapists Regarding the Use of Deep
Friction Massage
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Pitillides e Stasinopoulos, 2019. The Beliefs and Attitudes of Cypriot Physical Therapists Regarding the Use of Deep
Friction Massage
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Chaves et al., 2017. Cyriax's deep friction massage application parameters: Evidence from a cross- sectional study
with physiotherapists

88% dos fisioterapeutas de Portugal utilizam em tendinopatias

Alta heterogeneidade e 
variabilidade nos 

parâmetros de aplicação
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Literatura: tendinopatias
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Nagrale h et al., 2009. Cyriax physiotherapy versus phonoproresis with supervised exercises in subjects with lateral 
epicondylalgia: a randomized clinical trial

Massagem de fricção transversa: 
Duração: 10 minutos
Posição: Paciente sentado, 90 flexão cotovelo

Antebraço em supinação
Terapeuta: Interfalangeana distal em 90 graus de flexão

MFT
+ manipulação 

de Mill

Fonoforese
(diclofenaco) 
+ exercício

3x semana
4 semanas

MFT associado a manipulação de Mill foi superior a fonoforese
e exercício para epicondilite lateral
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Tendinopatias mais comuns

Joseph et al., 2012. Deep friction massage to treat tendinopahty: a systematic review of a classic treatment in the
face of a new paradigma of understanding. 

Anormalidades microestruturais na tendinopatia crônica
Tecido tendíneo desorganizado e fibroso - aderências

Tendinopatia: maladaptação a cargas mecânicas
Processo degenerativo na ausência de inflamação 

Efeitos benéficos da MFT no tendão: Hiperemia traumática e
aumento do fluxo sanguíneo no tecido, eliminação de aderências e
estimulação de mecanorreceptores
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Qual a evidência dessa intervenção nas tendinopatias?

Joseph et al., 2012. Deep friction massage to treat tendinopahty: a systematic review of a classic treatment in the
face of a new paradigma of understanding. 

Há algumas evidências demonstrando a efetividade da DFM para

o tratamento da tendinopatia, no entanto muitos dos estudos

associam com a manipulação de Mills (no cotovelo) ou com

mobilização e exercício como na tendinopatia do supra-espinhal

A combinação de modalidades de tratamento 
confunde a determinanaçao da eficácia dessa 

estratégia isolada
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Deep transverse friction massage for treating lateral elbow or lateral knee teninitis. Cochrane Systematic Review. 2014

Comparações da MFT com controle ou outras intervenções 
ativas em pacientes com tendinopatias no cotovelo e joelho

2 RCTs – 57 pacientes
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Deep transverse friction massage for treating lateral elbow or lateral knee teninitis. Cochrane Systematic Review. 2014

Comparações da MFT com controle ou outras intervenções 
ativas em pacientes com tendinopatias no cotovelo e joelho

Não há evidência suficiente para determinar os efeitos da MFT 
na dor, força e função de pacientes com tendinopatias no 

cotovelo e joelho.
Conclusões limitadas pelo pequeno tamanho da amostra dos 

RCTs incluídos !!!

2 RCTs – 57 pacientes
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Injeção de 
corticoide

+
Fisioterapia 

Injeção de 
corticoide 
PLACEBO

+
Fisioterapia 

Grupo Controle
Wait-and-see

Fisioterapia:

Massagem de fricção transversa na origem do tendão por 15 min
Manipulação de Mill toda sessão
Alongamento extensores do punho (3x ao dia por 40s)
Exercício diários (6 semanas): excêntricos 3x30 repts (garrafa 500 
ml agua ou areia)
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Injeção de 
corticoide

+
Fisioterapia 

Injeção de 
corticoide 
PLACEBO

+
Fisioterapia 

Grupo Controle
Wait and see

Efeito da injeção comparad
o a so

mente 

fisioterapia?

Efeito da injeção+fisio
terapia comparad

o a 

progressão
 natural d

a doença?
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Nenhuma diferença 
entre grupos após 52 
semanas

10.6x + 
chance para 
sucesso ttoVs
controle

Sem dif. 
entre 

grupos 

Menor chance 
de sucesso Vs
controle
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“Deep friction massage, as used by Cyriax and Russell, is often used before and in
conjunction with mobilization techniques. The purpose of friction massage is to
reduce abnormal fibrous adhesions and to make scar tissue more mobile in
subacute and chronic inflammatory conditions by realigning the normative soft
tissue fibers”.
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No momento, o uso da massagem de fricção transversa não é
suportado por evidências suficientes

Falta de conformidade com o protocolo de Cyriax na prática
clínica

Sugestões: intervalo entre sessões de pelo menos 3 dias

Sugestões: auto-tratamento (treinar o paciente) – não há evidência

2019
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Posição do tendão (> alongamento é no músculo, % da pressão
exercida no tendão durante a MFT é possivelmente absorvida no
músculo) – maior alongamento maior probabilidade de
alongamento das fibras tendíneas?

O tratamento de distúrbios musculoesquelético não se resume
apenas a quebrar aderências e promover o alinhamento do
colágeno (se é que há esse efeito nessa terapia)

Na reabilitação das tendinopatias, o armazenamento e a liberação
de energia são essenciais e vitais

Há fundamentação teórica por trás da teoria, mas há a
necessidade de modernização e maior investigação
científica

2019



Dúvidas???


