
LEITE MATERNO: 
O alimento perfeito.
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Porque 

perfeito???
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Composição do leite materno
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Proteínas (6%): 

Caseína 35%,

proteínas do soro 65% (alfa lactoalbumina , Beta lactoglobulina...)

e

e proteínas bioativas ou de defesa.

Carboidrato (5%): 40% da energia.

Lactose,
Oligossacarídeos.

Lipídeos (4%): pp fonte de energia
Triglicerides,

colesterol, 

DHA/ARA, 

Fosfolípideos, gangliosídeos e outros.

Quanto mais pesquisa, mais descobertas...

LM

Água 

87%
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Além de anticorpos, hormônios...
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Neville et al., 2012



Variação na composição
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Puxa... Que 

perfeito!!!!



Por que amamentar?
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Benefícios para o bebê
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Benefícios do leite materno 

para a mãe



13Unicef/ ministério da Saúde, 2007.



Benefícios : vínculo mãe e filho

OCITOCINA

Reduz ansiedade e 

a resposta estresse

Crianças amamentadas sofrem menos maus tratos
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Empenho pró amamentação
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Até que idade a criança deve ser 
amamentada?
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Substância viva e de grande 

complexidade biológica: O 

MELHOR ALIMENTO PARA 

O BEBÊ.

OMS e Ministério da 

Saúde recomendam
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Peso cerebral aumenta 300%

Mudanças anatômicas, 

químicas e fisiológicas.

JANELA DE 

OPORTUNIDADES...
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Tipos de aleitamento materno

Exclusivo (só LM)

Complementado (LM+sólidos)

Predominante (LM+ outros líquidos)

Misto ou parcial (LM+outros leites)

Aleitamento materno
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Estamos conseguindo seguir 

as recomendações?
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Prevalência aleitamento materno exclusivo 

por 6 meses
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Por favor pessoal, 

vamos melhorar 

isso?



“
➝Anatomia da mama e 

fisiologia da 
amamentação
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Glândula mamária

20 lobos, subdivididos em 

lóbulos, cada um com 10 

a 100 alvéolos, 

terminando em ductos 

lactíferos.

Guyton, 12ª Ed
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Estímulos sensoriais no 

mamilo 

(sucção).

PROLACTINA
PRODUÇÃO DE LEITE.

Hipófise anterior (adeno hipófise)

OCITOCINA
EJEÇÃO DE LEITE

Produzida no hipotálamo, secretada 

pela Hipófise posterior (neuro hipófise).

Mecanismo Reflexo 

–Medula espinhal

>hipotálamo/hipófise

Guyton, 12ª Ed



Produção de leite

➝ Nos primeiros dias após o parto, a secreção de 
leite é pequena, e vai aumentando 
gradativamente: de cerca de 40-50 mL no 
primeiro dia até cerca de 800ml a partir do 5° dia.

➝ Quanto mais volume de leite e mais vezes a 
criança mamar, maior será a produção de leite. a.
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“
➝O mito do leite fraco
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Atenção: não existe leite fraco!

Colostro
(1 semana)
➝ Leite dos primeiros 

dias de vida, 
menos calórico, 
muito rico em 
proteínas e 
elementos de 
defesa. É rico em 
anticorpos, 
protege contra 
infecção.

Leite maduro
➝ Anterior : começo da 

mamada; mais 
aquoso, menos 
gordura.

➝ Posterior : final da 
mamada; mais 
gorduroso
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Leite de 

transição;

2 a 3 

semanas



Componentes 
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Desfazendo  mito do leite fraco

➝ Orientar a mãe:
➝ Mostrar o ganho de peso adequado e o bom 

desenvolvimento do bebê.
➝ Reforçar que seu leite é suficiente.

34



Papel do pediatra

➝ Dar suporte
➝ Estar seguro e atualizado
➝ Conhecer cada fase e suas dificuldades
➝ Recuperar a lactação e evitar desmame
➝ Orientar não dar chupeta ou mamadeira.
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Dúvidas frequentes

➝ 1 a 2 meses
Lesões mamilares, como aumentar o leite.
➝ 3 a 4 meses
Técnica, ordenha e armazenamento
➝ 4 a 6 meses
Como retornar ao trabalho e manter amamentação.
➝ 1 a 2 anos:
Desmame
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“ ➝Dicas preciosas
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“ ➝Horário de 
amamentação

40Unicef/ ministério da Saúde, 2015
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“ ➝Como é a pega correta?
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Pega correta

➝ Boca bem aberta
➝ Lábio inferior para fora
➝ Nariz livre
➝ Queixo toca a mama
➝ Parte de cima da aréola mais visível.

44Unicef/ ministério da Saúde, 2007.



Sequência correta
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Sequência correta 

➝ Cuidado na retirada, posição pós mamada.

46Unicef/ ministério da Saúde, 2007.



“ ➝Dificuldades à 
amamentação; causas 
maternas
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Problemas relacionados à mãe
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Cirurgias 

mamárias.

Fissuras, 

mastite, 

ingurgita

mento.

Doenças, 

drogas , 

depressão 

puerperal.

Trabalho, 

estresse.

Mamilos 
planos ou 
invertidos

.



Tipos de mamilo

49 Unicef/ ministério da Saúde, 2015
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Fissuras e mastite
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Fissuras mamilares

➝ Pega adequada
➝ Compressas mornas
➝ Cremes , óleos e chás
devem ser evitados.
Banhos de luz ou sol
podem atrapalhar.
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Ministério da Saúde, 2015.



Mastites 

Processo inflamatório da mama, que pode progredir ou 
não para uma infecção bacteriana.
Ocorre pela estase do leite (redução do número de 
mamadas, longo sono noturno ou não esvaziamento 
completo das mamas). A resposta inflamatória e o dano 
tecidual resultante favorecem a instalação da infecção, 
comumente pelo Staphylococcus (aureus e albus) e 
ocasionalmente pela Escherichia coli e Streptococcus (α-
,β- e não hemolítico), sendo as lesões mamilares, na 
maioria das vezes, a porta de entrada da bactéria.
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Ministério da Saúde, 2015.



Tratamento das mastites

➝ Esvaziamento adequado da mama.
➝ Analgésicos , antiinflamatórios.
➝ Antibióticos .

➝ Atençaõ: pode evoluir para abscesso.
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Pouco leite/ leite secando:
Atenção ao peso e diurese.

➝ Estresse
➝ Cansaço
➝ Mamadas pouco frequentes
➝ Pega incorreta
➝ Outros alimentos

55



56

Relactação



Uso de medicações
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Algumas drogas são incompatíveis com a 

amamentação, outras compatíveis e outras requerem 

atenção e acompanhamento (consulte o manual 

“Amamentação e uso de medicamentos e outras 

substâncias”, M. da Saúde, 2010).



Volta ao trabalho e fatores de estresse
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A dor, o desconforto, o estresse, a ansiedade, o 

medo, a insegurança e a falta de autoconfiança 

podem inibir a liberação da ocitocina.

(produzida pelo hipotálamo→ Sistema límbico)



Ordenha do leite
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Porque ordenhar?

Volta ao trabalho

Mamas ingurgitadas

Problema saúde

Ordenha 

do leite

SBP, 2017
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Geladeira (5º): até 12 h

Congelamento:

Freezer de geladeira (-3º) : 15 dias

Leite pasteurizado no freezer: 6 meses

Descongelar em Banho-Maria

Ordenha 

do leite

SBP, 2017



O aleitamento sempre é indicado?
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ABSOLUTAS
Infecção por HIV
HTLV 1 e 2
Alguns antineoplásicos e 
radiofármacos, drogas de 
abuso.
TEMPORÁRIAS
CMV, Herpes mama, Varicela, 
Hanseníase, vacina Febre 
Amarela. Drogas de abuso.
CONTROVERSAS
Hepatite B, Tb pulmonar.

Contraindicações  ao aleitamento materno 
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➝ Causas 
maternas



Causas do
lactente

Contraindicações  ao aleitamento materno 

Causas do lactente
ABSOLUTAS

Galactosemia.
Leucinose.

Relativas:

Disfagia
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A fase do desmame
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Desmame 

➝ A OMS recomenda LM exclusivo por 6 
meses ou complementado até dois anos 
ou mais

➝ Com o regresso da mãe ao trabalho e as 
mamadas restritas, o LM vai diminuindo 
naturalmente.

➝ Quando é a mãe q deseja desmamar vai 
substituindo as mamadas por outros 
alimentos. 66



A amamentação como um direito da 
mãe e do bebê
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ACABAMOS POR HOJE...

Não se esqueçam: 
LM exclusivo por 6 meses, 

não existe leite fraco e

os benefícios justificam todo 

esforço!!!



Leitura complementar

➝ Promovendo o Aleitamento Materno 2ª edição, 
revisada. UNICEF/M. da Saúde. Brasília: 2007
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OBRIGADA!!!
Qualquer dúvida, perguntem:

elianecabello@usp.br


