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HISTÓRICO

• Constituição Federal de 1988 - SUS 

• ECA – Estatuto da Criança e Adolescente -1990

• Redução de Mortalidade Infantil e da Infância 

• Controle da Morbimortalidade (desnutrição, obesidade, 
infeção..)

• Compromisso do país com organização das Nações Unidas



Indicadores do desenvolvimento



Promoção e Prevenção de Saúde

• Condições Pré Natais

• Condições Peri e Pós Natais

• Aleitamento Materno

• Crescimento e desenvolvimento

• Avaliação Nutricional



Condições Pré Natais
1) Antecedentes obstétricos desfavoráveis em gestações anteriores

2) Antecedentes genéticos desfavoráveis

3) Idades extremas da mulher - adolescência e idade avançada

4) Doenças Maternas

5) Exposição a agentes teratogênicos 

6) Hábito de fumar

7) Farmacodepedendência

8) Excesso de atividade física 

9) Incompatibilidade Rh potencial 

10)Desnutrição e obesidade



Condições Peri e Pós Natais

•Período de 22 semanas a  7 dias após o nascimento

•Alerta a situações de risco que devem ser 
controladas

•Evitar nascimento prematuro

•Preparo para tipo de parto



Aleitamento Materno

• Sucção Imediata e ou contato corporal

• Técnicas de amamentação

• Mitos e Verdades sobre a amamentação

• Uso de medicações que contraindicam



Crescimento e Desenvolvimento

Crânio Caudal no primeiro ano de vida

• 0-3 meses- fase cervical

• 4-6meses-fase troncular

• 7-9 meses-fase de reptação

• 10-12 meses-fase de deambulação

Puericultura 

oAtenção Básica (mensal)



Nutrição

• Alimentação Materna: frutas, leguminosas, grãos e cereais 
integrais

• Reduzir gorduras saturadas(carne gorda, manteiga, óleos e nata) 
e  gorduras trans substituir por gorduras insaturadas(abacate, 
frutas oleaginosa e pescado)

• Retirar e diminuir sal, açúcar 

• Alimentação exclusiva de leite materno até seis meses



Nascimento

• Preparo da sala, Anamnese, Material para atendimento

• Exames físico enriquece suspeitas diagnósticas



• ANAMNESE MATERNA

Intercorrências clínicas

Intercorrências gestacionais

Intercorrências no trabalho de parto 

Intercorrências no parto

• MATERIAL

Manter temperatura ambiente em 23-26ºC

Garantir funcionamento do calor radiante

Recepcionar RN em campos aquecidos

Secar a cabeça e o corpo do RN 

Desprezar os campos úmidos

• EQUIPE



Exame Físico Imediato ao nascimento

• Apgar

• Desconforto respiratório

• Traumas obstétricos

• Defeitos externos:

• Exame dos orifícios

• Exame da placenta e cordão umbilical:

• Medidas do RN



Teste especifico



Exame físico detalhado

• Dados antropométricos

• Avaliação da idade gestacional

• Avaliação nutricional

• Sinais vitais

• Estado geral, exames físico especifico 

• Reflexos primitivos



CLASSIFICAÇÃO DO RN

Definição de recém-nascido por idade gestacional:

- Prematuro Tardio: 34 a 36 semanas e 6 dias;

- Prematuro : < 37 semanas

- Termo : 37sem – 41sem 6/7

- Pós termo > 42 semanas

Quanto ao peso de nascimento:

- Baixo peso: < 2500g

- Muito baixo peso: < 1500gr

- Extremo baixo peso < 1 000gr



• AIG - Adequado para idade gestacional 
10º a 90º

• PIG - Pequeno para idade gestacional 
< 10º 

• GIG - Grande para idade gestacional,  
>90º

Peso X Idade Gestacional



New Ballard







Programa Nacional de Triagem Neonatal 

TESTE DO PEZINHO

• Fenilcetonúria (PKU);

• Hipotireoidismo Congênito (HC);

• Doenças Falciformes (DF) e outras Hemoglobinopatias;

• Fibrose Cística (FC);

• Hiperplasia Adrenal Congênita (HAC) ou Hiperplasia Congênita da Supra-
renal;

• Deficiência de Biotinidase (DB).

http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/fenilcetonuria-pku
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/hipotireoidismo-congenito-hc
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/doencas-falciformes-df-e-outras-hemoglobinopatias
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/fibrose-cistica-fc
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/hiperplasia-adrenal-congenita-hac
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/deficiencia-de-biotinidase-db


• Fenilcetonúria (PKU):

Doença genética, por defeito da enzima fenilalanina hidroxilase , que faz a 
conversão para tirosina(melanina). Sua falta causa déficit intelectual grave.

• Hipotireoidismo Congênito (HC):

Incapacidade da glândula tireóide em produzir hormônios tireoideanos, com 
redução dos processos metabólico. Apresenta atraso intelectual e de 
desenvolvimento.  

• Doenças Falciformes (DF) e outras Hemoglobinopatias : 

São alterações na estrutura molecular ou produção de Hemoglobina S.  Levam 
a anemia grave e risco infecioso.

http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/fenilcetonuria-pku
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/hipotireoidismo-congenito-hc
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/doencas-falciformes-df-e-outras-hemoglobinopatias


• Fibrose Cística (FC) :

Doença genética que compromete o funcionamento das glândulas exócrinas 
que produzem muco, suor ou enzimas pancreáticas. Causa problemas 
respiratórios e gastrointestinais crônicos.

• Hiperplasia Adrenal Congênita (HAC) ou Hiperplasia Congênita da Supra-
renal: 

Doença autossômica recessiva, que se caracterizam por diferentes deficiências 
enzimáticas na síntese dos esteroides adrenais. Apresenta desde uma 
desidratação importante até masculinização dos órgãos sexuais na menina.

• Deficiência de Biotinidase (DB): 

Doença genética e herança autossômica recessiva, por carência de biotina. 
Leva a convulsões, falta de equilíbrio, hipotonia, lesões de pele, perda da 
audição, atraso do desenvolvimento até acidose metabólica.

http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/fibrose-cistica-fc
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/hiperplasia-adrenal-congenita-hac
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal/deficiencia-de-biotinidase-db


TRIAGENS NEONATAIS

• TANU (PEATE /BERA-2010): é usado para checar integridade das vias auditivas, 

desde a orelha interna até o córtex cerebral.

• Teste Olhinho(TRV-2010): rastreia alterações que compromete a transparência dos 

meios oculares, como catarata, glaucoma , toxoplasmose , retinoblastoma

• Teste Coração(Oximetria de Pulso-2014): estima a concentração de oxigênio no 

sangue e possíveis problemas cardíacos congênitos complexos que desde o nascimento.

• Teste da Linguinha: um exame padronizado que possibilita diagnosticar limitações dos 

movimentos da língua que podem comprometer sua funções exercidas: sugar, engolir, 
mastigar e falar



Imunização no período neonatal
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“

”

O nascimento seguro e um início de vida saudável 

são o coração do capital humano e do progresso 

econômico de um país

Natalie Camillo (natiecam@usp.br)


