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Sternocephalicus muscle

Intervertebral disc




Concelto

Tecido composto predominantemente por células
contrateis altamente especializadas (midcitos ou
fibra muscular);

Sao elementos ativos do aparelho locomotor -
MEE (contracao e relaxamento);




Funcoes

Movimento ativo do corpo;

Asseguram a estatica corporal, uma vez que mantém unidas as pecas 0sseas
(auxiliada pelas articulacdes), determinando a posicao e postura do esqueleto;

Junto com o conjunto de ossos, tecido adiposo, contribui para a conformacao
do corpo do animal,

Contribui na circulacao sanguinea — contracao do coracao;
Estabiliza as articulacdes e mantém a continéncia (ténus) da bexiga e intestino;

Promove calor através de tremores;




Constituicao

Formado por células alongadas,
com grande quantidade de
filamentos citoplasmaticos,
responsaveis pela contracao.




Estrutura

actina/miosina (cadeia proteica) formam os miofilamentos

!

unem-se em colunas + tecido conjuntivo formando as
miofibrilas

!

organizam-se + tecido conjuntivo formando as fibras
musculares ou miocitos

}

organizam-se + tec. conj. formando os feixes musculares 12
22, e 32 ordens (musculo)

-




Musculo estriado esquelético

whole muscle

muscle cel
U (muscle fiber)
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Feixe muscular
Fibra muscular
Miofibrilas

Miofilamentos




Caracteristicas

Propriedades cél. musc.: contratilidade e condutibilidade;

A elasticidade e resisténcia sao inversamente
proporcionais quanto a idade do animal — elasticidade
maior nos animais mais jovens e resisténcia maior nos

animais mais velhos.




Caracteristicas

A capacidade e forca de um musculo - diretamente
relacionada a seu condicionamento e treino.

> Estimulo constante e progressivo — hiperplasia da massa
muscular;

> Suspensao da movimentacao + interrupcao do estimulo
nervoso — atrofia.

Os musculos se distribuem segundo o plano de
simetria bilateral.

Hiperplasia: aumento do nimero de células de um 6rgao ou tecido;
Hipertrofia: aumento do tamanho e do volume das células, sem aumento do
numero delas.

Atrofia: redugao do volume da célula.




Classificacao

Perimisio
Célula muscular
Vaso sangliineo

Endomisio
Sarcolema

Miofibrila
Nucleo

Sarcolema
Sistema |
Sistema t

Miofibrila

Vaso sanglineo

Célula muscular

Sarcolema
Desmossoma
Nucleo
Nexus
Endomisio
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Tipo: musculo estriado esquelético

Descri¢ao: longo, células estriadas com nticleos
multiplos

Localizagdo: musculos esqueléticos

Funcgdo: contragdo para movimentos voluntarios

/

4
Tipo: musculo liso
Descricao: longo, células fusiformes com ntcleo
unico
Localizagdo: 6rgdos ocos (ex. estomago)
Funcgdo: propulsdo de substancias pelas passagens

Tipo: musculo estriado cardiaco

Descri¢cdo: Ramificado, células estriadas fusionadas
nas membranas plasmaticas

Localizagdo: parede do coragao

Func¢do: bombeamento do sangue no sistema
circulatorio



Feixes musculares sao agrupados
de forma ordenada: Envoltos por
m. externa de tecido conjuntivo
chamada epimisio. Deste, partem
septos de tecido conjuntivo para o
interior do musculo, dividindo-o em
feixes — perimisio. Cada fibra
muscular é envolvida por outra
camada delgada constituida pela
lamina basal da fibra muscular e A ,
por fibras reticulares -> eNdOMIiSio. T e o — .

All rights reserved,




Sarcolemma
(cell boundary)

”;cwo_mo hgw T Myofibrils (contraction)
oo:m.o: x
J.t z‘ _um;:émmca

: (contains bundles of

Capillary (nutrition) muscle fibers) Epimysium

Endomysium (covers the muscle)

(separates muscle fibers)

Copyright @2006 by The McGraw-Hill Commpanies, Inc
All rights reserved,




fdscia + epimisio

perimisio




Fixacao dos Musculos

Fixam-se ao esqueleto por intermédio de tecido
conjuntivo denso fibroso, rico em fibras colagenas
formando os:

> Tendoes;
° Aponeuroses;

o Rafe

Sao muito resistentes e praticamente nao sofrem extensao.




Tendao

Feixe de tecido conjuntivo
fibroso, assemelhando-se a um
cordao ou a uma fita.

"Patellar
Fibras paralelas de espessuras e \_\\.-.N:Qo:
comprimentos diferentes. Tibial

tubercle

OMMG 2001
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Epitendao
Vaso sangtiineo
Tendindcito

Miofibrila
Endotendao

Peritendao

Figura 1-29. Representacao esquematica da construcédo de um tendao, segundo Liebich, 1999.




Aponeurose

Expansoes laminares (fita)

Finos cordoes tendineos
posicionados no sentido em que
ocorre a tragao mecanica.




Rafe

Fibras musculares de dois
musculos que se unem para
formar uma lamina continua.
Unido metades simétricas.

Done 2010




Origem e Insercao

O musculo é constituido de:

> VVentre: parte mais volumosa, formada pelas fibras musculares;

> Extremidades (tendao, rafe ou aponeurose), formados por tecido
fibroso.

Origem: é a extremidade do musculo presa a peca 0ssea que nao se
desloca (ponto fixo);

Insercao: é a extremidade do musculo presa a extremidade 0ssea que se
desloca (ponto modvel).

Nos membros, geralmente a origem de um musculo é proximal e a
insercao distal.




Classiticacoes
Diversas




Quanto a dimensao de suas fibras

Longos: comprimento predomina. Ex. m.
tibial cranial;

Largos: comprimento e largura se
equivalem. Ex. m. obliquo externo e m.
obliquo interno do abdome;

Miller, 2013

Anatomia
FMVZ-USP




Quanto a arquitetura das fibras

Fusiforme: fibras
musculares convergem
sobre um tendao nas
duas extremidades do
musculo. Ex. m. coraco-
braquial

Done 2010




Quanto a arquitetura das fibras

Penado: os feixes se prendem
nas duas bordas do tendao. As
fibras se dispoem obliguamente.
Ex. m. biceps braquial;

Multipenado: as fibras
musculares se prendem a duas
projecoes tendinosas no
musculo. Ex. m. ulnar lateral

UNIPENADA BIPENADA MULTIPENADA

Miller, 2013




Quanto a direcao das fibras

Retilineos: as fibras sao
retilineas. Ex. m. reto do abdome




Quanto a direcao das fibras: Curvilineos

o Orbiculares:

° sao0 cutaneos e circundam os
orificios naturais.

o Sao voluntarios.

o Ex. M. orbicular do olho; m.
orbicular da boca.




Quanto a direcao das fibras: Curvilineos

o Esfinctéricos:
> mais profundos;
° permanente contracao;

o N3o sao totalmente voluntarios. Ex.
M. esfincter do anus




Quanto a direcao das fibras

o Reflexos:

o Profundos.

° Aumenta sua atividade
muscular (contracao) por
alteracao de sua rota. Ex. m.
obliquo dorsal do bulbo do
olho.




Quanto ao numero de feixes musculares
(tendbes) de origem

Triceps:
J apresenta trés tenddes de
origem.

J Ex. M. triceps braquial
(cavalo, pois no cao tem 4

cabecas);
Anatomia
FMVZ-USP
& | Quadriceps:
Done 2010 o apresenta quatro tendoes
: . de origem.
Musculo de Musculo .
uma cabeca de duas . Ex. M. quadriceps femural.
cabecas
Uniceps: um Unico tenddo de origem. Biceps: apresenta dois tenddes de origem.

Ex. M. Biceps braquial Ex. M. Biceps femural




Supraspinatus

Quanto a inserca

momuc_m‘ 7 g y .Hm\l_:?mmum:mam
acromion / / —
\\Wmhm.m_lﬂoamﬂ
m O Humerus, | Teres Bw_.oqlw
greater tubercle \ Semme=”
Deltoideus k Triceps brachii,
long head
._.ao_mﬂm c__.ﬂn:_w ;
Monocaudal/monocaudado:
Extensor carpi
° inserido por um unico tendao. Ex. m. redondo maior; e
MT C3o Face medial — Miller, 2013
Bicaudal/bicaudado: T
o inserido por dois tenddes. Ex. m. supraespinal; .\
dorsi |
Teres
Pluricaudal/pluricaudado:
o

Subscapularis

-
-~

major

—_——
M
Supraspinatus
S -
Coracobrachialis
Tendon of insertion

of latissimus dorsi

inserido por trés ou mais tenddes. Ex. m. reto do abdome.

__Humerus,
" / greater tubercle
and teres major 7 < -
Tensor fasciae # Biceps brachii
antebrachii Triceps, brachii
Triceps, brachii 4 medial head
long head /'

) Humerus
, %mﬁ%.w.ﬁ

MT Cdo Face lateral — Miller, 2013




Quanto ao numero de ventres

Monogastrico:

Lymph node
(retropharyngeal)

X ™ Sternothyroideus

||||||| ) A .
A\ﬂow:m_ digastricus” ™~y < Sternohyoideus
lllll I,Q_q:ﬂoﬂaM:m Thyropharyngeus
Hyoglossus Thyrohyoideus

Hyoph
Stylohyoideus NORIEIRGeUS

FIGURE 6-9 Muscles of mastication, lateral aspect.

. Digastrico: .

apresenta um unico ventre. anpresentam dois

Ex. m. flexor digital

superficial;

ventres.
Ex. m. digastrico

Poligastrico:
apresentam varios ventres

musculares.

Ex. m. reto do abdome




Quanto a acao muscular

flexion

Classificados de acordo com o principal |4 sTEDmaNs |
movimento resultante da contracao
muscular:

o Flexores: Ex. divisao flexora;

extension

o Extensores: Ex. divisao extensora;
o Adutores: Ex. mm. peitorais;
o Abdutores: Ex. m. infraespinal

abduction

adduction




Quanto a localizacao em relacao a
fascia profunda

Superficiais: Cutaneos.
Estdo entre a fascia e a pele (externamente a fascia profunda).

o

(¢]

Ex. m. cutaneos;

Profundos:
localizados entre a fascia e o 0sso, abaixo da fascia profunda.

(e]

(¢]

Ex. maioria dos musculos.




Quanto a funcao do musculo

Agonistas (congéneres, protagonistas):

0 musculos que possuem a mesma funcao (geralmente estao
localizados na mesma loja muscular).

0 O musculo é o agente principal na execu¢cao do movimento.
o Ex. m. extensores ou m. flexores;

Antagonistas:

0 um musculo se opde ao trabalho de um agonista (funcdes
contrarias).

(0]

Ex. m. extensores e m. flexores;




Quanto a funcao do musculo

o Sinérgicos ou sinergistas:

0 dois ou mais musculos cooperam na realizacao de uma
funcao (somatoria).

0 Ex. m. redondo maior, grande dorsal e cabeca longa do

triceps agem em conjunto na flexao da articulacao escapulo-
umeral.




Inervacao e Nutricao

- O musculo so se contrai frente a um estimulo nervoso;

- A atividade muscular é controlada pelo sistema nervoso central
(SNC);

- necessitam de uma consideravel quantidade de energia ( glicose
em atividade; acidos graxos e acetoacetatos — em repouso);




O suprimento sanguineo é feito por
artérias que neles penetram e se
ramificam intensamente, formando

um extenso leito capilar;

s . Britannica, 2009
Nervos e artérias Umsmﬁ—.mg sempre

pela face profunda do musculo,

. o Neuromuscular Junction
(maior protecao). et

motor junction

Synaptic
vesicles

Neuromuscular
junction

Mitochondrion Postsynaptic
membrane

Nickel, 1986




THE HEAD OF A MOLECULE

The haad of 3 myosin mokcsie

Y extends. It makes contact
with the actin and the myockh

Britannica llustrated, 200
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Conceito

Estruturas que auxiliam os musculos em sua funcao:

- Aproximam o musculo do esqueleto;
- Auxiliam no deslizamento entre os musculos.
Fascias
Bolsas Sinoviais
Bainhas Fibrosas
Bainhas Sinoviais ou Tendineas

Polias de reflexao




Fascias

Constituidas por tecido conjuntivo
fibroso (fibras colagenas e elasticas)
orientadas no sentido das forcas de
tracao e pressao.

Envolvem toda a superficie muscular,
acompanhando as saliéncias e
depressdes musculares.




Fascia Superficial ou Subcutanea

Envolve a musculatura cutanea
sob a forma de dois folhetos
(superficial e profundo);

Em regides de auséncia de m.
cutaneo, os dois folhetos se
juntam




Fascia Profunda ou de Contencao

> Envolve os musculos esqueléticos
(se inserem ou se originam no
esqueleto), logo abaixo da fascia
superficial;

> Impede que os musculos se
afastem dos raios osseos.

> Nao é continua;

o Apresenta orificios para passagem
de vasos e nervos (protecao contra
a contracao muscular);

> E pobremente irrigada.




Fascia Profunda ou de Contencao

3 ;aoov fascia

Emite septos intermuscularesque se
prendem a superficie 0ssea delimitando
espacos chamados lojas musculares, que
geralmente agrupam musculos agonistas
(de mesma acao).

Entre a fascia profunda e o tecido muscular
existe o espacgo subfascial que permite o
Qmm:ngm:.ﬁo Qom gh_mnc_om mg ﬁm_mmmo m http://www.musclemass.com.br/musclepedia/fascia-muscular/
fascia.




Bolsas Sinoviais

Tendao
Presentes em regioes de resisténcia e
mecanica, diminuindo o atrito Bolsa sinovial
durante o movimento. o
Vesicula simples ou lobada, de s
extensao variada, delimitada por A
uma membrana de tecido
conjuntivo. BURSITIS — BURSAE INFLAMMATION

Muscle Inlammated Bursa

Suas paredes nao se deslizam
diretamente entre si, pois ha
presenca do liquido sinovial que se
interpoe e evita o atrito entre elas.

_ i
maa\m /h’t/('\ Cartilage

Normal State Joint Capsule o 1oy Synovial Fuid
Membrane

Inflammated State

https://allcareptc.com/publications/understanding-bursitis-how-can-physical-therapy-help-you/




Bainhas Fibrosas

Espessamentos das fascias em
locais onde os tenddes se
afastam do esqueleto durante os
movimentos — contencao;

Aderem suas duas extremidades
a superficie dssea ou a capsula
articular, ou ainda a fascia
profunda;

Ex. ligamento anular da
articulacao
metacarpofalangeana.

Bainha fibrosa




Bainhas Sinoviais ou Tendineas

Bainha fibrosa

Ocorrem onde existe uma bainha fibrosa
(contencao, envolvem e seguram os
tendoes);

Forma-se entre a bainha fibrosa e o
tendao;

Tem a forma de envoltdrio tubular ao
redor do tendao (aspecto de um
manguito), mas nao formam um anel
completo, uma vez que suas
extremidades terminam em fundo cego.




Mesotendao: membrana
(folheto duplo) que
circunda o tendao e por Bainhasinovial - _

Mesotendao

Lamina tendinea

Lamina parietal

NG H S Cavidade sinovial
onde passam vasos e Desee S .
nervos destinadosao @0 @—————= Fiedia
mesmo.
Osso
B

BAINMA
TENDON 4
l =y =~
ML
. /
WS ) :
- ( —.\
¢ MESOTENDAD
VASO W)_ZOSMO_

PREGA ESFANGIFORME




Polias de Reflexao

llllllll

Superficie dssea revestida de { Obliquo dorsal

cartilagem hialina (calcaneo) ou por
feixe fibroso (m. obliquo dorsal do
bulbo do olho);

Reto dorsal

Promovem a mudang¢a de dire¢ao
do tendao muscular durante sua
contracao, aumentando a amplitude
do movimento (maior deslocamento,
menor trabalho).

Reto lateral
Reto medial

Obliquo  Reto ventral
ventral




