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DESVITAMINOSES
VITAMINAS

vitaminas lipossoluveis: A, D, Ee K —

vitaminas hidrossoluveis: Bl (tiamina), B2 (riboflavina),
niacina, B6 (piridoxina), B12, C, folato, acido pantoténico e
biotina

lipossoluveis: mais facilmente estocadas no corpo; pobremente
absorvidas nas doencas de malabsorcao

sintese endogena: vitamina D por esteroides precursores;
vitamina K e biotina pela microflora intestinal; niacina pelo
triptofano

deficiencia de vitaminas: primaria: dieta pobre ou
secundaria: distarbios na absorcdo intestinal; transporte
sanguineo; reservas teciduais; conversao metabolica
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DESVITAMINOSES
VITAMINA A

funcoes da vitamina A:. componente do pigmento visual —
manutencao da visao normal em luz reduzida; manutencao de
epitélios especializados — potenciacdo da diferenciacdo de
celulas epiteliais especializadas, principalmente celulas muco-
secretoras; manutencao da resisténcia a infeccOes — ativacao da
Imunidade, principalmente em criancas; agentes fotoprotetores
(retinoides, B-caroteno e alguns carotenoides) e antioxidantes
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DESVITAMINOSES
HIPOVITAMINOSE A

2. Alteracoes epiteliais: substituicdo do epitélio respiratorio e
do trato urinario por metaplasia escamosa, predispondo a
Infeccoes pulmonares secundarias e calculos renais e vesicais;
hiperplasia e hiperceratinizacao da epiderme com arrolhamento
de dutos de glandulas anexas podem produzir dermatose
folicular ou papular

3. Vulnerabilidade a infeccoes:

deficiéncia imune levando a alta | ') W ¥
mortalidade por sarampo, pneumonia 1/

e diarreia infecciosa (suplemento de Uy )"
vitamina A na dieta em regides 2 /)
endemicas reduzem a mortalidade

em 20 a 30%)

http://beneficiosnaturais.com.br/remedios-caseiros-para-sarampo/
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Regeneracdo diminuida da rodopsina

Cegueira Noturna

METAPLASIA ESCAMOSA
Conjuntiva — xerofitalmia
Cornea — Ceratomalacea
CEGUEIRA

Bronquios —Broncopneumonia

Dutos pancreéticos

Trato urinario —calculos renais

Hiperceratose folicular da pele



DESVITAMINOSES
HIPERVITAMINOSE A

hipervitaminose A aguda: cefaléia, vomitos, estupor
(diminuicdo da consciéncia) e paplledema sugestlvos de
hipertenséo intracraniana -

hipervitaminose A cronica:
perda de peso, nhausea,
vomitos, ressecamento da
mucosa dos labios, dor éssea
e articular, hiperostose,
hepatomegalia com leséo
parenquimatosa e fibrose; na
gravidez pode haver aumento
de Incidéncia de
malformacoes fetais

prevenirlaceguera.blogspot.com






Desvitaminoses
CONCEITO DE VITAMINA D

Vitamina lipossoluvel formada por substancias derivadas de esterois que
atuam no metabolismo do calcio, procurando manter as concentragoes
plasmaticas, intra e extracelulares normais de ions calcio e fosforo, permitindo a
mineralizacao adequada dos 0ssos, promovendo a sua mobilizacdo a partir dos
minerais 0sseos, junto com o paratormoénio

Esses esterois — pro-vitaminas — sdo convertidos nas formas ativas da
vitamina D pela irradiacao ultravioleta, particularmente formando ergocalciferol
(vitamina D,) — esteroide derivado do ergosterol, por acdo da irradiacao
ultravioleta encontrado em vegetais — e colecalciferol (vitamina D;) —
sintetizado pela acdo da luz solar sobre a pro-vitamina Dj
(7-deidrocolecalciferol) existente na pele de animais

Em condi¢oes habituais de exposicao ao sol, cerca de 90% da vitamina D
necessaria e obtida endogenamente do 7-deidrocolecalciferol presente na pele

Os negros podem ter nivel menor de producéo de vitamina D na pele por sua
pigmentacao melanica elevada
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- . Atum fresco (90g)
Figado de boi (100g) 3,6mcg de vitamina D
1,12mcg de vitamina D

Sardinha fresca

(100g) 5,2mcg de
vitamina D

Ovo de galinha

(100g) 0,8mcg de
vitamina D W RICOS Eﬂ

. ‘ . VITAMINAD >~
. Sardinha enlatada
‘ ,‘ (100g) 17mcg de

vitamina D
~
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& m Manteiga(1colher)
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DESVITAMINOSES

VITAMINA D %

A4

Fontes de Vitamina D no homem: entretenimento.r7.com

sintese endogena na pele: ha grande quantidade do precursor 7-
deidrocolesterol na pele, convertido em vitamina D, pelos raios
ultravioletas da luz solar

dieta: peixes da profundidade marinha, plantas e graos

dependendo do nivel de pigmentacdo melanica na pele (que
absorve a luz ultravioleta) e do tempo de exposicao solar, cerca de
80% da vitamina D necessaria pode ser derivada endogenamente

nas plantas, a vitamina D esta presente como a forma precursora
ergosterol, que e convertida em vitamina D, no corpo

em muitos paises, os alimentos séo enriquecidos com vitamina D,
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DESVITAMINOSES
VITAMINA D

Regulacao da producao da 1,25(OH),D no rim:

1. em alca de retro-alimentacdo, niveis elevados de
1,25(0OH),D provocam diminuicdo da sintese deste
metabolito inibindo a acdo da a,-hidroxilase e a diminuigéo
dos niveis tem efeito oposto;

2. hipocalcemia estimula a secrecdo do hormonio
paratireoideo (PTH) o qual aumenta a conversdao de
25(0OH)D em 1,25(0OH),D ativando a a,,-hidroxilase;

3. hipofosfatemia ativa diretamente a o,-hidroxilase e entao
aumenta a formacao de 1,25 (OH),D
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VITAMINA D

t absorgdo de
Ca+2 Intestinal

http://pt.slideshare.net/rubens/vitamina-d-24472496
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Vitamina D no sangue
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hydroxylase
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Modificado de Kane e Kumar, 1999



DESVITAMINOSES
FUNCOES DA VITAMINA D

maior funcao: 1,25(0OH),D, a forma biologicamente ativa da
vitamina D, estimula a absorcao intestinal de calcio e fosforo -
ha manutencdo dos niveis plasmaticos normais de calcio e
fosforo, prevenindo doencas 6sseas como raquitismo (nas
criangas em crescimento, cujas epifises ainda ndo estédo
fechadas) e osteomalacia (em adultos)

manutencao da concentracido correta de calcio ionizado no
compartimento fluido extracelular requerido para a excitacao e
relaxamento neural normal dos musculos, prevenindo tetania
hipocalcemica (o calcio ionizado insuficiente no fluido
extracelular leva a estado convulsivo)
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VITAMINA D
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DESVITAMINOSES
FUNCOES DA VITAMINA D

acredita-se gue a maior forca da vitamina D € manter o Ca e 0

P em niveis superativos no plasma.

a vitamina D parece participar no aumento de sintese de
proteinas ligadas ao calcio (osteoclacina e osteonectina) na

matriz osteoide.

na reabsorcao renal do Ca é necessario o PTH, mas tambem é

possivel a participacao da vitamina D

nao ha evidencias na participacao da vitamina D na reabsorcao

renal de P



Constituintes do Tecido Osseo

Osteoclasto Mesénquima Matriz neoformada
Osteoblasto ‘ (osteoide)
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DESVITAMINOSES
VITAMINA D

Deficiéncia de vitamina D: hipovitaminose D

3. Disturbios no metabolismo da vitamina D
degradacao aumentada de vitamina D e 25(0OH)D

Indugao de enzimas citocromo P-450 (fenitoina,
fenobarbital, rifampina)

sintese blogueada de 25(OH)D — doenca hepatica difusa
sintese diminuida de 1,25 (OH),D — doenca renal avancada

deficiencia herdada de o,-hidroxilase renal (raquitismo tipo
| vitamina D dependente)
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DESVITAMINOSES
VITAMINA D

Deficiencia de vitamina D: hipovitaminose D

4. Resisténcia de 6rgaos terminais a 1,25 (OH),D

auséncia herdada de receptores de vitamina D (ragquitismo
tipo Il vitamina D dependente)

5. Deplecao de fosfato

absorcao pobre de P devido ao uso cronico de antiacidos —
acoplamento pelo hidréxido de aluminio

excrecao tubular renal excessiva de fosfato (raquitismo
hipofosfatémico ligado ao X)
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DESVITAMINOSES
VITAMINA D

Quadro geral da deficiéncia da vitamina D

raguitismo nas criangas em crescimento e osteomalacia em
adultos

paises em desenvolvimento - raramente como deficiéncia
na dieta

ambas as formas de doenca esquelética devem resultar de
metabolismo ou absorcdo deficiente de vitamina D ou,
menos comumente, de doencas que afetam a funcao de
vitamina D ou perturbam a homeostase do Cae P

a deficiéncia de vitamina D tende a causar hipocalcemia
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DESVITAMINOSES
VITAMINA D

Quadro geral da deficiéncia da vitamina D

0 aumento de PTH causa: 1.) ativacao de o,-hidroxilase
aumentando a quantidade de vitamina D ativa e a absorcao de
Ca; 2.) mobilizacao de Ca 0sseo; 3.) diminuicdo da excrecao
renal de Ca; 4.) aumento de excrecao renal de fosfato

com a acao do PTH o nivel sérico de Ca se aproxima do normal
mas a hipofosfatemia persiste e a mineralizacdo 0ssea é
blogueada

na ossificacao Intramembranosa dos o0ssos chatos, células
mesenguimais se diferenciam em osteoblastos que sintetizam
matriz osteoide colagenosa onde o Ca deposita
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DESVITAMINOSES
VITAMINA D

Quadro geral da deficiéncia da vitamina D

na ossificacao endocondral dos 0ssos longos o crescimento
de cartilagem nas placas epifisarias € provisionalmente
mineralizado e entao progressivamente reabsorvido e
substituido por matriz ostedide que sofre mineralizacio para
criar 0sso

a faléncia persistente da mineralizacdo em adultos leva
eventualmente a perda de massa esquelética, referida como
osteopenia

e dificil diferenciar osteomalacia de outras osteopenias
COMO a osteoporose



DESVITAMINOSES
VITAMINA D

Quadro geral da deficiéncia da vitamina D

osteoporose, diferente da osteomalacia, resulta da producao
reduzida de ostedide, a matriz proteica do 0sso

vitamina D deve ser essencial para prevenir a
desmineralizacdo Ossea em certas formas familiais de
osteoporose, o defeito tem sido localizado no receptor de
vitamina D

parece que certas variantes geneticamente determinadas de
receptores de vitamina D sdo associadas com perda
acelerada de minerais 0sseos com a idade



DESVITAMINOSES
VITAMINA D

Morfologia da hipovitaminose D - Raquitismo
desarranjo basico — excesso de matriz ndo mineralizada

no crescimento 0sseo de criancas ha complicacdo por
calcificacao provisional inadequada da cartilagem epifisaria
deformando o crescimento 6sseo endocondral

ha crescimento de cartilagem epifisaria por calcificacao
provisional adequada e faléncia das células cartilaginosas
para maduras e desintegradas

ha persisténcia de massas irregulares de cartilagem
distorcida, muitas projetando na cavidade medular
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VITAMINA D

Morfologia da hipovitaminose D — Raquitismo

ha deposicdo de matriz ostedide e remanescentes
cartilaginosos inadequadamente mineralizados

ha rotura da cartilagem reestruturada ordenadamente pela
matriz ostedide, com alargamento e expansdo lateral da
juncao osteocondral

ha proliferacao anormal de capilares e fibroblastos na zona
desorganizada por causa de microfraturas e estresses de
0sso formado pobremente, fraco, iInadequadamente
mineralizado
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VITAMINA D

Morfologia da hipovitaminose D — Raquitismo

ha deformacédo do esqueleto por perda da rigidez estrutural
dos 0ssos em desenvolvimento

a conformacao das alteracOes esqueléticas macroscopicas
depende da intensidade do processo raquitico, sua duracao,
e em particular do estresse ao qual os 0ssos individuais sao
submetidos

antes de aprender a andar, a cabeca e o0 tronco sustentam os
grandes estresses. A maciez do o0sso occipital pode torna-lo
achatado e o0s 0ssos parietais podem ser curvados para
dentro pela pressao;, com a liberacdo da pressao ha
recolocacao elastica brusca dos o0ssos para traz na sua
posicao original (craniotabes)
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DESVITAMINOSES
VITAMINA D

Morfologia da hipovitaminose D — Raquitismo

um excesso de ostedide produz bossa frontal e aparéncia
quadrada da cabeca

a deformacdo do torax resulta em maior crescimento de
cartilagem ou tecido ostedide na juncdo costocondral
produzindo o “rosario raquitico”

0 enfraguecimento de areas metafisarias das costelas, pode
causar saliéncia dos musculos respiratorios e entdao curvam
para dentro, criando uma protusao anterior do esterno
(deformidade em peito de pombo)
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VITAMINA D

Morfologia da hipovitaminose D — Raquitismo

a retracao interna da margem do diafragma cria o sulco de
Harrison, envolvendo a cavidade toracica na margem
Inferior do gradeado costal. A pelve pode tornar-se
deformada

guando ja andam, as criancas desenvolvem deformidades
que afetam a coluna, a pelve e 0ssos longos (ex.: tibia)
causando mais notavelmente, lordose lombar e pernas
tortas
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DESVITAMINOSES
HIPOVITAMINOSE D

Morfologia da hipovitaminose D — Osteomalacia

embora o contorno do 0sso nao seja afetado, o 0sso € fraco
e vulneravel a fraturas macro e microscopicas que sdo mais
comuns NS corpos vertebrais e pescoc¢os femurais

ao exame histologico, o ostedide ndo mineralizado pode ser
VIStoO como uma camada espessa de matriz (que cora em
r0seo0 nas preparacbes por HE) arranjada em torno da
trabecula normalmente mineralizada, mais basofilica
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VITAMINA D

OSTEOMAILACIA

hittp:/aw.scielo.br/img/fope/anp/vb8n2a/n2a23f2.gif http://mww.learningradiology.com/caseofweek/caseoftheweekpix2/
cowl181lg.jpg
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DESVITAMINOSES
CONCEITO DA VITAMINA E

E uma vitamina lipossoltvel formada por um grupo de oito
compostos Inter-relacionados — quatro tocoferdis e quatro
tocotrienois — todos com atividade bioldgica de vitamina E. A
forma mais ativa € o a-tocoferol que age como antioxidante,
neutralizando radicais livires em ambiente lipofilico,
particularmente em membranas celulares

Sao bem conhecidos os efeitos nocivos dos radicais livres
que aparecem associados a doencas como cancer, artrite, catarata
e doenca de Alzheimer, entre outras. Individuos expostos a
radiacao, poluentes, herbicidas, pesticidas, etc., estdo sujeitos a
maior acao desses radicais ., _ .
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DESVITAMINOSES
METABOLISMO DA VITAMINA E

Nenhuma proteina carreadora especifica no sangue tem sido
Identificada para a vitamina E. Apos a absorcdo, a vitamina E €
transportada no sangue sob a forma de quilomicrons, os quais
rapidamente equiliboram com as lipoproteinas plasmaticas,
principalmente os lipidios de baixa densidade — LDLs

A vitamina E ndo € estocada em nenhum 0rgao especifico.

Ela acumula através do corpo, principalmente em depositos de
gordura, mas também no figado e mdusculo. A absorcao da
vitamina E requer funcdo pancreatica e do trato biliar normais.

Ela necessita ser emulsificada pelos sais biliares e hidrolizada
pela lipase pancreatica para, entdo, ser absorvida passivamente no
Intestino delgado. Ha absorcdo de menos de 40% do total
Ingerido, Sendo a maior parte excretada nas fezes



DESVITAMINOSES
FUNCOES DA VITAMINA E

Age como antioxidante que, experimentalmente pelo menos,
protege fosfolipidios de membrana contra a peroxidacao lipidica por
radicais livres formados pelo metabolismo celular. A acdo antioxidante
reduz o estresse oxidativo provocado pelo aumento de radicais livres.
Ha trabalhos experimentais em animais mostrando essa acao.
Entretanto, a suplementacado de vitamina E em humanos
terapeuticamente ou preventivamente ndo tem sido eficaz. E
recomendada dieta rica em antioxidantes naturais como frutas e vegetais
In natura, diminuindo o risco de cancer e da mortalidade por doencas
cardiovasculares

A vitamina E atua sinergicamente com outros antioxidantes como
0 selénio. Este e convertido em selénio-cisteina e e essencial para as
atividades da glutationa-peroxidase e tiorredoxina-redutase. Estes
antioxidantes metabolizam peroxidos antes que eles possam iniciar
danos na membrana, mantendo o estado de oxireducao intracelular
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HIPOVITAMINOSE E

Quadros Clinicos

Aspectos gerais:

A deficiéncia de vitamina E na dieta é rara. Nao ha sindrome
claramente definida associada com a deficiéncia de vitamina E em
adultos

As duas principais alteracbes clinicas pela deficiéncia de
vitamina E sao: neuropatia e anemia

A deficiéncia geralmente ocorre em pessoas com dieta pobre em
vitamina E —pacientes que recebem nutricdo parenteral total — , nos
casos de sindrome de ma absorcdo — estados de ma absor¢cdo ou com
obstrucao biliar —, em pacientes com abetalipoproteinemia e em
criancas prematuras — escassez de tecido adiposo e dificuldade da
vitamina em atravessar a placenta

Nao ha evidéencias que confirmem os efeitos anti-envelhecimento
e afrodisiaco
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HIPOVITAMINOSE E

ASpectos gerais (cont.):
E descrito o retardo do desenvolvimento de cirrose em criancas
com atresia biliar congénita.
A dieta deficiente em vitamina E nos paises desenvolvidos é rara
e ocorre quase exclusivamente em associacdo com: 1. malabsorcao
adiposa que acompanha colestase, fibrose cistica e doenca primaria do
Intestino delgado; 2. neonato de baixo peso ao nascimento com
Imaturidade hepatica e do trato gastrintestinal; 3. abetalipoproteinemia,
uma doenca recessiva autossomica rara na qual o transporte de vitamina
E e anormal por causa do componente apoproteina B dos guilomicrons,
LDLs e proteinas de muito baixas densidades (VLDLS) néo
sintetizados; 4. sindrome autossOmica recessiva rara de bloqueio do
metabolismo da vitamina E
Sugere-se que a vitamina E pode inibir a formacédo de ateromas pela
reducao de LDL, sem comprovacao efetiva.
No cancer, 0s antioxidantes sdo postulados como limpadores dos
radicais livres prevenindo a leséo do DNA e a mutagénese



DESVITAMINOSES
HIPOVITAMINOSE E

Quadros Clinicos:

Aspectos neurologicos:

O sistema nervoso é um alvo particular da deficiéncia da vitamina E,
de maneira nao bem esclarecida. Os neurdnios com grandes axonios sao
particularmente vulneraveis pela sua grande area superficial de
membrana

Tém sido descritos relatos inconsistentes de anormalidades nas
colunas posteriores da medula espinhal, junto com disturbios funcionais
da marcha, propriocepcao e vibracdo. E citada a possibilidade de
degeneracao espinocerebelar

Pode haver fraqueza muscular com quadro importante de distrofia
muscular. A degeneracao neuroldgica provoca neuropatias periféricas,
oftalmoplegias e destruicao do cordao posterior da medula espinhal.

Pode haver abolicao dos reflexos tendinosos, ataxia e disartria. Se a
deficiencia nao for tratada no periodo inicial podem ocorrer doencas
neurologicas frequentemente irreversiveis



DESVITAMINOSES
HIPOVITAMINOSE E

Quadros Clinicos:

Aspectos neurologicos (cont.):

No sistema nervoso ha degeneracdao de axonios das colunas
posteriores da medula espinhal com acumulo de lipopigmento e perda
de células nervosas no génglio da raiz dorsal, atribuido a uma
axoniopatia destrutiva. Pode estar presente a degeneracdo mielinica em
axonios sensitivos dos nervos periféricos, e em casos mais intensos,
alteracOes degenerativas nos tratos espinocerebelares. Em casos
ocasionais pode haver desnervacao no musculo esquelético

Em relacao as manifestacoes neurologicas, os reflexos tendinosos
sao deprimidos ou, mais fregiientemente, ausentes. Ha ataxia; disartria;
perda do senso vibratorio e de posicdo. A fraqueza muscular € comum.

Pode haver perturbacao visual com dificuldades nos movimentos
oculares, podendo progredir para oftalmoplegia total



DESVITAMINOSES
HIPOVITAMINOSE E

Quadros Clinicos:
Aspectos hematoldgicos:

A fragilidade dos eritrocitos causa anemia hemolitica.
Embora a vida-media do eritrocito deva ser encurtada, a anemia
clinica nao é atribuida somente a deficiéncia de vitamina E. Em
recem-nascidos prematuros, anemia hemolitica, trombocitose e
edema tém sido associados com deficiéncia de vitamina E, assim
como pode ocorrer taquipnéia e irritabilidade. A principal
manifestacao e a ictericia. Ha evidéncias de melhora da anemia
hemolitica em recéem-nascidos prematuros e reducdo da
gravidade com a terapia com vitamina E



DESVITAMINOSES
HIPOVITAMINOSE E

Quadros Clinicos:
Aspectos hematoldgicos (cont.):

A vitamina E, experimentalmente, produz efeitos de inibicao
em: 1. agregacao plaquetaria; 2. conversao de nitritos da dieta para
nitrosaminas carcinogénicas; 3. sintese de prostaglandinas; tambéem
fornece protecao contra toxinas gue exercem suas atividades atraves da
producao de radicais livres de oxigénio

As hemacias maduras sao vulneraveis a deficiéncia de vitamina E
porque ha o risco de lesao oxidativa imposta pela geracdo de radicais
superoxidos durante a oxigenacdo da hemoglobina

Eritrocitos deficientes em vitamina E sdao mais suscetiveis ao
estresse oxidativo e tém meia-vida mais curta no sangue circulante.

A anemia € mais comum em prematuros do que em adultos,
provavelmente por causas multifatoriais
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DESVITAMINOSES
CONCEITO DE VITAMINA K

Vitamina “K” — “koagulation”

Atua como coenzima durante a sintese de varias proteinas
envolvidas na coagulacdo sanguinea e no metabolismo 0sseo

Co-fator na carboxilacdo hepatica de pro-coagulantes — fatores
Il (protrombina), VII, IX e X —, assim como fatores
anticoagulantes — proteina C e proteina S — dependentes da
vitamina K

1929 — Henrik Dam — hemorragias e coagulacdo lenta em
pintinhos



DESVITAMINOSES
FONTES DE VITAMINA K

Grupo de moléculas lipossoluveis com o0 composto
naftoquinona:

Vitamina K; — filoquinona — forma natural presente em
vegetais (principalmente de folhas verdes largas), e em menor
proporcao em leguminosas e figado

Vitamina K, — menaquinona — forma natural produzida por
bacterias intestinais e presente em alimentos de origem animal
(carnes em geral, peixes e produtos fermentados — laticinios)

Vitamina K; — menadiona — ndo ocorre normalmente na
natureza; ativa em vertebrados; convertida em menaguinona MK-
4 por bacterias



DESVITAMINOSES
METABOLISMO DA VITAMINA K

Cofator da carboxilase microssomal hepatica na conversao de
residuos glutamil em precursores protéicos dos 8-
carboxiglutamatos

Os fatores de coagulacao VII, IX, X e protrombina requerem
carboxilacao de residuos glutamatos para sua atividade funcional

A carboxilase converte as porcoes de acido glutamico do fator
de coagulacao em acido carboxiglutamico, passando a ser
denominadas por¢oes glutamatos. Estas favorecem a interacao das
proteinas que as contém com o calcio e fosfolipides da superficie
das plaguetas, onde ocorrera a formacao de trombina



DESVITAMINOSES
METABOLISMO DA VITAMINA K (cont.)

Na reacao de carboxilacdo dos residuos de acido glutamico, a
vitamina K € reciclada por acdo da enzima epoxido-redutase,
tornando seus requerimentos diarios ndo elevados. Atua como
coenzima durante a sintese de varias proteinas envolvidas na
coagulacao sanguinea e no metabolismo 0sseo

Co-fator na carboxilacdo hepatica de pro-coagulantes — fatores
Il (protrombina), VII, IX e X —, assim como fatores
anticoagulantes — proteina C e proteina S — dependentes da
vitamina K



DESVITAMINOSES
C DES DA VITAMINA K

vida na carboxilacdo de residuos do acido glutamico,
para a sintese dos fatores Il, VII, IX e X da coagulagao
onferindo propriedade de ligacio ao célcio para certas

Inte para as atividades dos fatores citados

pt.slideshare.net



DESVITAMINOSES
HIPOVITAMINOSE K

Rara isoladamente

Ingestao dietetica inadequada ocasional, ocorrendo junto com
doencas cronicas associadas a anorexia

Comum na ma absorcdo grave de lipidios, conforme visto no
espru e na obstrucao do trato biliar

Pode ocorrer na destruicao da flora intestinal por antibioticos

Frequente em lactentes neonatos (ndo é bem transportada
atraves da placenta e o intestino esteril do recém-nascido ndo tem
bacterias para produzir a vitamina)

A situacao mais comum de deficiéncia na dieta e encontrada
em neonatos na deficiéncia de vitamina K no leite mamario

A deficiéncia pode ocorrer por faléncia hepatica com
comprometimento da sintese hepatica de fatores de coagulacéo
vitamina K-dependentes, a qual pode ser corrigida por altas doses
de vitamina K



DESVITAMINOSES
HIPOVITAMINOSE K

E necessario checar tempo de protrombina antes de uma
biopsia hepatica ou qualquer cirurgia em paciente com suspeita de
doenca hepética

ManifestacOes clinicas de tendéncia a sangramento anormal e
equimoses. Pode ocasionar hemorragia intensa, com quadro
classico de diatese hemorragica

Drogas que inibem a epoxido-redutase, como os cumarinicos,
Inibem a reciclagem de vitamina K, provocando sua expoliacao,
com aparecimento da diatese hemorraglca

Ha casos de hemorragia intracraniana no recém-nascido,
particularmente em prematuros

A terapia parenteral costuma ser efetiva, geralmente
rapidamente eficaz. Envolvida na carboxilacdo de residuos do
acido glutamico, essencial para a sintese dos fatores Il, VII, IX e
X da coagulacao sanguinea, conferindo propriedade de ligacéao ao
calcio para certas proteinas, importante para as atividades dos
fatores citados
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1a descricdo de hipervitaminose K em criangas
5 uso de doses até 500 vezes a quantidade diaria
orrendo a toxicidade a partir desse valor

ministragéo dg."g[andes quan

cem-nascido pode causar icte

www.mulheresgravidas.net
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DESVITAMINOSES
VITAMINA B, (TIAMINA)

funcoes da tiamina-pirofosfato: 1. regula a decarboxilacao
oxidativa de o-cetoacidos promovendo a sintese de
adenosina trifosfato; 2. age como cofator da transcetolase
no caminho da pentose-fosfato; 3. mantem a conducao
nervosa normal e membranas neurais (principalmente de
nervos perifericos) de maneira ainda ndo esclarecida

em paises pouco desenvolvidos, onde a maior parte da dieta
escassa consiste de arroz polido, como ocorre em muitas
regioes do sudeste asiatico, a deficiéncia de tiamina algumas
vezes se desenvolve



DESVITAMINOSES
VITAMINA B, (TIAMINA)

em paises desenvolvidos, a deficiencia de tiamina
clinicamente evidente, embora Incomum em base
estritamente dietética, afeta cerca de um quarto dos
alcoolatras cronicos admitidos em hospitais gerais

0 estado de deficiéncia de tiamina pode também resultar do
estado de vomito pernicioso da gravidez ou de doencgas
debilitantes que diminuem o apetite, predispéem ao vomito
ou causam diarréia prolongada

devido ao estado sub-clinico de deficiéncia poder ser
convertido para doenca evidente por terapia de glicose
Intravenosa prolongada ou realimentacdo de pessoas
cronicamente desnutridas (particularmente alcoolatras),
deve-se tomar cuidado com a administracdo concomitante
de tiamina em guantidade adequada



DESVITAMINOSES
VITAMINA B, (TIAMINA)

deficiéncia de tiamina: os maiores alvos da deficiéncia de
tlamina séo os nervos periféericos, o coracao e o cérebro

a deficiéncia persistente pode causar trés sindromes
distintas: uma polineuropatia (beribéri seco), uma sindrome
cardiovascular (beribéri umido) e a sindrome de
Wernicke-Korsakoff; as trés sindromes geralmente
aparecem nessa sequeéencia mas pode haver manifestacao de
apenas uma delas



DESVITAMINOSES
VITAMINA B, (TIAMINA)

berireri seco: polineuropatia usualmente simétrica, Sse
apresentando geralmente na forma de neuropatia periferica
Inespecifica com degeneracdo mielinica e rotura axonal
envolvendo axonios motores, sensitivos e arcos reflexos;
costuma Iniciar nas pernas, mas pode estender para 0s
bracos, entao, classicamente esses pacientes apresentam
dedos dos pes caidos, pes caidos e pulsos caidos; a perda
sensorial progressiva € acompanhada por fraqueza muscular
e hiporreflexia ou arreflexia



DESVITAMINOSES
VITAMINA B, (TIAMINA)

beribéri umido: associado com vasodilatacdo periferica
levando a desvio (“shunting’) sanguineo arteriovenoso mais
rapido, faléncia cardiaca de alta poténcia (“high output” —
canal de saida), e eventualmente edema periférico; o
coracao pode estar normal, ter alteracOes discretas ou estar
marcadamente aumentado e globular (devido a dilatacao das
quatro cameras), com miocardio palido, amolecido; a
dilatacao adelgaca as paredes ventriculares; trombos murais
sdo frequentemente presentes, particularmente nos atrios
dilatados
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DESVITAMINOSES
VITAMINA B, (TIAMINA)

sindrome de Wernicke—-Korsakoff: pode aparecer em
estados de deficiencia grave prolongada, mais
frequentemente encontrada em alcoolatras cronicos do
mundo ocidental; usualmente desenvolve associada a
neuropatia periférica e insuficiéncia cardiaca, mas algumas
vezes € a Unica manifestacao da deficiéncia de tiamina; a
encefalopatia de Wernicke é marcada por oftalmoplegia,
nistagmo, ataxia da marcha, transtorno da funcao mental,

caracterizado por confusao global, apatia, Indiferenca e
desorientacao
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Encefalopatia
de Wernicke

Dilatagdo
cardiaca com
insuficiéncia
cardiaca

Perda de peso

Neuropatia
periférica

Fraquesa
muscular

Edema

odificado de Rubin e Farbe



DESVITAMINOSES
VITAMINA B, (TIAMINA)

a psicose de Korsakoff toma a forma de danos sérios na
recordacao remota (amnesia retrograda), incapacidade de
adquirir novas informacoes e confabulacao; a encefalopatia
de Wernicke e a psicose de Korsakoff ndo sdo sindromes
distintas, mas estagios sucessivos de uma doenca unica do
sistema nervoso central que tem 0 mesmo substrato
fisiopatologico; as lesdes no sistema nervoso central afetam
0S corpos mamilares, as regides periventriculares do talamo,
0 assoalho do quarto ventriculo e a regido anterior do
cerebelo; ha hemorragias e alteracOes degenerativas nos
neuronios



DESVITAMINOSES
HIPOVITAMINOSE B, (TIAMINA)

Okazaki e Scheithauer, 1988
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DESVITAMINOSES
B, (RIBOFLAVINA)
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DESVITAMINOSES
VITAMINA B, (RIBOFLAVINA)

arriboflavinose: ocorre como estado de deficiéncia primaria
entre pessoas de paises em desenvolvimento e economicamente
pobres; nesses casos ela é acompanhada por deficiéncia de
outras vitaminas e proteinas; em paises industrializados, a
deficiéncia € mais comumente encontrada em alcoolatras e em
pessoas gue tém infeccOes cronicas, cancer avancado ou outras
doencas debilitantes; também encontrada em individuos com
alteracoes na ingestdo como a anorexia nervosa e agueles que
evitam a ingestao de produtos lacteos, visto que o leite € uma
boa fonte de riboflavina

remediosalternativosnaturales.blogspot.com



DESVITAMINOSES

VITAMINA B, (RIBOFLAVINA)
morfologia da arriboflavinose:

gueilose ou queilite (lesdes nos angulos da boca) é usualmente
0 primeiro sinal de deficiéncia de riboflavina; comega como
areas de palidez dos angulos da boca; mais tarde aparecem
rachaduras ou fissuras que tendem a se tornar infectadas
secundariamente

{ P >

moblog.whmsoft.net

glossite: a lingua torna-se atrofica tomando uma nuance
magenta, lembrando fortemente a cor vermelho-azulada da
cianose

pt.mystockphoto.com



DESVITAMINOSES
VITAMINA B, (RIBOFLAVINA)

alteracoes oculares representadas por ceratite intersticial
superficial; nos estagios iniciais, as camadas superficiais da
cornea sao Invadidas por capilares, seguindo infiltracao e
exsudacao inflamatoria intersticial, produzindo opacificacao e,
algumas vezes, ulceracao da superficie corneal

alteracoes dermatologicas: uma dermatite escamosa e
besuntada sobre a regiao naso-labial, podendo se estender em
distribuicao como asas de borboleta para as bochechas e para a
pele em torno das orelhas; lesOes escrotais e vulvares sao
comuns; em casos bem definidos pode também desenvolver a
atrofia da pele

nipoplasia eritroide na medula oOssea esta presente
frequentemente, mas ndo € marcada
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DESVITAMINOSES

NIACINA VitamineB3 ©

R biogoot com

definicao: e a designacao generica do acido nicotinico e seus
derivados funcionalmente ativos (ex.. nicotinamida); na forma
da nicotinamida & um componente essencial de duas coenzimas,
0 dinucleotideo adenina nicotinamida (NAD) e o fosfato de
dinucleotideo adenina nicotinamida (NADP), ambos com papel
central no metabolismo intermediario celular; NAD funciona
COmO coenzima para uma Vvariedade de desidrogenases
envolvidas no metabolismo das gorduras, carboidratos e amino-
acidos; NADP participa de uma variedade de reacoes de
desidrogenacao, particularmente no desvio (“shunt’) da hexose-
monofosfato no metabolismo da glicose
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DESVITAMINOSES
NIACINA

deficiéncia de niacina: pelagra — surge da deficiéncia de
niacina ou de triptofano; em paises industrializados, a
pelagra € encontrada esporadicamente, usualmente em
combinacao com outras deficiéncias vitaminicas, mais em
alcoolatras e pessoas que sofrem de doencas cronicas
debilitantes, incluindo infeccdo por HIV; também ocorre em
estados diarréicos prolongados, com dietas amplamente
deficientes em proteinas, e nas administracdes prolongadas
de drogas como isoniazida e 6-mercaptopurina

em doses farmacologicas, o acido nicotinico baixa niveis
plasmaticos de LDL pela reducdo da sintese hepatica de
VLDL, e dai & usado no tratamento de hipercolesterolemia



DESVITAMINOSES
NIACINA

morfologia da pelagra: estritamente falando significa pele
rugosa; a sindrome clinica é identificada pelos trés Ds:
dermatite, diarréia e deméncia

dermatite: usualmente simétrica e bilateral, encontrada
principalmente em areas expostas do corpo; inicialmente
aparece vermelhidao, espessamento e enrugamento da pele,
seguida de descamacao extensa, produzindo fissuras e
Inflamacgao cronica; ha lesdes semelhantes nas mucosas da boca
e vagina P “
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WWW.moondragon.org www.mundoeducacao.com
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DESVITAMINOSES
VITAMINA B6 (PIRIDOXINA)

a deficiéncia primaria de vitamina By, clinicamente evidente, €
rara em humanos, mas 0s estados sub-clinicos de deficiéncia
sa0 comuns

trés substancias que ocorrem naturalmente — piridoxina,
piridoxal e piridoxamina — juntas com a forma fosfato de cada
uma, possuem atividade de vitamina B, e sao genericamente
referidas como piridoxina;, todas sao Igualmente ativas
metabolicamente e todas sao convertidas nos tecidos para a
forma da coenzima piridoxal 5-fosfatase, esta coenzima
participa como um cofator para um grande nimero de enzimas
envolvidas nas transaminacOes, carboxilacoes e deaminacoes
no metabolismo de lipidios e aminoacidos
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-~ DESVITAMINOSES
B6 (PIRIDOXINA)

piridoxina: a vitamina B, estd presente
odos os alimentos; entretanto, o processar
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DESVITAMINOSES
VITAMINA B6 (PIRIDOXINA)

piridoxina (cont.): alcoodlatras também sdo predispostos a
desenvolver deficiéncia de piridoxina, porque o acetaldeido,
um metabolito do alcool, acentua a degradacao da piridoxina; a
gravidez esta relacionada com o aumento do consumo da
piridoxina, sendo necessaria suplementacdo de piridoxina
nessa condicao; a deficiéncia de vitamina B, esta associada
com altos niveis de homocisteina plasmatica, que e um fator de
risco para aterosclerose; entretanto, ndao ha evidéncia que a
suplementacao de vitamina B, reduza o risco de doencas
cardiovasculares

clinica da hipovitaminose B6: achados clinicos semelhantes
aos das deficiencias de riboflavina e niacina; pode haver
dermatite seborreica, queilose, glossite, neuropatia periferica e,
algumas vezes, convulsoes
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DESVITAMINOSES
FOLATO

estogues corporais marginais e ingestdo Inadequada na dieta
contribuem para a deficiéncia de folato atraves do mundo

definicao: folatos sdo cofatores essenciais na sintese de acidos
nucleicos; a conversdao de 5-metiltetraidrofolato para
tetraidrofolato requer vitamina B,,; portanto, a deficiencia de
folato ou de vitamina B, resulta em anemia megaloblastica

as celulas em diviséo acelerada no embrido sao especialmente
vulneraveis a deficiéncia de folato

a necessidade de folato, semelhante a da piridoxina, €
aumentada na gravidez
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DESVITAMINOSES
FOLATO

dieta pobre durante o primeiro trimestre de gestacao tem sido
assoclada com aumento da incidéncia de defeitos do tubo
neural no feto

0 suplemento de folato tem sido mostrado como fator de
diminuicao do risco de defeitos no tubo neural; o suplemento
deve Iniciar antes do Inicio da gestacao

baixos niveis plasmaticos de folato (como vitamina Bse B,,)
sao assoclados com altos niveis de hemocisteina plasmatica;
embora a hemocisteina cause predisposicdo a aterosclerose,
nao ha evidencia de que suplementos de folato reduzam os
niveis de aterosclerose
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DESVITAMINOSES
FOLATO

mesmo com dieta adequada, o uso de contraceptivo oral,
anticonvulsivantes, etanol e fumo interfere com a absorcao e o
metabolismo do folato

doencas cronicas como malabsorcdo intestinal e cancer
metastatico sao associadas com deficiéncia de folato

admite-se gque a combinacao da deficiéncia de folato e
vitamina B, contribui para o desenvolvimento de cancer do
colon
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DESVITAMINOSES
VITAMINA B,,

a hipovitaminose ocorre em casos de vegetarianismo extremo e
SO apos muitos anos de dieta restrita

parasitose Intestinal pelo Diphyllobathrium latum causa
deficiencia de vitamina B,, porque o parasita absorve a
vitamina na luz intestinal

a deficiencia combinada de B,, com folato & associada com
anemia megaloblastica

a anemia perniciosa e complicada pela condicdo neurologica
chamada degeneragao combinada sub-aguda da medula
espinhal B
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DESVITAMINOSES
C (ACIDO ASCORBICO)
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DESVITAMINOSES
VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

com a abundancia de acido ascorbico nos alimentos, ©
escorbuto deixou de ser um problema global

0 escorbuto € encontrado em individuos idosos, solitarios e
alcoolatras — grupos que frequentemente tem padrdes erraticos
ou Inadequados de alimentacéao

ocasionalmente aparece em pacientes em dialise peritonial ou
hemodialise e entre individuos com alimentacdo excéntrica

aparece em criangcas mantidas com leite artificial sem
suplementacao



DESVITAMINOSES
VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

funcoes do acido ascorbico:

age em varios caminhos de biossintese por aceleracdo de reacéo
de hidroxilacdo e amidacao

a funcdo mais estabelecida e a ativacdo da protil e lisil
hidroxilase a partir de precursores Inativos, levando a
hidroxilacao do pro-colageno

precursores hidroxilados inadequadamente nao adquirem
configuracdo helicoidal estavel e ndo podem ser
adeguadamente acoplados, entdo sdo pobremente secretados a
partir dos fibroblastos; agueles gue sdo secretados com perda de
resisténcia tensil, sao mais soluveis e mais vulneraveis a
degradacdo enzimatica



DESVITAMINOSES
VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

0 colageno, gue tem normalmente o maior contetdo de
hidroxiprolina, ¢ mais afetado, particularmente nos vasos
sanguineos, causando predisposicdo a hemorragias no
escorbuto

também parece que a deficiéncia de vitamina C leva a
supressdao da taxa de sintese de peptideos pre-colagenos,
Independente do efeito na hidroxilacdo de prolina

enquanto o papel da vitamina C na sintese de colageno ja €
conhecido por muitas decadas, somente nos anos recentes que
suas propriedades antioxidantes tem sido reconhecidas
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DESVITAMINOSES
VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

morfologia da hipovitaminose C
0 escorbuto é mais dramatico na criancga que no adulto

hemorragia: constitul uma das mais Impressionantes
caracteristicas; pelo defeito na sintese de colageno ha suporte
Inadequado para as paredes de capilares e vénulas - aparecem
frequentemente purpuras e equimoses na pele e mucosa
gengival; alem disso, a perda de adesdo do periosteo ao 0sso,
junto com defeitos na parede vascular, levam a hematomas
Sub-periostails extensos e sangramentos nos espacos articulares
apos traumas minimos; hemorragias  intracerebrais,
subaracnoides ou retrobulbares podem ser fatais



DESVITAMINOSES
VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

alteracoes esqueléeticas — podem desenvolver-se em criangas; 0
disturbio primario é a formacdo de matriz ostedide, mais
propriamente que na mineralizacao ou calcificacao, como
ocorre no raquitismo; no escorbuto, a palicada de células
cartilaginosas é formada como habitualmente e &
provisoriamente  calcificada; entretanto, ha producao
Insuficiente de matriz osteoide por osteoblastos; a reabsorcao
da matriz cartilaginosa entdo falha ou lentifica; como
conseguéncia, ha crescimento exagerado da cartilagem com
espiculas longas e placas projetando na regidao metafisaria da
cavidade medular, e, algumas vezes, alargamento da epifise



DESVITAMINOSES
CIDO ASCORBICO)
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DESVITAMINOSES
VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

0 0SS0 escorbutico produzido pelo estresse do peso suportado
e tensao muscular, com curvamento dos 0ssos longos dos
membros inferiores e depressao anormal do esterno com
projecao para fora das extremidades das vértebras;, as
alteracoes osseas em adultos sdo semelhantes as nas criancas
com formacao deficiente de matriz ostedide, mas ndo ocorrem

deformacoes



DESVITAMINOSES
VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

no escorbuto grave, em criancas e adultos, € comum o inchago
gengival com hemorragias e infeccao periodontal bacteriana
secundaria; frequentemente aparece erupcdo papular
hiperceratosica perifolicular que pode ser circundada por
hemorragia

cicatrizacao de feridas e localizacdo de infeccbes focais sao
Impedidas pela desorganizacdo da sintese de colageno

anemia e comum, resultado dos sangramentos e da diminuic¢ao
secundaria da absorcao de ferro
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