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5. Sindrome do Tunel do Carpo

Neuropatia compressiva
Nervo mediano no punho

Compressao mecanica
Lig. transverso do carpo

Isquemia do nervo
Comprometimento motor,

sensitivo e simpatico
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Anatomia

Nervo mediano

_ Lig. transverso
_ TendOes flexores
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Territdorio mediano
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Etiologia

Idiopatica

Neuropatias metabolicas
diabetes, hipotireoidismo

Gravidez

Anomalias congénitas
0sseas, musculo-tendinosas

Tenossinovite infecciosa

Tenossinovite cristalina
gota

Artrite reumatoide
Tumores
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Clinica - Diagnostico

Clinica
Dor, dorméncia, formigamento
Paresia/atrofia tenar

Hipoestesia, distrofia cutanea
Diagndstico
Testes irritativos

Exames complementares

R-X, US, RNM, ENMG
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Sinais objetivos

Atrofia tenar Hipoestesia

Eletroneuromiografia
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Testes irritativos

‘TICAr‘R 5

Phalen

McMurtry-Durkan
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Tratamento

Conservador
Imobilizacao/repouso
AINE
Fisioterapia

Cirdrgico
Seccao do L.T.C.
Neurolise interna?
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Tratamento cirdrgico

-
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9.




S.T.C.
Pos-operatorio

1. Imobilizacao?

2. Mobilizacao imediata c/ carga
progressiva

3. Atividades normais 1 meés




