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EXERCÍCIO 3:  a ser entregue em 30/4/20 

 

1- Processo de Interação Fisiopsíquica e Psicossomática 

 

Na video-aula 1 e segundo o texto estudado na disciplina: 

CRUZ, M.Z., PEREIRA JÚNIOR, A. CORPO, MENTE E EMOÇÕES: Referenciais Teóricos da Psicossomática. 

Rev. Simbio-Logias, v.4, n.6, Dez/ 2011, p.46-66  

 

“A compreensão do processo saúde-doença envolve as concepções adotadas acerca dos fatores que podem 

estar relacionados com a manutenção e a promoção da saúde, e com os determinantes do processo de 

adoecimento. Essas concepções podem estar fundamentadas numa visão materialista, que considera que os 

únicos fatores relevantes neste processo são de natureza física, ou numa visão ampla, que considera também 

aspectos cognitivos e emocionais [ACRESCENTO TAMBÉM – ASPECTOS SOCIAIS E ESPIRITUAIS] como 

determinantes da saúde e da doença.  

As explicações puramente biológicas da doença, apesar de ainda serem predominantes na Medicina, têm sido 

questionadas em diversos estudos que evidenciam a influência da mente e das emoções nos estados de saúde.”  

(p.46) 

 

Reflita sobre a atuação do terapeuta ocupacional considerando: 

1. os processos de interação fisiopsíquica, condições sociais e dimensão espiritual como determinantes do 

adoecimento e da saúde 

2. a atuação do terapeuta ocupacional considerando a multidimensionalidade e integralidade na atenção à saúde. 

 

 

2- Terapia Ocupacional – Qualidade de Vida e Desempenho Ocupacional em Oncologia 

 

Na apresentação (vídeo-aula2) sobre o tema da Terapia Ocupacional em Oncologia e a introdução aos 

Cuidados Paliativos, destacamos que interrupções na rotina diária, impossibilidade de realização de ocupações 

valorizadas e o isolamento social significam perdas que causam mudanças no senso de identidade das pessoas, 

com sentimentos de inadequação e dependência. 

 

Reflita sobre os seguintes temas: 

1. “Privação ocupacional” - qual a importância e impacto deste tema para o terapeuta ocupacional? 

2. Terapia ocupacional como promotora de Qualidade de vida e desempenho ocupacional em oncologia e 

cuidados paliativos oncológicos. 

3. A relação (aproximações e diferenças) entre Reabilitação, Cuidados Paliativos e Reabilitação Paliativa. 

4. A prática do terapeuta ocupacional em Oncologia e Cuidados Paliativos, discutindo os recursos terapêuticos 

múltiplos mencionados na apresentação e considerando as diferentes etapas de evolução da doença e do 

tratamento. 


