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RESUMO: Fome é uma necessidade natural que deve ser satisfeita através da ingestdo de
alimentos para assegurar a producédo e reproducdo da existéncia humana. No entanto, se o ato
de saciar a fome é natural e universal, as praticas alimentares, também universais, ndo sao
naturais, mas situam-se na esfera da cultura, vale dizer, no campo dos sistemas simbolicos. Em
torno da comensalidade, cada sociedade elabora um complexo sistema de regras dietéticas
fundadas no senso comum, em preceitos religiosos e no conhecimento médico, que criam
interdicdes para excluir do cardapio alimentos simbolicamente classificados como nocivos e
perigosos para a salde. Trabalhos antropolégicos tém mostrado a diversidade das formas de
producéo, processamento e consumo de alimentos, que ndo sdo atos solitarios, mas constitu-
em atividades sociais, e 0 modo como as sociedades constroem representacdes sobre si pro-
prias, definindo sua identidade em relacao a outras sociedades, através de seus habitos culina-
rios. Este trabalho examina o modo como a populacdo de baixa renda articula elementos
simbdlicos provenientes de varias fontes para organizar regras dietéticas que passam a consti-
tuir indicadores culturais através dos quais os alimentos séo categorizados em apropriados ou
nocivos para o consumo. A comida é uma categoria que estabelece fronteiras entre a identidade
da populacéo pobre, que enfrenta dificuldades para prover a alimentagéo, e a identidade daque-
les cuja cozinha é rica e variada, e a dos muito pobres, que passam fome.

Descritores: Alimentacéo. Dietética; regras. Familia de Baixa Renda.

1- ALIMENTACAO E DIVERSIDADE CUL- culinaria internacional. Um breve olhar sobre essa pro-
TURAL ducdo pode trazer a tona alguns aspectos da alimen-
tacdo e detectar certas tendéncias em torno do pre-

Mudltiplos aspectos da alimentacao tém estadparo da comida. Uma, talvez a mais relevante, retira o
bastante presentes na midia brasileira e uma quargirocessamento de alimentos da “cozinha”, isto € dos
dade expressiva de publicagdes tem se dedicado a esselos da casa, de sua parte menos nobre, e atribui
tema, seja propondo dietas para perder ou ganhar pesoyo significado a essa pratica, dotando-a de valor
para robustecer musculos, para melhorar a saudesiebdlico mais elevado. Outra tendéncia é que abre
para diversificar e sofisticar o carddpio, com inUmeeaminho para dessexualizar, pelo menos relativamen-
ras receitas de pratos de regides do pais e tambénteao ato de cozinhar. A culinéria deixa de ser, ao me-
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nos na aparéncia, uma tarefa sexuada, vale dizer fe- No Brasil, jA em 1933, quando publicGasa-
minina, prescrita pela divisdo sexual do trabalho e guérande & SenzalaGilberto Freyré recenseou e
€ uma caracteristica bastante relevante a ser discutgistrou ndo apenas habitos alimentares, mas inclusi-
da. Em revistas semanais diversas, em jornais de gra reuniu receitas de varios pratos em seus livros. A
de circulacdo, varios homens mostram orgulhosamenpeoducdo nacional foi enriquecida com referéncias
suas habilidades culinarias. O ato de cozinhar convesebre o tema nas obras de Cant|idaluaP e, mais
te-se emhobbypara esses homens, algo a ser feiteecentemente, com os trabalhos de Woortrfann
em momentos de folga, e é claramente associaddvairrieta’ Menasch& Dutrd?, Collagd®, Topel*.
lazer. Além de conquistar um lugar social nobilitado, o Embora nem sempre ocupe lugar central nos
preparo de alimentos adquire caracteristica de ativirabalhos antropoldgicos, a anélise de habitos alimen-
dade agradavel, repousante, que permite a cada temes aparece associada a temas diversos, sobretudo
exercer sua criatividade e exibi-la para amigos em amem énfase na dimensao simbdlica presente na produ-
biente informal, oposto ao universo estressante e fogdo de alimentos e no preparo da codiida Esses
mal do trabalho. trabalhos exemplificam que comida é uma categoria
Mas esses “domingueiros da cozinha” ndo sébastante relevante através da qual as sociedades cons-
homens comuns, fazem parte do grupo de privilegidroem representacdes sobre si proprias, definindo sua
dos, das assim chamadas celebridades, que contamlantidade em relacdo a outras, das quais diferenci-
com recursos financeiros suficientes para se dedicam-se nos habitos alimentares, que constituem elemen-
rem a essa atividade. Sao artistas de diversos naiptss significativos para se pensar a identidade social de
esportistas, executivos, e a exibicdo de suas habilidseus consumidores.
des culindrias procura difundir uma imagem de que a O modo como a antropologia tem tratado a ali-
masculinidade pode conviver muito bem na “cozinha’mentacdo esté vinculado a caracteristicas nucleares
desde que haja sofisticacéo e requinte nos pratos pda disciplina. De modo sintético, a primeira delas esta
parados. Por outro lado, o envolvimento com o ato delacionada a uma forma de conhecimento, laboriosa-
cozinhar abre novos mercados destinados ao consuente construida para se entender a diversidade dos
mo dos nedfitos. Surge uma parafernalia de artefatosstumes, mostrando o carater simbélico que envolve
destinados aparentemente a facilitar o preparo de cas atividades humanas e como diferentes sociedades
mida juntamente com livros de receitas, além de pr@rganizam de modo particular solugdes especificas
gramas de televisdo comandados por especialistas qpaga resolver problemas universais.
ensinam os iniciantes a cozinhar. Alimentacédo, com Outro aspecto central na antropologia € que,
tudo que ela envolve, desde a producdo até o proceentre as ciéncias sociais, ela é a Unica que desde seu
samento de alimentos, torna-se um negdcio bastartécio tem se proposto a entender a dificil e complexa
lucrativo para os varios segmentos que produzem arinculacéo entre o natural e o cultural. O natural refe-
tefatos para seu preparo. No entanto, a adeséo desse a tudo que ja é dado pela natureza, inerente a
homens & arte de cozinhar, mostra que eles a exerceapécie humana e dotado de carater universal. Um,
em ocasifes especiais e que o preparo de alimentientre varios exemplos de necessidades naturais é a
no cotidiano continua a ser tarefa feminina. Como ditome, que deve ser saciada com a ingestéo de alimen-
um antropélogg o alimento preparado em situacdedos. Se a fome situa-se na esfera do natural e univer-
especiais serve para “honrar”, & suporte para criag8al, as praticas alimentares, também universais, ndo
e manutencdo de relacdes sociais e ndo € destinadm naturais, mas situam-se no campo da cultura. O
apenas a “alimentar”, como € a comida do dia-a-diaconceito de cultura remete a criacdes humanas sim-
Se o preparo de comida adquire expressiva vbolicas, produzidas na convivéncia social e essenciais
sibilidade social no presente, o interesse da antropolpara se viver em sociedade. Nesse sentido, a cultura
gia pela alimentagéo tem sido constante, porque edauniversal pois os seres humanos s6 conseguem vi-
faz parte de um conjunto de experiéncias humanasger através de regras e modelos culturais, isto €, de
Desde que Malinowskidesvendou a importancia da ordenacdes socialmente criadas e que constituem sis-
producdo de alimentos e os principios de sua trodamas simbdlicos organizadores da vida social. Ao mes-
reciproca na sociedade trobriandesa, os trabalhos ane tempo que a cultura tem esse carater de universa-
tropoldgicos tém dedicado atencdo aos inimeros aidade, pois todas as sociedades humanas constroem
pectos da producédo, preparo e troca de comida. sistemas simbdlicos, cada sociedade, ou segmento
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social especifico em seu interior, elabora sistemas prpecto estético da alimentacao, presente na exposi¢do
prios, diversos, para resolver problemas universaida comida a mesa, na riqueza de formas, cores, odo-
como a fome. res, bem como a dimensao erética de alimentos cultu-
Esses dois principios antropoldgicos permitermalmente classificados como afrodisiacos, supostos
balizar e situar algumas questdes sobre a alimentag¢&stimulantes do desejo e do aprimoramento da perfor-
situada na imbricag&o da natureza e da cultura. O attance sexual. Assim, a alimentag&o sé pode ser en-
de saciar a fome é especifico de cada sociedade e endida como processo social complexo que envolve
torno da comensalidade construiram-se inimeras rdiferentes esferas da vida social, inclusive a dimensao
gras que fazem parte de um sistema, ja que alimentiv sagrado.
¢do ndo é prética isolada, mas integra um sistema sim-
bélic_o e relaciona-se com outros sistemas. Se todgs p DIMENSAO SIMBOLICA E AS REGRAS
precisam comer, ndo o fazem de um mesmo modo. b |ETETICAS
Os antropologos tém comparado o impulso para
comer com o impulso sexdat® Lévi-Straus¥ assi- O ato dealimentar-se é sempre mediado por
nala a relacdo, presente em quase todas as linguagelgras dietéticas, cujas origens e finalidades sdo mul-
mundo, entre o ato de comer e o de copular. Sexdiplas e sdo elaboradas a partir de diversas formas de
fundamental para a reproducéo biolégica e, comosaber, como o conhecimento cientifico, o senso co-
alimentacdo, esta cercado de tabus, interdigdes, presum, as religides, que criam interdi¢cdes para excluir
cricdes que fazem com que o impulso sexual, ele tarde cardapio alimentos considerados culturalmente
bém natural, s6 possa ser satisfeito observando-secasno nocivos.
inGmeras regras que delimitam a escolha de parceiros  As grandes religides monoteistas sempre se
para o coito. Alimentacao e relacdes sexuais jamageocuparam em seus livros sagrados em estabelecer
se concretizam no plano da mera naturalidade, ou tebus alimentares delimitando o que os fiéis podem ou
uma suposta “animalidade”. Se a satisfacao do imputdo comer. Regras dietéticas estdo presentes na Bi-
so sexual e da fome é essencial para a continuidalléa, no Levitico e no Deuterondmio, classificando os
da vida humana, rela¢des sexuais e alimentagéo taamimais em puros e impuros, permitidos ou proibidos
bém partilham outros tragos em comum: séo fonte g&ra consumo. Assim, pode-se comer animais que tém
prazer e s6 se realizam socialmente, sempre depemha fendida dividida em duas e que ruminam, como
dem da presenca de um outro, embora de modo difieei, ovelha, cabra; mas sédo impuros e impréprios para
renciado, para se realizarem. 0 consumo aqueles que s6 apresentam uma dessas
N&o se pode ter relagdes sexuais com qualquearacteristicas, como camelo, lebre, porco, com unha
pessoa, pois todas as sociedades fixam interdigofndida, mas que ndo séo ruminantes. Dos que vivem
culturais, das quais a mais importante é a proibicdo d@ agua sdo comestiveis aqueles com barbatanas e
incestd, que estabelece com quais parceiros ndo escamas, mas sdo imundos 0s que ndo tém essas duas
deve praticar o coito. As penalidades impostas aasracteristicas. Essas interdi¢cdes, analisadas por
infratores sé@o severas e quem mantém relacées Ewuglas® estdo relacionadas a idéia de santidade, de
Xuais com pessoas classificadas como proibidas sofréegridade. A raiz de “santidade” significa “colocar
punicdes sociais, escarnio e desprezo social. Do mesparadamente”, estabelecer a ordem correta, funda-
mo modo, ndo se pode, nem se deve, ingerir qualqueat no sagrado. Os tabus alimentares visam separar
tipo de comida; quem consome alimentos consideralimentos cuja ingestdo pode poluir guem os conso-
dos proibidos, também esta sujeito a sang6es. Seja pele. Para Dougld% a nocéo de polui¢éo, de sujeira,
escarnio, seja porque a ingestao do que é avaliado con@m esté relacionada a questdes de higiene, tampouco
proibido pode excluir o consumidor do rol dos eleitoyisa proibir a utilizagio de alimentos que representem
de determinadas religides, ou ainda porque pode ocaneaca a higidez. As proibicdes do consumo de de-
sionar doengas e mesmo a morte. terminados alimentos n&o pretendem proteger o “or-
A alimentacao nao é ato solitario, mas é ativiganismo biologico”, mas objetivam defender o “orga-
dade social, sempre envolve outras pessoas ha prodismo social” dos membros de determinado grupo re-
¢ao de alimentos, em seu preparo e, sobretudo, na pligioso, fixando suas identidades em contraponto as
pria comensalidade, ocasido para se criar e manidentidades de participantes de outros grupos religio-
formas ricas de sociabilidade. Ressalte-se ainda o &®s. Essas regras dietéticas ndo tém apenas carater
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pratico, fundado no conhecimento acerca das propri- A dimenséo afetiva da alimentacgdo, que englo-
edades dos alimentos, mas fazem parte de um sisbe a relagcdo com o outro, esta presente nas refeicbes
ma simbdlico mais amplo, ancorado na idéia de sagriamiliares, momentos de encontro, de conversacgao e
do, que estabelece fronteiras entre judeus e gentiode troca de informacdes, isto €, da criacdo e manu-
A analise de Dougld%evidencia que por tras tencdo de formas de sociabilidade bastante ricas e
da aparente racionalidade das regras dietéticas judprazerosas. Certamente o repasto familiar jamais se
cas, encontra-se um complexo sistema simbolico. Earacteriza unicamente pela positividade de relacées
nesse sentido que a antropologia submete a interrogrmoniosas e de solidariedade. Ao contrério, pode
¢do a concepcdo ocidental de que atos humanos eenstituir cenario para disputas intensas entre comen-
tdo fundados em uma racionalidade sé acessivel atssis. Contudo, essa dicotomia é constitutiva de todas
vés do conhecimento formulado cientificamente. Aas relacdes sociais e harmonia ndo elimina a presenca
analise das regras dietéticas judaicas, bem como de conflito e vice-versa.
normas alimentares de outras religides, revela que seu  No entanto, hoje almoga-se principalmente com
fundamento ndo se encontra no materialismo médicamigos, com colegas de trabalho, ou com desconheci-
mas essas regras constituem um sistema simbolico di®s que se sentam a mesma mesa. Nesse ultimo caso,
dicado a estabelecer padrdes normativos que tomaarsociabilidade durante as refeicdes quase desapare-
a comida como categoria relevante para estabelecs, mas pode ser momento para entrar em contato
as identidades sociais de seus consumidores. com quem se partilha a mesa e para dar inicio a con-
N&o basta ter acesso ao saber cientifico pakersacdo, mesmo que seja transitéria e limitada aque-
modificar costumes alimentares, pois eles ndo est#smmomento.
fundados tdo somente na racionalidade humana. Esta  Lévi-Straussdescreve essa ocasido de encon-
certamente existe, mas convive tensamente com vi@e. Em pequenos restaurantes franceses, quando dois
lores simbélicos e com os prazeres propiciados petlesconhecidos dividem a mesma mesa, um oferece
comida, sejam eles gustativos, psicoldgicos ou socia®sp outro a pequena garrafa de vinho destinada a seu
isto €, provenientes das relagfes criadas em torno damsumo. O alimento € escolhido por cada um, mas o
refeicbes. De fato, a humanidade come de tudo; invinho tem carater simbélico distinto e ndo deve ser
clusive a si propria, como mostra a pratica do canibasufruido individualmente. A norma de etiqueta pres-
lismo. Neste caso, ingerir 0 corpo do outro pode resupde que oferecer o conteddo de sua garrafa, que
presentar uma maneira de té-lo simbolicamente pertmntém a mesma quantidade e o mesmo vinho, para o
de si e de superar a dor do luto e da perda. parceiro diante de si € propicio para romper a barreira
do isolamento e para dar inicio a relacdo com o outro.

3- AFETO E COMENSALIDADE

, : _ . ) 4- ALIMENTACAO, FAMILIA E POBREZA
O carater social da alimentacdo esta presente

desde o nascimento. O leite materno é o primeiro ali- A comida € uma categoria através da qual os
mento oferecido ao ser humano e sua ingestao envpbbres pensam sua relacdo com os “ricos” que nao
ve 0 contato com o corpo da mée, mediado pelo seienfrentam necessidades alimentares e com 0s muito
Por isso, desde o inicio da vida humana a alimentaggobres, que passam fome. Desse modo, a categoria
estd associada tanto a afeto e protecdo quanto seunida estabelece fronteiras entre a identidade de po-
preparo esta indelevelmente ligado ao universo femipres, dos ricos e dos muito pobres.

nino. Essa estreita vinculagdo prossegue durante a Para a populacao de baixa renda os alimentos
existéncia humana devido a divisdo sexual do traba&o classificados entre 0os que sémida,como ar-

lho, segundo a qual o processamento de refeicBes corez, feijdo, carne. Em suas representacdes sao alimen-
titui tarefa da mulher. Devido as representactes nes “fortes” que sustentam e se contrapdem a verdu-
gativas que incidem indevidamente sobre as atribuias, legumes, frutas que servem para “tapear” e sao
¢Bes domésticas, basicamente realizadas por mulhiedicados no diminutivo como “coisinhas”, “saladinhas”,
res, incluindo-se nelas as atividades culinarias, essa®rdurinhas” que ndo enchem barfiga

tarefas sdo consideradas menos dignas do que o tra- Essa légica classificatéria ndo se funda no va-
balho masculino, o que contribui para deixar de ladolar nutriente dos alimentos, mas no fato de que pro-
investigacdo mais acurada do preparo de alimentogorcionam a sensagéo de replegao, pois sao gorduro-
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sos ou preparados com gordura animal e demordac&o pobre mostrar para si mesma e para seus iguais
para ser digeridos, dando a sensacao de “barrigae ela também pode consumir o que é simbolicamen-
cheia”. Nao se trata de desconhecimento do val®e positivo. Ainda no plano da sociabilidade familiar a
nutritivo de frutas e legumes, mas da suposicao, dpessibilidade de consumo de tais produtos aparece as-
monstrada na pratica, de que eles ndo proporcionars@ciada a dimensao afetiva, isto é, oferecer o que néo €
sensacao de replecdo e que seu consumo deixa a $andamental para a alimentagdo traduz-se para pais e
sacdo de fonteA dieta da populacdo pobre é mono£ilhos em demonstragdo de afeto, mesmo que a custa
tonamente repetida, menos por falta de conhecimerda contencédo da aquisicdo de outros bens, as vezes
do que pelo significado que os alimentos consideradosais hecessarios para a familia como um todo.
“fortes” ocupam no sistema classificatorio alimentar, Ora, as mulheres ocupam uma posi¢ao funda-
bem como pelas condi¢des socioeconbmicas em goental na alimentacao da familia por varios motivos.
vivem. Muito provavelmente, a mesma monotonia freElas controlam, se ndo o orcamento domeéstico, pelo
guenta o cardépio daqueles qualificados como “ricostnenos as compras de alimentos, seu processamento,

Fazer com que os filhos habituem-se as noisocializam os filhos para aceita-los e distribuem a co-
mas alimentares das familias pobres € um processoda entre os componentes da familia. Mais impor-
complicado que mobiliza as maes. Os filhos revelamante ainda, é que as mulheres tém maior acesso do
preferéncia por alimentos diferentes daqueles preseagque os homens a informagdes acerca da alimentagao,
tes em suas casas, classificados justamente como gwwvenientes de varias fontes e de programas diver-
loseimas, tais como doces, bolachas, refrigerantesos de orientacdo. As mulheres sdo mediadoras entre
Esses produtos sdo considerados mais saborosos, alériversos nos quais predominam regras alimentares
de serem dotados de valor simbdlico diverso, estandliversificadas e podem ser agentes transformadores
associados ao universo alimentar dos “ricos”. de héabitos alimentares.

Por sua vez, as mulheres tendem a reservar a A populacédo de baixa renda enfrenta falta de
melhor parte do que preparam para os maridos quamcursos financeiros para ter acesso a certos tipos de
do eles levam a refeicao para o local de trabalho. Essifmentos. Mas ndo € sua suposta ignorancia que im-
postura é um recurso para mostrar que a familia nede o consumo de produtos adequados e de baixo
vive em situacdo de grande precariedade materialcesto. De modo geral, hd um vasto rol de informacdes
para que o marido ndo “passe vergonha” diante desrculando entre as familias pobrbtas elasenfren-
outrog®. Essa conduta feminina demonstra outra fortam dificuldade em substituir habitos solidamente im-
ma de os pobres utilizarem a comida como demonplantados ou para adequé-los ao saber cientifico, pois
tracdo publica da posicao social da familia e que suasses habitos fazem parte de um sistema, onde cada
condi¢des ndo sado tao precarias. item ocupa um lugar que faz “sentido”, pois esta inte-

As regras alimentares dos pobres convivergrado em um corpo de saberes. Torna-se dificil encai-
com normas dietéticas de cunho médico-cientifico quear novas orientagdes porque as regras alimentares
adquiriram hegemonia, difundindo-se para todos os segstao incorporadas ha interioridade dos sujeitos e en-
mentos sociais da populagéo. Mas hegemonia ndo s@gpsuladas pelo aspecto afetivo e pelo prazer que pro-
nifica excluséo de outras regras alimentares. Conporcionam.
todo produto cultural, as normas dietéticas ndo sdo O grande dilema de todos os profissionais da area
absorvidas, incorporadas e postas em pratica do mele saude que trabalham com essas questdes € que
mo modo, mas convivem com outras ordenacdes cldles se defrontam com a realidade cultural da populagéo
turais de modo ambiguo e conflitante. Além disso, irpobre, diversa daquela produzida pelo conhecimento
teresses mercantis mobilizam-se para difundir, promaientifico, de que esses agentes sao portadores.
ver e incentivar o consumo de determinados alimen- No entanto, a convivéncia entre codigos cultu-
tos, sobretudo do supérfluo, daquilo que a populagdais conflitantes ndo ocorre apenas entre a populagéo
de baixa renda chama de “guloseimas”, destinad@g®bre, queixa comum dos profissionais da area. Esta
especialmente a criangas e adolescentes. presente com toda forga e intensidade no seio das ca-

Em sua dimensao sociocultural alimentar-se éhadas médias, que desfrutam de maior acesso ao co-
um meio de marcar identidades, de estabelecer fronhecimento cientifico, em funcéo de escolaridade mais
teiras entre segmentos sociais. Oferecer aos filhos adilevada e de condigdes financeiras para se alimenta-
mentos pouco nutritivos constitui um meio de a popuem de acordo com padrdes considerados adequados.
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Para tomar alguns exemplos do modo de relaciondenag¢8es de cunho cientifico. Antes de considerar as
mento com a comida, temos 0s casos de anorexi&scolhas alimentares como fruto de uma irracionalida-
bulimia, obesidade, Uteis para explicitar que a relagae que atinge apenas alguns, como pobres, anoréxi-
com a comida nunca é direta, ou melhor, nunca é dees, bulimicos, obesos e outros, seria melhor pensar
terminada em funcédo da qualidade dos alimentos e dessas escolhas como possibilidades sempre presen-
sua fungéo para a saude. Esses exemplos revelam a@#s para a espécie humana. Ndo é apenas no plano
da que néo basta ter acesso ao conhecimento aceatimentar que os homens rebelam-se contra o institui-
das propriedades dos alimentos, mas que a relacao com e que além de instituido é considerado adequado,
eles ndo é dada pelas necessidades do organismosaudavel, racional. Nas mais diversas esferas da vida
pela racionalidade do conhecimento médico-cientifisocial sempre h& os rebeldes que, ao ndo acatarem o
co, mas é mediada por um complexo sistema simboékstabelecido, contribuem para desafiar o conhecimen-
€O que organiza escolhas alimentares. to e para propor alternativas culturais diversas a fim

Essas consideracdes podem alertar aqueles g resolver problemas que sdo comuns a todos. E no
tratam diretamente com a populagéo pobre de que septgno da rebeldia, da recusa a normas, regras, valores
humanos ndo sé@o plenamente racionais, mas sédo arstituidos que se reproduz a diversidade cultural, o que
tes de tudo animais bastante complexos e complicaria um espectro amplo de possibilidades para se viver
dos, que ndo se sujeitam a seguir obedientemente em sociedade.

Romanelli G. The meaning of alimentation in family: an anthropological view. Medicina (Ribeirdo Preto) 2006;
39 (3): 333-9.

ABSTRACT: Hunger is a natural need that must be satisfied through the ingestion of food in
order to ensure the production and reproduction of human existence. However, if appeasing
hunger is a natural and universal action, alimentation practices are also universal. They are not
natural, but are situated in the scope of culture, that is to say, in the field of symbolic systems.
Around commensality, each society designs a complex system of dietetic rules based on com-
mon sense, religious precepts and medical knowledge, which creates interdictions to exclude
foods that are symbolically classified as harmful or dangerous to health from its menu. Anthropo-
logical studies have shown the diversity of alimentary practices, which do not constitute a solitary
act, but are social activities including the production, processing and consumption of food and
how societies construct their own representations, thus defining their identity in relation to other
societies through their eating habits. This study examines how the low-income population articu-
lates symbolic elements from various sources in order to organize dietetic rules that eventually
become cultural indicators through which food is categorized as appropriate or harmful for con-
sumption. Food is a category that establishes boundaries between the identity of the poor popu-
lation, who faces difficulty to promote alimentation, and the identity of those whose culinary is rich
and varied and that of the very poor, who starve.

Keywords: Feed. Dietetic; rules. Family; low-income.
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