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Classificagao
classificadas com base na solubilidade:
Vitaminas Lipossoliveis:

Vitaminas A, D, E e K

Vitaminas Hidrossollveis:
Vitaminas do Complexo B
Vitamina C



" A
Vitamina A

1-"fator dietético ndo
identificado lipossoldvel A”

Figado do urso polar (3.000.000 ER)



Vitaminas - Conceito

d Sdo indispensdveis ao desenvolvimento dos
processos quimicos que constituem o metabolismo

0 Sdo compostos organicos mas ndo possuem energia

[ Sdo necessdrias em pequenas quantidades

d A falta total (avitaminose) ou deficiéncia
(hipovitaminose)  produzem  doengas  carenciais

especificas
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Pro-Vitamina A = Carotendides
v' Presentes em alimentos de origem vegetal
v' Sdo pigmentos lipossoliveis e polinsaturados de cor
amarela, alaranjada ou vermelha
v Existem mais de 600 pigmentos carotendides, mas

apenas 10% sdo considerados precursores da Vitamina
A

v'Fontes principais: vegetais folhosos e frutas
” HzC
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Pro-Vitamina A 2 Carotenodides

As propriedades, agdes e fungdes dos carotendides
estdo intimamente ligadas a sua estrutura:

-um sistema de ligagdes duplas conjugadas que gera uma
ndvem de eletrons «

-que se deslocam sobre a cadeia poliénica,
proporcionando a estas substancias absorgdo de luz na
regido do visivel.




Eficiencia de conversdo de caroteno em vit. A em
diferentes espécies animais

Conversdo do caroteno em : Eficiéncia de
vitamina A ' transformagao
mg Ul %
Padrio 1 1 667 100
‘Gado de corte 1 400 24
Gado de leite 1 400 24
Ovelha 1 400-500 24,0-30,0
Suino 1 500 30,0
Cavalos crescimento 1 -555 ~ 33,3
gestagdo 1 333 20,0
Aves 1 1,667 =—=> 100,0
Cies - 1 (833 50,0
Rato 1 1667 100,0
Raposa 1 278 16,7
Gato ndo utiliza caroteno

Lontra ndo utiiza caroteno -
Homem 1 556 33,0

e —



Vitamina A = Absorgdo e transporte

Esquema da absorc¢do intestinal da vitamina A.

Lamen intestinal Células da mucosa Linfa
Palmitato de | Quilorrp’cron : > Quilomicron
Vitamina A Palmitato de vitamina A

(l)&Palmitato -——+Pa1mitatof

Vitamina A —— Vitamina A (retinol)

W
Oxidagéo Retinal Sangue portal
| ; \
Acido retindico > [-glicouronidios

(1) Vitamina A éster hidrolase.

Figado = Tecidos (proteina transportadora de Vit. A)



Vitamina A = Funcoes
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Forma ativa da vitamina A na visao
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Vitamina A no processo da visdo

Rodopsina

,'\\ Estimulos nervosos

%

== —()psiia

O isbmero 11 cis-retinal combina-se na retina com a proteina opsina para dar a
rodoposina que € o pigmento visual. Sob acdo da luz a forma 11 cis-retinal sofre
iIsomerizacao provocando uma mudanca na conformacéo da rodopsina com
liberacdo de energia que excita o0 nervo Otico e tb causa a decomposicdo da

rodopsina em opsina e na forma trans-retinal .



Vitamina A = Deficiencia

v' Cegueira hoturna

v Ulcera de cornea

v Queratomaldcea

v' Ceqgueira total

v' Essa série de eventos clinicos leva a doenca
conhecida como Xeroftalmia (secura ou ulceracdo

da cornea).



" A
Vitamina A = Deficiencia

v'Asia e Africa a caréncia de vitamina A € a
principal causa de cegueira ndo-acidental.
v'250.000 a 500.000 casos de cegueiras.
vEm 1991 (14 milhoes de criancas em idade
pré-escolar, sul da Asia apresentavam

xeroftalmia).
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Vitamina A = Toxicidade

v'secura da pele e mucosas, perda de cabelos,
dores d0sseas e abdominais.

v Anormalidades dsseas

v Crescimento retardado

v’ Lesdes cutdneas
v'Figado do urso polar (3.000.000 ER)



Vitamina D

Vitamina D,
Vitamina D;



" S
Vitamina D, (Ergocalciferol)
Plantas

H;C
H3C

H;C

HO

Ergosterol

Vitamina D,
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Vitamina D, (Colecalciferol)
Pele

HaC CH; o CH
HeC CHs CHs
H;C ﬁ C
|
HO HO R

7-Dehydrocholesterol Vitamin D3



7=DEHYOROCHOLESTEROL

Pro=Vitamin Dy)

VITAMIN Da
or
CHOLECALCIFEROL

CORTIS0L
(A CLASSIC STERQID HORMONE]

28

ERGOSTEROL
{Pro - vitamin Dj)

I Uy LIGHT
l (Commercial preparafion)

VITAMIN D,

ar
ERGOCALCIFEROL
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Vitamina D - Metabolismo
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25-hidrolase ‘9

¥
25-OH-D3 (25 hidroxicolecalciferol)

y

— Alfa 1-hidrolase

1,25-OH2-D3 (dihidrocolecalciferol ou calcitriol) aumenta a absorcao de Ca e
fosfato no intestino e a reabsorcéo destes no 0sso e atua no rim p/ diminuir a
perda de calcio na urina. + PTH (mobilizam o Ca e P dos 0ssos para manter
niveis sanguineos normais.



Vitamina D = Fungoes

v Manter o metabolismo mineral, principalmente na
homeostase de cdlcio e fdsforo, atuando:

v No intestino delgado estimulando a absor¢do de Ca e
P

v Nos ossos facilita a mineralizagdo principalmente na
fase de crescimento

v Nos rins auxilia a reabsorc¢do de Ca e P
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Vitamina D =& Deficiencia
v" Raquitismo na infancia (deformagdes dsseas)

v Osteomalacea no adulto (fraturas e dores
dsseas e fraqueza muscular)
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Vitamina D =2 Toxicidade

v" Calcificacdo dos tecidos moles, como rins,
pulmdo e coragado
v hipercalcemia, fraqueza, ndusea, vomitos,

perda de peso, etc.



A Nitamina E

8 compostos: os tocoferois e tocotrienois

rl EE
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Vitamina E = Funcgado

v Antioxidante =» protecdo das membranas
celulares contra a oxidagdo dos dcidos graxos
polinsaturados (PUFA) pelos radicais livres

v' E armazenada em todo corpo principalmente no
figado, glandulas adrenais, coragdo e tecido

adiposo.
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Inter-relagdo Vitamina E com Selénio-

envolvem enzimas (glulatationa peroxidase,
tioredoxina redutase)

reduzir hlcllrc.)perqmdos a alcoois e peroxido  jmportante para a regulacio do
de hidrogénio a agua crescimento e viabilidade celular



Vitamina E =& Deficiéencia

v" Disfungdes neuroldgicas
v Miopatias
v' Atividade anormal das plaquetas
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Vitamina K

v" "Koagulation”

v' Anti-hemorrdgica

v" Alimentos de origem vegetal (filoquinonas ou
Vitamina K,)

v Sintetizada por bactérias intestinais
(Menaquinonas ou Vitamina K,)
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Vitamina K
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[ 1* Numero de residuos isoprenoides das cadeias

“igura 1. Estruturas das formas biologicamente ativas da vitamina K.
‘onte: Modificado de Suttie (1996).
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Vitamina K - Fontes

v Menadiona =»composto sintético usado como fonte de
Vit K3

v Nos alimentos a forma € filoquinona é amplamente
distribuida em alimentos de origem vegetal e animal,
principalmente éleos e gorduras

v'Vegetais de folhas verdes contribuem com 40-50% da
ingestdo total juntamente com dleos e gorduras (80%)
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Vitamina K - Fontes

Tabela 1. Conteddo de filoquinona de alimentos determinados por CLAE.

Faixas de concentragao (ug de filoquinona por 100 g de alimentos)

0,1-1,0

1-10

10-100

100-1000

Abacate (1,0)
Bananas (0,1)
Carne, bife (0,8)
Pao branco (0,4)
Frango, coxa (0,1)
Oleo de coco (0,5)
Bacalhau fresco (<0,1)
Farinha branca (0,8)
Presunto (0, 1)
Milho (0,3)

Manga (G,5)

Laranja (<0,5)

Leite de vaca (0,6)
Arroz branco (0,1)
Batatas (0,9)

logurte (0,8)

Maga (6)

Farelo de trigo (10)
Pao integral (2)
Manteiga (7)
Cenoura (6)

Varios queijos (2-6)
Oleo de mitho (3)
Gema de ovo (2)
Uvas verdes (9)
Aveia (10)
Péssegos frescos (4)
Ameixa (8)
Morangos (3)

Oleo de girassol (6)
Tomates (6)

Trigo (8)

Fava (19)

Repolho roxo (19)
Couve-flor (31)
Pepino (21)
Ervilhas (34) .
Oleo de oliva (80)
Mostarda (88)

Brécolis (179)
Couve de bruxelas (147)
Repolho (339)

Alface (129)

Salsa (548)

Oleo de canola (123)
Oleo de soja (173)
Espinafre (380)

Agriao (315)

Alimentos crus, exceto quando a forma cozida ¢ indicada.
Dados modificados de Shearer et al. (1996).
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Vitamina K - Funcgoes

v'E importante no desenvolvimento precoce do esqueleto e

manutencdo do osso maduro sadio

v'"Manter niveis de protrombina hepdtica

v Fatores de coagulagdo (protrombina, fatores VII, IX e
X) contém aminodcido, o dcido gama carboxiglutamico (Gla)

formado a partir do dcido glutamico



Vitamina K - Funcgoes

Figado
TROMBINA

Prateinas Precursora Proteinas Completas

protrombina

\/\r/\/ Carboxilase \/\/\/

CIHZ y N CHz
|

e s HC-

COO Vitamina K éOO

Residuo Gama Carboxi
Glutimico

Residuo Glutami

(GLU) (GLA) coagulantes do plasma:
trombina que € necessaria

Figura 2. Reacao de carboxilagao dependente de vitamina K. para a conversao do
fibrinogénio em fibrina na

Fonte: Modificado de Shearer (1995). coagulacio sanguinea
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Ciclo da Vitamina K

Descarboxy Prothrombin === Prothrombin

ad B

Reduced Vitamin K Oxidized Vitamin K

NAD NADH

Warfarin
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Vitamina K =& Deficiencia

v Aumento do TC (Tempo de coagulagdo) devido
a hipoprotrombinemia = risco de hemorragias
v Osteoporose = devido a descarboxilagdo
parcial ou total da osteocalcina

v Anemias, fraqueza



Antivitaminas Vitamina K

v" Dicumarol (raticida)
v Warfarin (raticida)
v Actinomicina D (antibiotico)



"
Requerimentos de Vitaminas lipossollveis na dieta

———— ——g—— = e — - -

A

. Idade Vit. A Vit. D Vit. E Vit. K
Categnpia (anos) (ug ER)* (ug)®  (mgET) (ng)*
Lactentes 0,0-0,5 375 7,5 3 5

0,5-1,0 375 10 4 10

Criangas 1-3 400 10 6 15
4-6 500 10 7 20

7-10 700 10 7 30

Homens 11-14 1.000 10 10 45
15-18 1.000 10 10 65

19-24 1.000 10 10 70

25-50 1.000 5 10 80

50 + 1.000 5 10 80

Mulheres 11-14 800 10 8 45
15-18 800 10 8 55

19-24 800 10 8 60

25-50 800 5 8 65

51 + 800 5 8 65

Gestantes 800 10 10 65
Lactantes 1¢ semestre 1.300 10 12 65
2¢ semestre 1.200 10 11 65

Fonte: National Research Council. Food and nutrition board. Recommended Dietary Allowan-
ces. 10™, Revised. Edn. Washington, DC, National Academy of Sciences, 1989.

(a) ER: 1 Equivalente de retinol = 1ug retinol ou 6ug -caroteno

(b) Como colecalciferol: 10ug de colecalciferol = 400Ul de vitamina D
(c) ET: 1 equivalente de a-tocoferol 1mg d-a-tocoferol = 1 o-ET

(d) 1pg vitamina K| = 2,2nmol



