Os exames de imagem e suas
indicagoes em Odontologia

Desde que Réntgen descobriu “um novo tipo de radiagdo”, no
longinquo ano de 1895, a Medicina e a Odontologia foram revolucionadas: ja

era possivel ver o corpo humano por dentro. Naquela época as imagens

obtidas ainda eram de qualidade ruim para o auxilio diagndstico e a tomada
radiografica muito pouco segura para o paciente, mas, mesmo assim, abriu-
se um mundo novo de possibilidades. Vocé, endodontista, ja se imaginou

tratando um canal sem radiografia? Pois é.

Exame de imagem é uma expressdo muito ampla, que engloba
uma seérie de técnicas e modalidades, algumas que envolvem radiagcao
ionizante (os Raios X) e outras n&o. E o cirurgido-dentista — seu paciente,
mais especificamente — pode se beneficiar de quaisquer delas. Vale a correta

indicacéo e a relacéo custo-beneficio para o paciente. E ai € que esta.

De forma geral — e gostaria que isso n&o fosse visto como uma
tabela de “que exame pedir se meu paciente tiver...”, pois todo exame pode
ser util se o dentista souber indica-lo. Os exames de imagem mais usados

em Odontologia sdo: extrabucais e intrabucais.



Extrabucais:

- Radiografia Panoramica: um nome menos usado para esse tipo de
tomada radiografica é ortopantomografia. E a radiografia apropriada
para se obter uma imagem “geral” de maxilas e mandibula. Usada na
avaliacdo das dentigbes, acusa a auséncia de elementos dentarios,
serve como auxilio na avaliacdo do suporte Osseo periodontal,

demonstra o posicionamento de terceiros molares inclusos / retidos

/impactados, etc..

Raaiografia Panoramica



Telerradiografia em Norma Lateral: muito usada como base para o
tracado cefalométrico de pacientes ortodénticos. Util na avaliacdo de
adendides, processos patologicos e traumatismos.

Telerradiografia em Norma Lateral



Telerradiografia Péstero-anterior (PA) de cranio: permite avaliar o
crescimento lateral do cranio e detectar assimetrias e velamento /
anormalidades dos seios da face (nesse caso, projecdo de Waters,
uma variagdo de posicionamento do paciente). Auxilia no
planejamento ortoddntico, na avaliagdo de pacientes com

politraumatismos e em cirurgias ortognaticas.

Telerradiogrfias: PA de cranio (A) e projecao de Waters (B)



Radiografia de ATM: para avaliagdo da  articulagao
temporomandibular e seus contornos anatdbmicos (cabeca de
mandibula, fossa articular e limite articular anterior), além da
visualizagdo do posicionamento da cabegca da mandibula (antigo
cobndilo) em relagdo a fossa articular durante a oclusdo ou abertura

maxima da boca, tudo registrado numa mesma pelicula.

Radiografia de ATM



Intrabucais:

- Radiografia Periapical: como o nome sugere, procura visualizar de
forma mais detalhada o apice radicular e possiveis patologias
associadas a ele, além do espago do ligamento periodontal (sim,

‘espacgo”, o ligamento periodontal em si ndo pode ser visualizado em

qualquer radiografia) e a crista 6éssea alveolar.

Radiografia Periapica |



Radiografia Interproximal: util na investigagdo de caries e outras

patologias relacionadas as coroas dos dentes.

Radiografia Interproximal



- Radiografia Oclusal: util na investigagado de patologias intra-0sseas e

posicionamento de dentes inclusos, por exemplo.

Radiografia oclusal

Essas sao indicagdes gerais, € claro, ndo nos limitemos a elas.
Isso sem contar a tomografia computadorizada Cone Beam, que fornece
imagens em 3D e quaisquer cortes que sejam necessarios (muito util na
implantodontia) e a Ressonancia Magnética (que nao utiliza radiagcao
ionizante, é uma espectroscopia, indicada para a observacdo de tecidos

moles).
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Tomografia Cone Beam
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BOCA FECHADA

FIGURA 1 - Imagem de ressonancia magnética de ATM com boca fechada.

Em destaque a posi¢do anterior do disco em relagdo ao condilo, caracten-
zando o deslocamento para anterior do disco.

Ressonéancia Magnética de ATM

Quando alguém vai iniciar um tratamento ortodéntico, por exemplo,
€ praxe que se peca a pessoa que ela providencie a documentagdo. Hoje
muito se fala em cefalometria 3D, que parece ser o proximo passo no
diagndstico e plano de tratamento ortodéntico, ja que tira a analise do plano
bidimensional e considera outras caracteristicas do paciente, como
assimetrias faciais, por exemplo, além de fornecer dados mais concretos.
Porém, esse tipo de exame exige que o paciente se submeta a uma
tomografia computadorizada, que o expde 4 vezes mais a radiag&o ionizante

do que uma radiografia panoramica.



Cefalometria 3D

E ai, vale a pena? Todo paciente deveria ser submetido a uma
cefalometria 3D porque € “mais moderno”? Na minha opinido, vale a
discussao, a correta indicacao e, principalmente, que se considere a relagcao
custo-beneficio para o paciente (o principal). Com esse exemplo, 0 que quero
dizer é: embora alguns exames de imagem sejam classicamente utilizados
para determinados fins, pode-se variar DESDE QUE o profissional que pede
0 exame saiba indica-lo com conhecimento de causa, sempre procurando o

beneficio do paciente.

Texto originalmente publicado no blog do CETRO
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