
Grupos – Integradora (Matutino) 

 

A) Consumo de energia e macronutrientes 
- José Mauricio 

- Jennifer 
- Leonardo Augusti 

- Andreza 
- Silvianne 

 
B) Adequação do consumo de micronutrientes 

- Ana Renata 

- Beatriz 
- Leonardo Muniz 

- Joyce 
- Fernanda 

 
C) Adequação do consumo de vit A, C, D e fibras 

- Cinthya 
- Isabella de P. 

- Pamelly 

- Raphaella 
- Rebeca 

 
D) Percepção corporal e consumo de macronutrientes 

- Ana Beatriz 
- Ana Carolina 

- Carolina 
- Clara Guimarães 

- Lissa 

- Lívia 
- Marina 

 
E) Consumo de frutas, verduras, legumes e cereais integrais 

- Felipe 
- Danilo 

- Clara Folino 

- Humberto 
- Ingrid 

- Vithor 
- Victor Kenji 

- Alessandro 
 

F)Consumo de carnes processadas e bebidas açucaradas 
- Giovana 

- Giulia 

- Isabela 
- Milla 

- Steffany 
- Vitória 


