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Incidéncla da endometriose

*1 em 10 mulheres tem endometriose durante seus anos reprodutivos
Rogers et al, Reprod Sci 2009;16:335-346

*1.761.687. 000 mulheres no mundo inteiro entre 15 e 49 anos
World Bank. Population Projection Tables by Country and Group, 2010

*A maioria delas ainda nao foram diagnosticadas e tratadas!

Adamson et al, J of Endometriosis 2010;2:3-6

176 milhoes de mulheres com endometriose nos melhores anos de

suas vidas...
Hummelshoj 11/2010



O que € endometriose????



Endometriose é
uma doenca que
acomete as
mulheres em
idade
reprodutiva e
gue consiste na
presenca de
endometrio em
locals fora do
utero.




Os implantes de tecido endometrial sofrem
alteracOes ciclicas menstruais com
sangramentos periodicos. A hemorragia
dentro desses implantes induz intensa
reacao inflamatoria pélvica e consequente
formacao de aderéncias, muitas vezes com
obliteracao do fundo de saco de Douglas,
distorcao das trompas e ovarios.



‘Ligamento do Ovario

Endome-
triose



CAUSAS

Diversas teorias sobre as causas da endometriose

A principal delas € a da Menstruacao Retrograda
(celulas do endométrio enviadas pelas trompas para
dentro do abdome);

« Qutra hipotese surgiu pelo fato muito curioso de se
encontrar focos de endometriose em locais muito
distantes e estranhos, como em mucosa do nariz.

Esta hipotese (Metapla3|a Celomica) sugere que
células indiferenciadas destes locais possam se
diferenciar em tecido efndometrlal originando estes
0COS.

 Outra hipdtese seria da disseminacao linfo-
“hematogénica, onde as células teriam sua
distribuicao pela corrente linfatica e sanguinea.

Na realidade sabe-se que as células do endometrio
podem ser encontradas no liquido peritoneal em volta
do utero em grande parte das mulheres. No entanto
apenas algumas mulheres desenvolvem a doenca.
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Outros sintomas:

Pequenos sangramentos e’(
e

vaginais pre- menstrua|§*

» Menstruacdes com fluxo. ql.e b um*f ;
sangue mais intenso ou. z.;‘h
mais prolongado do que 0
normal

Infertilidade




Diagnostico
« Como identificar/avaliar? (protocolo Brasil, 2016)

Piora clinica da dor, principalmente no periodo
perimenstrual;

Historia de infertilidade;
Historia familiar de endometriose;
Dor irradiada para a regiao lombossacra ou anus;

AlteracOes intestinais ciclicas (diarréia e/ou constipacao,
mudanca na consisténcia no periodo perimenstrual).

Sangramento ciclico nas fezes e na urina.



Diagnadstico

« O diagnostico de suspeita da endometriose €
feito atraves da historia da mulher, do
exame ginecologico e toque,
ultrassonografia endovaginal, e
marcadores Sseéricos

(CA-125 — sensibilidade 28%, nos trés primeiros dias do ciclo)

* Togue: Importante para deteccao
endometriose profunda



Diagnastico

« Ressonancia Nuclear Magnética (profunda)
« Colonoscopia

A certeza, porem, so pode ser dada através do exame
anatomopatologico da leséo ou biopsia.

Esta pode ser feita através de cirurgia, laparotomia, ou, preferivel,
videolaparoscopia.

Laparoscopia € um procedimento de exame e manipulacao da
cavidade abdominal através de instrumentos de otica e/ou video
bem como de instrumentos cirdrgicos delicados que séo
Introduzidos atraves de pequenos orificios no abdome.

O tratamento pode ser iniciado mesmo sem a laparoscopia



Endometriose — Perspectiva das mulheres

Uma doenca de muitas doencas que é cercada por:

tabus

*mitos

*Diagnostico tardio

*Tratamentos “que acertam e erram”

Falta de conhecimento

Acompanhados de uma grande variedade de sintomas que que
desencadeiam uma condicao teimosa, frustante e para alguns cronica.

Hummelshoj, 2009 (in: Garcia-Velasco and Rizk, Endometriosis: current management and future trends)



A visao das mulheres com
Endometriose

Desejam um futuro onde milhoes de mulheres nao seriam
Impedidas de realizarem seus sonhos por conta de uma
doenca:

Completando sua educacao

\;‘i\
*Vivenciando uma carreira {‘ \ \
+Tendo filhos h-

*E livre de dores H—" gb‘ -

Durante os seus melhores anos de vida!
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A visao das mulheres com Endometriose Hummelshoj, 2009 (in: Garcia-Velasco and Rizk, Endometriosis: current
management and future trends)



O que fazer??

= |mportante compreender que
Nnao existe cura permanente para
a endometriose.

« Anti-inflamatétios ndo hormonais nas crises /\
de dor (piroxicam, nimesulida, ibuprofeno ou
diclofenaco).

* Supressao da menstruagao (anticoncepcional
combinado de uso continuo oral ou injetavel, .




Diminuir o tamanho dos implantes

~




O tratamento cirdrgico pode ser feito com
laparotomia ou laparoscopia.

Os implantes de endometriose sao
destruidos por coagulacao a laser,
vaporizacao de alta freqtiéncia, ou bisturi
eletrico.

Cirurgias repetidas sao desaconselhadas
pois aumentam a chance de aderéncias
peritoneais tao prejudiciais como a propria
doenca.













https://www.youtube.com/watch?v=W4qvT8
MMY o8



AUTOCUIDADO

O que orientar para ajudar no
tratamento:

« Exercicios regulares e lazer.

« Ingesta de uma dieta rica em
nutrientes e pobre em gorduras,
principalmente a gordura saturada.
Preferéncia por dieta rica em fibras.

* Psicoterapia
 Praticas alternativas






