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Distopias genitais

- Distopia — deslocamento parcial ou total de um orgao de
sua localizacédo habitual, quase sempre em carater
permanente.

- Distopia genital — deslocamento dos orgaos genitais de
sua posicao e/ou localizacao habituais, geralmente
associado a alteracOes dos sistemas de sustentacao e
suspensao da estatica pélvica.

- Prolapso genital — tipo de distopia genital em gue ocorre
relaxamento, descida ou herniacao das estruturas
genitais.
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Distopias Genitals

Mecanismos de manutencéo da estatica pélvica

Aparelho de suspensao e de sustentacao

Etiopatogenia
- Lesao ou relaxamento dos sistemas de fixacao

(multiparidade, ma assisténcia obstétrica, agravando-se
pela idade e o hipoestrogenismo no climatério)

- Hipoplasia e/ ou atrofia dos sistemas de fixacao —

Podem ocorrer em mulheres jovens, virgens e nuliparas,
geralmente em associacao com quadros de
hipoestrogenismo.
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Normal
Female Pelvic Anatomy

Uterus

Rectum
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Cystocele Prolapse

CISTOCELE

E o deslocamento para baixo
da bexiga, no sentido do
orificio genital. Em geral,
ela resulta da lesao e
esforco durante o parto.

Sintomas:
pressao/dor pélvica,
Cystocele incontinéncia urinaria,
dor nas costas
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RETOCELE

A retocele e as laceracoes perineais
podem afetar os musculos e tecido
do assoalho pélvico,podendo ocorrer
durante o parto. Por causa das
laceracdes musculares abaixo da
vagina, o reto forma uma bolsa,
empurrando a parede posterior da
vagina para diante. Por vezes, as
laceracdbes podem  estender-se,
separando por completo as fibras do
esfincter anal (laceragcao completa).

Rectum

Sintomas:

constipacao,

Flatuléncia incontrolavel,
incontinéncia fecal
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PROLAPSO UTERINO

Surge do enfraquecimento das
estruturas que sustentam o utero .

Prolapso:Descida do orgao até o canal
vaginal

Procedéncia:Surgimento do o6rgao
fora do orificio vaginal

, Sintomas: pressao e o0s problemas
Uretus Pm]apsed uretus urinarios (incontinéncia ou retencao)
devido ao deslocamento da bexiga,
sendo agravados quando a mulher
tosse, levanta um objeto pesado ou

fica em pé por um longo tempo.



PROLAPSO UTERINO
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DIAGNOSTICO

Clinico com inspecao dinamica (manobra de
valsalva)
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TRATAMENTOS

Exercicio de Kegel
Cirargico




Cirurgias do perineo

Colpoperineoplastia posterior

Consiste no reparo da fascia retovaginal associado a miorrafia dos
musculos do perineo e ands;

Indicacéo:
correcao de defeitos sintomaticos da parede posterior da vagina;
defeitos do corpo perineal,

dificuldade de evacuar ou, no caso da rotura perineal completa,
iIncontinéncia fecal.

Colpoperineoplastia anterior

A colpoperineoplastia anterior consiste na correccao da parte anterior do
perineo, corrigindo a cistocele (bexiga caida).

Indicacoes:

Sensacao de desconforto pélvico e peso na vagina;

Pertubacdes urinarias (incontinéncia de esforcgo, polaciuria e
retencéo urinaria);



Colpossuspensao de Burch

Consiste na fixac&do da vagina (fascia paravaginal anterior) ao ligamento
de Cooper (ileopectineo), mantendo a vagina em sua posicao
original,

Indicacdes:

Prolapso de vagina ou cistocele;
Incontinéncia urinaria.

Slings pubobaginal sintéticos ou tension-free vaginal tape
(TVT) — tratamento de incontinéncia urinaria suspendendo a bexiga
com a passagem de uma especie de fio de nylon mais grosso por
baixo dela, preso nos 0ssos da pelve. ;

Apogee — tela de polipropileno monofilamentar usada em correcao
de prolapso vaginal posterior;

Perigee - tela de polipropileno monofilamentar usada em correcao
de prolapso vaginal anterior

Complicacoes:
infeccao;

Erosao uretral;
Extrusdo vaginal.
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