E d
\)"‘,“D dee MED’

(’ RIBEIRAO PRETO "4

Universidade de Sao Paulo
. Faculdade de Medicina
R Curso de Fisioterapia

VM W\y\\

TERmINUW

Drenagem Linfatica Manual

Profa. Ms. Flavia Assun¢ao

Profa. Ms. Flavia Assuncao



SISTEMA LINFATICO

Amidalas e Adendides

Nodulo - Sistema Linfatico
Timo
Nodulos Linfaticos

Baco
Apéndice
Nodulos Linfaticos

Vasos Linfaticos

Medula Ossea



Anatomia do Sistema Linfatico

Capilar Linfatico Inicial

Filamenios

Fixadores . e
’ Fonte: http://www.ck.com.br/tecnicas-de-drenagem-linfatica
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* Forma de rede

http://sitemalinfatico.blogspot.com.br/
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Wittlinger et al. (2013)
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Fig. 2. Confooal microscopy. o) Titial lymgd) vessel with Rieorescent filomenis foin up the surroimding elostic fitvrs
of dermis x630, b) Initial lraph vessed whose uorescent fillmments are connecled with the epidermis Tl o)
Jesipeapiarvarerive ﬁ.'h'r‘.'i |'_|_|".|fr.rr|l;||- |'l'|l_||'|'||.|'|-|l.l||rI_|||||I'|l.|'|'.||.lI|" ||I_'|"|'|'|||‘||.Inllﬁllﬂ'|l'.'|' fox b and flaemin _,rllﬁ'i"l”l (Ed) x50, ) "II-'|'_'|'|'|'|'I|'|'-II
fibers foiming fo dermo-epidermeal funciion x 00,

Prota. Ms. Flavia Assuncao Solito et al. Lymphology (1997)




Fig. 13. Diagram illustrating the histomechanics operating between the connective tissue fiber system, the ECM,
and an initial lymphatic. Stretching forces are transmitted via radial fibers from the tissue onto the fibrous texture
of the ECM, where the forces are bent into a circular direction. By expansion and constriction, the ECM controls
the width of the endothelial gap system thereby influencing endothelial permeability.

Castenholz, A.
Lymphology. (1998)
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Pré-coletores

Estrutura semelhante aos capilares
Revestido internamente por TC
Componentes elasticos e musculares
Presenca de valvulas
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Valvulas linfaticas

Lymphatic vessel

Valve open

Overlapping
endothelial cells

7 "~ Direction
of lymph flow

[
( .\ Valve closed
7
Fluid entering
lymphatic
capillary

Lonaitudinal section

https://pt.dreamstime.com/imagem-de-stock-royalty-free-

embarca%C3%A7%C3%A30-linf%C3%Altica-image28981586
https://www.mindomo.com/hu/mindmap/sistema-linfatico-

d4a12168f0de4b6d8736e33d75115e5a
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Vé&vula Valvula
Fechaca Corrompicda
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Castenholz, A.
Lymphology. (1998)




Funcao contratil Linfangion — .
¢ao contrat do angio Mislin - motricidade

Contracao de distal para proximal

FIG. 7 = Unidad funcional de u
vaso linfatico - Linfangion
(Gallego e Expdsito, 1993

FIG. 8 - Linfangiones en diversas fases de 2nado y expulsion de la linfa de su interior, (Vitas, 1998




Funcao contratil do linfangion

Contracoes dos vasos:
- 6 a7/ vezes por minuto (GurrRo; GUIRRO, 2012)

- 8 a 22 vezes por minuto (Marx; CAMARGO, 2000)

- 52 15 vezes por minuto (FerrRANDEZ; THEYS; BOUCHET, 1999)
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Auxiliam a motilidade do linfangion

Bombeamento do sistema arterial e dos
musculos

Movimentos respiratorios

Peristaltismo intestinal

Pressoes externas: DLM, pressoterapia, meias
compressivas
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Coletores

* Vasos individuais

* Tunica intima, média e adventicia

* A membrana plasmatica apresenta invaginacoes
responsaveis pela micropinocitose (responsavel pela
passagem de grandes moléculas)

A camada central apresenta-se em espiral e por este
motivo parecem ser dispostos de forma circular,
musculo liso
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Coletores Linfaticos

Fonte: Godoy (2011)
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Fonte: Godoy (2011)
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Fonte: Godoy (2011)
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Linfonodo — Elemento Filtrante

Formado por cdpsula conjuntiva que se adere ao tecido adiposo

Vasos eferentes

Afferent
lymphatic
vessels

S Lymphatic nodule

Germinal center

X

J

Capsule \\ﬁ/

Efferent ‘
lymphatic Vasos aferentes

vessel

https://pt.dreamstime.com/imagem-de-stock-estrutura-de-um-n%C3%B3-
de-linfa-image24423741
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kMacrifago Linfacito

http://imunobiofha.blogspot.com.br
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Vaso linfatico afferente
Nodulo linfoide
Corteccia

- Capsula
Seno subcapsulare

Paracorteccia
Area midollare

Seno midollare

3 Linfa

<«—— Sangue arterioso
_— —» Linfa

@ —> Sangue venoso
' Arteria
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efferenti

Vena
Seno subcapsulare

-~ Venule postcapillari

Letto capillare

Seno trabecolare

) S Trabecola
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Fonte: Internet




- Regido drenada pelo

— (ucto toracico
Regido drenada pelo
=== ducto linfatico direito

Canal linfatico D: Troncos SBC, Jugular e
Broncomediastinal. (térax, pulmao, parte do figado e
coracao lado direito).

Ducto Toracico: Dilatacdo em L2, troncos intestinais
(baco, figado e pancreas), intercostais descendentes
(inferior do térax) e lombares D e E (MMII, vesiculas
pélvicas).

Termina na uniao dos troncos a Esquerda
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FISIOLOGIA DO SISTEMA LINFATICO



Formacao da Linfa

Célula
Sangue tecidual Sangue
iol
Ates ﬁs Capilar (?_;

linfatico \ s
Ducto

linfatico

Capilar
~ sanguineo

Vénula

https://www.coladaweb.com/biologia/corpo-humano/sistema-linfatico
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-

Filtragem Reabsor¢ao

Capliar
Arterial FISS50Y Vs sy
Pressao 25 mum <ledsi

Capllar
Venoso
Pressaoc 15Smm

sorcdo Linfética

Godoy, 2011
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Direcao do Fluxo linfatico

- 80% circula em nivel superficial e 20% esta em nivel profundo
(GUIRRO; GUIRRO, 2012; MARX; CAMARGO, 2000).

Capillaire_lymphatique.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File

Linfa

Componentes semelhantes ao sangue (# hemacias)

Componentes de alto peso molecular
Em situacoes normais: 2 a 3 litros/dia

Na regido abdominal/intestino: vasos lacteos
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Editado
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Efeitos da Drenagem Linfatica Manual

Estimulo a producao e renovacao de células de defesa

Aumento do fluxo linfatico e formacao da linfa (aumento do volume)

Aumento da motricidade do linfangion

Aumento da filtracao e absorcao dos capilares sanguineos

A compressao favorece a reabsorcao de macromoléculas
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Melhora nutricao e oxigenacao celular

Reabsorcao do edema (venoso e linfatico)

Eliminacao de acido latico da musculatura?

Melhora motricidade intestinal?
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Associacoes

e ELEVACAO DOS MEMBROS INFERIORES diminui pressio hidrostética

e aumenta filtracao

» DORSIFLEXAO E FLEXAO PLANTAR= Bombas impulso aspirativas

RA Godoy
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Fonte: Método Godoy
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figura 4A - Imagem linfocintilografica em  Figura 4B - Imagem linfocintilogréfica em
¢an antes da drenagem com o dispositi- scan apds a drenagem com o dispositivo
Vo RAGodoy de membros inferiores

Dronagem Lintatica Global: Conceito Godoy ¢ Godoq -109
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IMPORTANTE

Local de execucao das manobras
Sentido das manobras

Pressao e velocidade das manobras
Posicionamento do paciente
Mobilizacao da pele
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Fonte: Godoy (2011)



(PORTO, 2016)
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INDICACOES

* Edema e linfedema periférico
* FEG
* Disturbios reumaticos

e Pos-trauma e pos-operatorio
e Cirurgias oncoldgicas™*
* Queimaduras™**
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Contraindicacoes

* Tumores malignos (somente  Edemas de origem cardiaca
com prescrigao/autorizagao ou renal
médica) In situ ou invasivo
(nao)

* |nsuficiéncia cardiaca=

Avaliacao hemodinamica por
* Infec¢Oes agudas, ta nto de ecografia (Olivier Leduc et al.,2011)
origem virdtica, bacteriana

com picos febris ou nao o o
* Insuficiéncia respiratoria ou

renal descompensada
* Tuberculose

. .. * Flebite, trombose,
* ReacBes alergicas tromboflebite e erisipela
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Arteriosclerose em processo avancado
Hipotensao descompensada

Afeccoes da pele (dermatites, dermatoses)
Hipertireoidismo

Transtornos de baixo ventre/ menstruacao?

Qualquer outra situacao o médico deve ser
consultado para liberacao ou nao
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Representantes da
Drenagem Linfatica Manual

-
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Método Vodder Método Foldi

Dr. Emil Vodder e sua Esposa

Dr. Michael Foldi

- Alain Ganancia
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Método Godoy & Godoy

Dr. José Maria Godoy e Dra. Maria de Fatima Godoy
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Fonte: Godoy (2011)
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http://www.drenagemlinfatica.com.br/tratamentos/terapia-linfatica-cervical
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Método Godoy & Godoy

Brasil - 2015
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Leduc - Method

Prof. Dr. Olivier Leduc
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Leduc - Method

Brussels— Bélgica (Jan/2018)
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Diferentes Manobras — Diferentes Autores

* Pressao e descompressao
* Deslizamento
 Chamada e reabsorcao

* Etc...
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