ATENCAO - NOVA DINAMICA E CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

0Ol3a alunos,

Diante da pandemia, repensamos a disciplina de forma que os alunos continuem seguindo a
recomendacdo de isolamento social.

O objetivo da disciplina integradora desse semestre é aplicar métodos da abordagem quantitativa
para andlise do consumo alimentar de grupos. Anteriormente, cada um dos seis grupos formados
na primeira aula da disciplina possuia uma populagdo de interesse (ex: professores da rede
publica, praticantes de academia, feirantes...). Agora, propomos que todos os grupos avaliem a
mesma populacdo: utilizaremos dados antropométricos, sociodemogrdficos e de consumo
alimentar da prdpria classe.

Projeto da Integradora: Consumo alimentar dos estudantes de nutricdo em quarentena.

Para que isso aconteca, vamos nos organizar da seguinte forma:
1. Os novos temas serao:

A. Consumo de energia e macronutrientes entre estudantes de nutrigao.

B. Adequacgdo do consumo de micronutrientes (sddio, calcio e potdssio) entre estudantes de
nutrigao.

C. Adequacgado do consumo de vitamina A, C, D e fibras entre estudantes de nutrigao.

D. Percepgdo corporal e consumo de macronutrientes entre estudantes de nutrigao.

E. Consumo de frutas, verduras, legumes e cereais integrais de estudantes de nutricdo.

F. Consumo de carnes processadas e bebidas agucaradas de estudantes de nutricdo.

Peco que decidam entre os grupos para que cada um fique com um tema. Aceitamos outras
sugestdes de temas também. Informem a monitora pelo moodle o grupo e o tema correspondente
assim que se organizarem.

2. Funcionamento da coleta e digitacdao dos dados

Cada um dos alunos preencherd individualmente o questionario de informac¢des “Questiondrio
Individual” anexado no moodle. Esses dados devem ser colocados na planilha “Planilha Respostas
do questiondrio individual”, e encaminhado para a monitora (sempre pelo moodle) até o dia
15/04.

Todas as respostas serdo posteriormente agrupadas pela monitora em uma planilha so, de forma
gue os alunos permanegam anénimos. Essa planilha final serd o banco de dados padronizado onde
todos os grupos realizardo suas andlises, e serd anexada no moodle para que seja possivel



investigar os objetivos propostos de cada tema.

O aluno deve posteriormente completar um Registro Alimentar no programa DietPro.

Como isso serd feito?

No dia 08/05 sera disponibilizado no moodle uma gravacdo da aula de “Digitacdo dos dados no
programa de nutricdo e critica dos registros alimentares”, que ensinard como acessar o programa,
e como utiliza-lo.

Os alunos devem entregar seu registro alimentar para a monitora até o dia 18/05.

3. Realizagao do trabalho escrito

De acordo com o cronograma entregue no primeiro dia de aula, o trabalho escrito sera construido
ao longo da disciplina. Teremos algumas mudancas de datas devido ao ocorrido.

Para o dia 04/05 solicitamos a entrega das secdes Introdugdo, Justificativa, Objetivo e Métodos
do trabalho, seguindo as recomendagbes da primeira aula (a apresentacdo em powerpoint estd
nos arquivos do moodle). Ao longo desse periodo, as duvidas podem ser encaminhadas pelo
forum aberto no moodle (aba Avisos -> Férum de Duvidas), dessa forma os outros grupos também
podem ter acesso a resposta dessa duvida.

4. Aulas

Para substituir as aulas presenciais, serdo gravadas duas aulas para explicar o funcionamento da
ferramenta de nutricdo para a digitacdo dos registros alimentares (08/05) e como analisar os
dados (26/05). As aulas serdo anexadas no moodle, figuem atentos as datas.

Para tirar dudvidas em relagdo as aulas (que ndo sejam possiveis de resolver pelo férum escrito do
moodle), é possivel realizar um plantdo de duvida com hora marcada através da plataforma
Google Meets, comuniquem a monitora caso haja necessidade.

5. Datas e compromissos
Apos as adaptagdes, 0 novo cronograma é:

Assim que possivel - Organizar os grupos e temas correspondentes, e avisar a monitora pelo
moodle.
15/04 — Data limite para a entrega da planilha “Planilha de Respostas do questiondrio individual”.



04/05 — Data limite para a entrega das secdes Introducdo, Justificativa, Objetivos e Métodos do
trabalho (primeira versao).

08/05 — Disponibilizacdo da aula “Digitacdo dos dados no programa de nutricdo e critica dos
registros alimentares”.

18/05 — Data limite para entrega dos Registros Alimentares preenchidos no DietPro

26/05 — Disponibilizacdo da aula “Analise de dados: métodos estatisticos e construcdo de graficos”
17/06 — Plantdo de duvidas com horario marcado para cada grupo.

23/06 — Apresentacdo dos trabalhos + Entrega do trabalho escrito final.

Estamos disponiveis para qualquer duvida,
Att,

Professora Regina,

Monitora Paula



