CASO CLINICO 3

Identificacdo: JFT, 21 anos, masculino, estudante, procedente de Cravinhos
Diagndsticos principais:

1) Tumor de mandibula

2) Pdbs-operatdrio imediato de mandibulotomia segmentar

3) IRC em hemodidlise
Histdria de mudanca de peso: perda involuntaria de 2,5 kg no ultimo més
Mudanca no padréo de ingestao alimentar: consegue ingerir apenas alimentos de apresentacao
liquida, com ingestéo alimentar desprezivel nos ultimos 5 dias
Sintomas gastrointestinais: nauseas e diarréia (3 evacuacdes ao dia, com fezes amolecidas)
Dados do exame fisico: mucosas descoradas, pele seca e descamativa, edema de membros
inferiores
Avaliacdo antropomeétrica:

Peso (kg): 49,7 IMC (kg/m?): 18,48 PT (mm): 9

Altura (m): 1,64 CB (cm): 24 CM (cm): 21,2

Avaliacéo laboratorial inicial

Hb (g/dL) 8,4 Prot totais (g/dL) 5,2 Uréia (mg/dL) 90
Glicemia (mg/dL) 91 Albumina (g/dL) 2,7 Creatinina (mg/dL) 8,7

Classificacdo do estado nutricional: subnutricdo protéico energética grave

Estimativa das necessidades nutricionais:

OFERTA ENERGETICA OFERTA PROTEICA
Minima Maxima Minima Maxima recomendada
Com peso atual: 1406 | Com peso ideal x 1,5: 2190 kcal | - - 72,6 (PI1*1,2)

Inserir Tabelas dos valores de referéncia

Questdes:

1. O paciente apresenta risco de desenvolver sindrome de realimentagdo? Justifique os critérios
com base no consenso da ASPEN (2020).

2. Justifique a indicagdo da NE.

3. Dentre as opcdes de dietas enterais apresentadas, qual vocé escolheria para o paciente em
questdo? Justifique os critérios utilizados para a selecdo da(s) dieta(s) propostas.

4. Como vocé iniciaria a oferta da dieta enteral e conduziria a progressdo da dieta enteral
escolhida?




