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VISAO GERAL

Arcos Plantares: Rolamento funcional do pé:

estrutura, funcao, suporte estatico, suporte dinamico
alteracoes

Anatomia e Biomecanica Complexo tornozelo e pé:

componentes, generalidades

Contexto clinico :

Halux valgo e deformidades de dedos; pé
diabético; calcados e orteses
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Referéncia Complementar

SACCO, I.C.N.; TANAKA C. Cinesiologia e Biomecanica

dos Complexos Articulares. Guanabara Koogan, RJ, 2008.
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Biomecanica do complexo
articular do tornozelo & pé
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FUNCOES

Suporte do peso

Controle e estabilizacao do MMI|

Ajuste a superficie de contato

Manipulacao de objetos e operacao de maquinas
Propulsao - locomocao

. Amortecimento de choques: musculos instrinsecos + coxins
adiposos (calcanhar, 22 a 42 CMT)
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Coxim Adiposo
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TORNOZELO

Formado por tibia, fibula e talus
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TORNOZELO

Formado por tibia, fibula e talus

Tipo Ginglimo — 1 grau liberdade
Flexao: 20 a 309
Extensao: 30 a 509
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Exicnsio i
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57 articulacdes . | 25 musculos

108 ligamentos

LaBlMPH ==

Sacco, ICN




Intervencoes
precoces

Acoes
preventivas

108 ligamentos
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Arcos Plantares
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Arcos Plantares

\
Talus

& / Navicular
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Transverso (ccas sem carga
retropé e medio-pé)
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Tipos arco longitudinal
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Avaliacao Arco longitudinal:
impressao plantar

Pedigrafo
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DISTRIBUICAO DE CARGA DO PE
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Calculo indice Arco Plantar

o A — Largura Antepé
»" s P

® B — Largura Médio-pé
.’) C — Largura calcanhar

B/A — Chippaux-Smirak Index

B

B/C — Staheli Index
Indice de Cavanagh & Rodgers
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Arcos Plantares

Definicao Arco: “estrutura curva que suporta o peso de um

material acima de um espaco vazio.”

Assim, um ARCO é uma estrutura que é capaz de suportar um
peso acima de um espaco sem suporte, a partir do apoio de

suas extremidades.
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“keystone"

Suspensoes
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Estabilizadores passivos

Ligm plantar curto

Ligm plantar longo N
Fascia plantar
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Estabilizadores ativos

tibialis posterior

1

Tibial posterior, fibular longo, flexor longo halux,
intrinsecos do pé 17



ARCO LONGITUDINAL MEDIAL

Figure 4. Medical Art Services, Inc.
Tibia ] 7
|

Talus | Achilles
tendon

Navicular .
“ ‘ Calcaneus

= ﬂ’ @
T

Tibialis posterior tendon

Calcaneonavicular

Medial longitudinal arch Long plantar ligament (spring) hgament

al

- Tibial posterior, fibular longo e

CCCCCCCCC



Suporte para arcos plantares
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Rolamento Fisiologico do Pé
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Divisao Sistematica do Pé

RETROPE . Lateral view Superior

(dorsal)

calcaneo, talus (subtalar) i <—$—>ajr_1t:ri;>r
I1sia
] . Inferior
coxim fibrogorduroso (plantar)
Subtalar
joint—Jy Y
f@/‘ga/

MEDIOPE: navicular,

 Calcaneus

cubodide e 3 cuneiformes

TransvBrse 4 o
tarsal joint P,

Rearfoot Midfoot Forefoot
ANTEPE: metatarsos, falanges

coxim fibrogorduroso
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RETROPE

Articulacao Subtalar

 Formada pelo calcaneo e talus
* 1 grau de liberdade: Pronacdo/supinacao

(inversdo/eversdo + adu/abducao)




MEDIO-PE

* Diversas articulacdes sinoviais planas que permitem
deslizamento.

e Auxiliam os movimentos do tornozelo e subtalar:
pequena ADM (pron/sup)

 Ajustam a planta do pé ao terreno e as solicitacoes
da tarefa

liaﬁhBiMPH . Sacco, ICN
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ARTICULACOES
TARSOMETATARSIANAS
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ANTEPE

ARTICULACOES
METATARSOFALANGIANAS

ankle joint

metatarso
phalangeal
joints
‘ naviculo
uneiform
joints
calcaneocuboi
joints

]
—

interphalangeal
Joints  “em
tarso
metatarsal
joints ==
talonavicular
joint

Extensao e Flexao (sentido movimento inverso do T)

Associado a inversdao/evers3o (rotacio meta) +
abducao/aducao
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ANTEPE

Articulacdes Metatarsofalangianas

Ossos sesamoides — polias para flexor curto do halux
e protegem o tendao do flexor longo do halux

e auxiliam na descarga de peso

‘breat Toe( |,  Flexor(
Plantar hallucis \

)f» rTace ) - longus ) _

| . 'rendon
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Flexo
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‘ brevis
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ANTEPE

Articulacdes Interfalangianas

Sinoviais com 1 grau de liberdade :

flexao / extensao
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DORSIFLEXION
EVERSION

DORSIFLEXION
INVERSION

“TIFE”

Extensor hallucis longus

Tibialis anterior

Extensor digitorum longus
Talocr

—=—crural Peroneus tertius
Joint axis

Tibialis posterior Peroneus brevis

Flexor digitorum longus
Peroneus longus

Flexor hallucis longus
Achilles tendon

PLANTAR FLEXION PLANTAR FLEXION
’NVERS’ON o EVERSION Sacco, ICN



MUSCULOS INTRINSECOS

Intrinsic muscles of the foot

Ist layer 2nd layer nd 4th layers

Flexor digitorum

: Abductor _V :I ‘- | , | _ .
¢ " breyls (eut) hallucis ¢ Adductor halluy ¢\ \od=7 !
Sesamoids (transverse heag -\, T A # L Abductor hallucis
: Abductor digiti ISP A ' »
' minimi (cut) | . /
Y1 Abductor hallucis
Abdlé?t(?tf - , / hallucis longus
|g||\/ /i
minimi~J" | 44 Flexor Flexor
LU digitorum Quadratus digitorum
AL brevis plantae longus R T— Tibialis posterior
\ ,’ ’§ Long plantar
1A e/ Plantar fascia ligament
) (o)
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Lateral view
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Extensor digitorum longus

Peroneus longus

/i “ — Peroneus brevis

| MAlR~—— Peroneus tertius

Lateral Inferior extensor
malleolus retinaculum
Peroneal

retinaculum

= '-‘_ \ <
 eroneus

Perencus
_aBiMPH ™ longus l tertius
-';'..:m Peroneus brevis Sacco, ICN
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Halux Valgo
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Halux Valgo

Sacco, ICN
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Halux Valgo
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Deformidade de artelhos

Quais estruturas nao estao agindo funcionalmente em um
pé com dedos em garra? E em um pé com dedos em

martelo?

_aBiMPH ™ Sacco, ICN

nnnnn

boratorio de Biomecénica do Movimento e Postura Humana



http://gateway.ut.ovid.com/gw2/ovidweb.cgi?View+Image=00002311-199912080-00046|FF1&S=IDNJHKJKODJMCN00D&WebLinkReturn=Full+Text%3dL%7cS.sh.15.86%7c0%7c00002311-199912080-00046
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Deformidade d artelhos

AL

Art. Metatarso-falangeana
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Proeminéncia Cabecas Metatarsianas

Atrofia coxim adiposo

Arco transverso
rebaixado

Dedos em garra

Fat tiss»ue‘

? Plantar pressure

PCM
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Proeminéncia Cabecas Metatarsianas

Atrofia coxim adiposo

Arco transverso
rebaixado

Dedos em garra

PCM
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