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Nova versao do Codigo de Etica Médica é atualizagao necessaria
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0 uso de placebo é um os temas tratados no Codigo de Etica Médica - Carine Wallauer/UOL

6.mai.2019 as 2h00
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Entrou em vigor no pais uma nova versio do Codigo de Etica Médica (nttps://wwwi.folha.uol.com br/equilibrioesaude /2019/04 /novo-codigo-de-

etica-medico-abre-brecha-para-consultas-a-distancia.shtml). O NOVO diploma, que nao traz reviravoltas dramaticas em relagéo ao texto

anterior, de 2009, pode ser mais bem descrito como uma atualiza¢ao necessaria.

Um bom exemplo de adequacéo ao espirito dos tempos atuais € a explicitacao dos direitos dos médicos que padecam
de deficiéncias fisicas —as quais passaram, ao lado da raca e das posicoes politicas, a ser elencadas como um dos
motivos pelos quais o profissional de saude ndo pode ser discriminado.

Questoes de cunho mais sindical, como as situagoes em que o médico esta autorizado a recusar-se a trabalhar, seja por
falta de condicdes, seja por objecdes de consciéncia, também foram disciplinadas com um dose adicional de detalhe.

No que provavelmente constitui a novidade mais relevante, o Cédigo autoriza médicos a realizarem pesquisas
retrospectivas em prontudrios, desde que autorizados por uma comissao de ética em pesquisa. Nesta era de "big data"
em que vivemos, os arquivos de hospitais e clinicas escondem informacdes valiosissimas na forma de correlacoes das

quais nem suspeitamos.

Tudo isso esta enterrado nos discos de memoria dos computadores ou nos mais antiquados arquivos mortos, mas
pesquisadores ndo tinham acesso a esse conhecimento porque era na pratica impossivel obter o consentimento
informado de todos os pacientes envolvidos.

Também no campo da pesquisa, manteve-se a proibicao do uso de placebo isolado quando existem tratamentos
efetivos disponiveis. Como regra geral, faz todo o sentido —e sdo poucas as comissoes de ética que autorizariam uma
investigacao com essa caracteristica.
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Talvez tivesse sido sabio, entretanto, permitir exce¢des no caso de investigacao nio sobre drogas ou tratamentos mas
sobre o proprio efeito placebo. H4 muito que desconhecemos sobre esse fascinante mecanismo psicofisiologico.

Por fim, ha que lamentar pelo que os médicos deixaram de fazer nessa revisao. O disciplinamento da telemedicina,
exigéncia dos tempos modernos, foi jogado para resolucdes do Conselho Federal de Medicina. Pela amostra que
tivemos no inicio do ano, o tema se aﬁgura mais polémico (https: /www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude /2019/02/norma-para-consultas-medicas-

online-e-revogada-pelo-cfm-apos-criticas.shtmtl) do que deveria.

Pena também que ndo se tenha avancado mais no reconhecimento da autonomia dos pacientes maiores de idade e em
pleno gozo de suas funcdes mentais —que deve ser plena, e nio limitada.

editoriais@grupofolha.com.br (maitto:editoriais@grupofolha.com.br)

sua assinatura pode valer ainda mais

Vocé ja conhece as vantagens de ser assinante da Folha? Além de ter acesso a reportagens e colunas, vocé conta com
newsletters exclusivas (conheca aqui (https:/login.folha.com.br/newsletter)). Também pode baixar nosso aplicativo gratuito na

Apple Store (https://apps.apple.com/br/app/folha-de-s-paulo/id943058711) OU 1A Google Play (https://play.google.com/store /apps/details?id=br.com.folha.app&hl=pt_BR)

para receber alertas das principais noticias do dia. A sua assinatura nos ajuda a fazer um jornalismo independente e
de qualidade. Obrigado!
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