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Das obrigagoes em geral

a nomear tem, quanto a uma das suas partes, dois sujeitos em alter-
nativa.

Dentro desta concepgio parece caberem, na verdade, todas as
espécies que a figura compreende (1) e todas as solugdes que integram
0 seu regime.

SECCAO I
NEGOCIOS UNILATERAIS (™)

122. O problema da cficacia dos negécios unilaterais (principio do con-
trato). O problema da eficicia obrigacional dos negdcios unilaterais
anda muito imprecisamente tratado na generalidade da doutrina ).
A questio consiste em saber se os negocios unilaterais valem, em regn,
como fonte auténoma de obriga¢oes, se qualquer pessoa deve con-
siderar-se obrigada perante outra, constituindo a favor desta um di-
reito de crédito, mediante simples declaragio unilateral — sem neces-
sidade de aceitagao do credor (3).

menos quanto 35 vendas de coisa indeteruinada, a alternanva de que fala o A. tanto pode
recair sobre o comprador, como sobre o vendedor.

() Pode, no enanto, suceder que, excepcionalmente, de harmonia com a ntengio
das partes subjacente a0 contrato, a cliusula deva considerar-se, em relagdo ao propno inter-
vemlente, como uma condigio suspensiva e ndo resolutiva: pura questio de interpretagio do
negocio. VAZ SERRA, est. dt, n.° 2.

*) Chr.. entre outros, BARNINI, na Riv. trim. dir. proc. civ., 1982, pag. 549; BENEDETTI,
Dl contrarto al negozio unilatcrale, 1969, CARRES!, Autonomia privata nei contratti ¢ negh alin
atn piundia, na Riv. dir dav, 1957, 1, pag. 265 ¢ segs.; MARTIN DE 1A Moutte, L'dcie juridique
umilateral, 1931, PLANIOL-ESMEIN, VI, n." 8 € seps.; SALENLES, Obligation, n. 141 ¢ segs..
SANTORO PASSARELLL, Dortnne generali, n.° 38, pig. 154 e segs.: R, WORNES, De lu volonté
unilaterale, 1891

) A imprecisio da doutrina tem-se reflectido em trabalhos legislanvos relativa-
mente recentes, como sejam os da Conissio de refornma do Céodigo Civil francés e os do
projecto franco-itafiano do Codigo das Obnigagoes e dos Conrratos. Cfr. VAZ SFRRA,
Obmgagoes — Idcias preliminares cit, n.° B; Id, Fonies das obrigacies. O contrato ¢ o negdao jundico
wulateral, n.° 9.

Y Ejusumcntc nestes teomos incisivos que CARBONNIER (4, n.° 10, pig. 49) enun-
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Fontes das obrigagors

A tendéncia geral dos autores e das legislagdes (cfr. § 305 do
B.G.B. e art. 1987.° do Céd. ital.) é no sentido de dar resposta nega-
tiva a interrogacio posta. A declaragio unilateral s6 é reconhecida
como fonte auténoma de obrigagdes nos casos especialmente previstos
na lei (testamento, titulos de crédito, indirectamente a perfilhagdo, a
procuragio, etc.) (). Como regra, para que haja o dever de prestar ¢
o correlativo poder de exigir a prestagio, fora dos casos em que a
obrigacio nasce directamente da lei (gestio de negdcios, enriqueci-
mento sem causa, responsabilidade civil, etc.), é necessario o acordo
(contrato) entre o devedor ¢ o credor — o duorum i idem placitun con-
senstis. A esta ideia se tem dado o nome de principic do contrato (%), para
significar que s6 a convengio bilateral, no dominio das obrigagoes
assentes sobre a vontade das pessoas, pode em regra criar o vinculo
obrigacional ().

a1 questio (depots de afimar que «il faut deaater le problémes), afastandao os subterfiigros com
que a doutring francesa ¢ a propeia jursprudéncia laderam as mais das vezes a sua dibculdade

(Y £ numerosa a séne de actos juridicos umlaterais que 3 modema aéncia juridics
alemi (r., por todos, MANIOK, Nenbau des Privatredis, pag. 46) pos 3 descaberto com as
suas Liborosas escavagoes no terreno dos negdcios juridicos. A mero titulo de exemplo,
poden citar-se: a instituigio das fundagoes; 0 Mgresso nuima assoctagio; CXONCeragio ou a
exclusio dela; a compensagio; o cumprimento: a quItigao; 4 feserva ou Protesto; 3 recla-
magio: a dentncia; 4 resolugio e a revogagio do negocio: a raubicagdo; a procuragio; a con-
firmag do; a anulagio; 4 rentngia; a aceiagio e o repdio da heranga; a escolha da prestagdo.
nas obrigagdes alternativas ou genéneas; 2 interpelagio: etc. .

() Ctr. HECK, Grundriss an., § 41 que. todavia, combate o prncipio, considerando-
-0 UM anacroniso, wm puro residuo iyustficado do mais antigo direto romano, que vin-
culava as pessoas ao uso de formias negociais tipicas.

() Nuase senndo ¢ explicito o § 305 do Codigo alemio: «Na falta de dispougio em
CONMIANO, ¢ Necessino o contrato entre as partes interessadas para o estabelecimento de uma
obrgagio por meto de acto juridico, tl como para a sua modificagios. Em senndo dife-
rente, mas 2o arrepio da lei, entendeu o Supremo (no ac. de 11 de Feverero de [YR8) que
a fluna pode ser constituida mediante negocio jurdico wmlanral (atando, em abono da sus
posigio, G. MOREIRA, Instituigées, 11, 2.° ed., pig. 297; C. GONCALVES, Tratado, V, Pag.
156; VAZ SERRA, no Bol. Min. Just., 71.°, pig. 25 ¢ ac. do S.T ). de 11-12-1942, na Rev
Leg. fur., 76.°, pig. 11). No sentido da boa doutnina, H MEsQUITA, parecer pub. na Col.
Jurisp., 1986, t. 4, pig. 25 ¢ segs.; para maiores desenvolvimentos, ANTUNES VARELA, D
obngagdes em geral, 11, 4.% ed., n.® 451, pag. 473
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Das obrigagies em geral

A melhor prova do acerto da ideia estd em que, na propria
doagio, acto que se prestaria de modo especial i concepgao de uma
vinculagio fundada na exclusiva vontade do obrigado (visto dele
nascerem apenas beneficios para a outra parte), a lei exige, em termos
expressos, a dccitagdgo do donatirio como elemento constitutivo do
negdcio (1).

Se, neste ponto, nio s¢ notam grandes divergéncias entre os
autores, ja 2 mesma coincidéncia de pontos de vista se nio observa na
justificagio do principio, onde, pelo contririo, reina grande confusio
de ideias.

A explicagio que mais vezes transparece nos textos, além da
razio histérica extraida da tradi¢io romanistica (2), é a de que, nio
sendo razoavel impor a quem quer que seja um beneficio contra sua
vontade (invito non datur bencficium; cfr. 13. 50, 17, 69), nio faria sen-
tido que na esfera juridica do destinatirio da declaragio unilateral de
vontade se criasse um direito de crédito sem prévia aceitagio dele (%),

Simplesmente, para acautelar a eventual susceptibilidade do des-
tinatario do negocio unilateral nio seria essencial condicionar o nas-
cimento do crédito A prévia aceitagio do credor. Bastaria reconhe-
cer-lhe a possibilidade de rejeitar o beneficio, quando, por qualquer
razio, nio quisesse aceita-lo. Essa é, alids, a orientacio geral seguida,
quer na nossa lei, quer em outras legislagdes, quanto aos contratos 3
favor de terceiro (em que o direito deste nasce directamente do con-
trato, sem necessidade de aceitagio do beneficiario), quanto a cons-
tituigio da hipoteca, por meio de declaragio unilateral do dono dos

(1) H. e PAGE, T, n.° 5); PLaNtoL e RarerT, VI 0.2 10,

(2} G BRANCA, Delle promesse unilaterali, no Trat, de SCIALOJA ¢ BRANCA, Com. 20
art. [947.° n.° L.

(') LARENZ, § 4, pig. 38, que considera como (nica excepgio ao pnndpio do contrato,
reconheaids no B.G B, a promessa publica (die offentliche Auslobimg)- §§ 657 ¢ segs. .

Cir. ainda, a propésito dos actos unilaterass, as observagdes de F. CARRESE, et al-
pPag. 2065 e segs. .
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Fontes das obrigacdes

bens que ficam a garantir o crédito (art. 712.°) (1) e ainda quanto a0
legado, que reveste as mais das vezes a forma juridica de uma obri-
gagio para o herdeiro onerado, assente sobre a simples declaragio
unilateral de vontade do testador.

Outros entendem que a lei rompe afinal com o principio do
contrato — em termos bastante mais amplos do que geralmente se
pensa — nos casos em que hi verdadeira necessidade de o afastar,
quer por considerar o autor da proposta contratual irrevogavelmente
vinculado a ela, quer por considerar ticita ou presuntivamente aceites
determinadas propostas perante as quais o destinatirio ndio emite
qualquer resposta (%).

Trata-se, porém, de realidades muito distintas.

A proposta ou oferta contratual torna-se, de facto, irrevogivel
depois de ser recebida pelo destinatirio ou de ser dele conhecida (art.
230.°, 1). Mas nio impde ainda nenhuma obrigagio ao proponente,
nem cria qualquer direito de crédito para o destinatario; este fica ape-
nas, gragas a irrevogabilidade da proposta, com um direito potestativo
— o de concluir o contrato com o proponente, quer este queira quer
nio, mediante a declarag¢io de acatagio.

Os direitos ¢ obrigagdes em gérmen na proposta so nasceim no
momento ¢m que o contrato se aperfeigoa — resultando o contrato
da fusio das vontades do proponente e do aceitante, e ndo apenas da
declara¢io do primeiro (3) ().

() BENNEDEIT), ob. df., pag 18, nota 7; MAIORCA, Ipoteca, Novissuno Dig atal., pig. 2.

(3) Nio falando, em contrapartida, (uem veja nas propnas proptessas ao piiblico ¢ nos
titulos ao portador (que a generalidade dos autares aponta como exemplos tipicos de nego-
aos unilaterars geradores de obrigagdes) simples ofertas ou propostas de contrafo: RUGGIERO ¢
Mawor, fstie. di dir. pnv., 11, 8.2 ed.. pigs. 444-49. O contrato tera sido durante muito
tempo. na expressio sugestiva de BENEDETTL (ob. af., pig. 18), uma especie de passcpartort
destimado a garantit o ingresso no imbito da wtela do sistena legal a todas as operagoes
juridicas que, por nio corresponderem 3 exacta previsio da ler, carecenam do direrto de
cidadania na ordem juridica estadual,

() A concepgio da proposta e da aceitigio como negocios umlaterars disimtos con-

439



Das obrigagdes em geral

Pelo contririo, quando a declarag¢io unilateral funciona como
fonte autonoma de obrigagdes, estas nascem directamente da decla-
ragio do sujeito passivo da relagio, nenhuma contribuigio positiva se
devendo para esse efeito, nem i vontade, nem a qualquer declaragio
do credor.

E observagao aniloga a formulada acerca da proposta contratual
comportam os casos de aceitagio ticita ou presuntiva, referidos pelos
autores alemaies,

A 1nica explicagio convincente do principio do contrato assenta no
facto de nio ser razoivel (fora dos casos especiais previstos na lei)
manter alguém frrevogavelmente obrigado perante outrem, com base numa
simples declaragao unilateral de vontade (1), visto nio haver conveniéncias
praticas do trifico que o exijam, nem quaisquer expectativas do bene-
ficidrio dignas de tutela, anteriormente a aceitagio, que a lei cumpra
salvaguardar (),

traria a umdade teleologica dessas duas declaragoes, que so na sintese integradora do con-
trato encontra expressio adequada. Cfr., sobre o valor da proposta ou oferta e da acenacio
na formagio do contrato, LIHMANS, Alfgemeiner Teil des B.G.B., 14.% ed., 1963, § 3L M
ANDRADE, Teoria goral da relagio jurdica, 11, pig. 42; BENEDETTI, ob. cit, pag. 92 ¢ s
SCOUNAMIGLIO ob. at., pag. Y2, AUBERT. ob. at., passim.

(*) Observagio semelhante pode fazer-se em relagdo a um outre caso mutas vezes
atado como exemplo de negocio unilateral gerador de obrigagoes: o da atnbuigio de bens
1 fundagio que evtega por comtituir. A fundagio sd nasce com o acto posrenor do reconhe-
cimento, o qual vale ainda como aceitagio dos bens desunados a fundagio (art. 185.°, 1)
O disposto nos n.% 3 ¢ 4 do mesno arugo nio prova a constituigio de qualquer obngagio
antes do reconheamento, traduz apenas a irrevogabilidade da instituigdo e murca o 1nicio
do correspondente dirento potestatvo do Estado.

(1) HENRI DF PAGE (0b. at, n.° 52) pde directamiente o dedo na ferida da quesdo,
a0 escrever: «Toute la guestion reviemt, dés fors, d savoir s'ily a parjois interét @ admetere la vahdive
d'un engagement fenne, juridigue, du debiteur uidépendemment de toute acceptations.

(%) Onx exemplos que HECK (0b at, § 41, 3) unliza contra o principio do contrato
ilustram cabalmente a afirmagio do texto. Se A prometer 3 sua antiga nowva B unua renda
anual de 3000 U, comiderando-a srrevogavel, para cle e seus herdetros, ainda que B recuse
4 3Ua seitagdo, nio se ve, de facto, nenhuma razio ponderosa para manter A ¢ os seus
herdeiroy adstnitos 3 promessa, enquanto B a nio aceiar (e, pnncipalmente, se a beneficuim
4 houver rejeitado).
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Fontes das obrigagées

QO respeito devido ao principio da autonomia privada também
nio infirma a regra da irrelevincia da declaragio unilateral. pois o que
estd fundamentalmente em causa € saber se sobre a vontade do obri-
gado na declaragdo inicial deve ou ndo prevalecer a vontade posterior de
nio manter a obrigacio, de romper o vinculo que se pretendera criar.

123. Solugio legal. O novo Cddigo Civil consagrou de modo
explicito a orientagio que pode considerar-se tradicional (1), ao afir-
mar no artigo 457.° que a promessa unilateral de uma prestagio s6
obriga nos casos previstos na lei.

Como regra, o negdcio unilateral nio ¢ fonte de obriga¢oes. E
quais sio 0s casos em que excepcionalinente as cria?

Abstraindo dos negdcios unilaterais dependentes, auxiliares ou
instrumentais (como sejam os efectuados no exercicio de um direito
potestativo que se articule numa relagio fundamental ja existente) (),
o Codigo apenas prevé e regula o caso especial das chamadas pronies-
sas priblicas (arts. 459.° e segs.).

Atendendo 3 publicidade que a declaragio reveste, as justificadas
expectativas que a prestagio publicamente prometida cria em torno
dela, aos fins de interesse social que frequentes vezes estio na base de
seimelhantes iniciativas, ao caracter vinculativo que desde as conheci-
das pollicitationes do direito romano (3) as leis tendem a atribuir a este
tipo de dedaragdes, compreende-se ¢ justifica-se a excepgio aberta 20
principio do contrato.

(") GuItHERME MOREIRA, Tust 11, n.® 209 ¢ scys..

() Como o dirento de escalha da prestagio, de denancia ou resolugdo do confrato.
a mnterpelagio, a ratificagio da gestio, a dissolugio da sociedade, etc.. Clr. a propouty
TaskLiNg, M recessa, 1962

(Y Vejame-se SALEILLES, Ltwde sur bt shéone gencrale de obhigation d"aprés le promier pro-
Jeet de code civil pour Pemprre allemand, 3.* ed., n.° 141 Awserrario, La pelliatazwne, 1912;
Biunt, La bidateralied delle pollicitationes ad wna res publica € dei vota nel dintto romane, 1908,
BAViERA, Llafferta al publico, 1907, 0.° 22; G.S. Bis, Funzwnc defla promessa of publice, na
Riv. trom, di dir. e proc. civile, 1969, pigs. 1448 ¢ seys.. A pollicitatio sena 3 promnessa feit ao
municipio por uma justa causa.
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Ja nio constitul completo desvio a regra estabelecida o regime
que o artigo 458.° (1) consagra para a promessa de cumprimento e o
reconhecimento de divida (3).

Nenhum destes actos (A promete pagar 1000 a B; C reconhece
dever 1000 ac¢des da Torralta a D) constitui, com efeito, fonte
autdnoma de uma obrigagio. Criam apenas a presungdo da existéncia
de uma relagio negocial ou extranegocial (a relagio fundamental a
que aquele preceito se refere), sendo esta a verdadeira fonte da obriga-
cdo (3). Por isso se inverte o 6nus da prova, mediante uma verdadeira
relevatio ab onere probandi. Se o declarante ou seus sucessores alegarem
e provarem que semelhante relagdo nio existe (porque o negdcio que
a promessa de prestagio ou o reconhecimento de divida pressupdem
nio chegou a constituir-se, porque ¢é nulo ou foi anulado, porque
caducou ou os seus efeitos se extinguiram entretanto, porque nio foi
afinal o promitente o autor do dano que pretende reparar, porque
contra 2 sua convic¢io inicial ndo hi responsabilidade objectiva
naquele tipo de casos, porque contra a sua expectativa a culpa foi da
vitima ou de terceiro, etc.) a obrigag¢io cai, nio lhe servindo de
suporte bastante nem a promessa de cumprimento nem o reconhe-
cimento da divida (9.

124, Promessa publica. Nogdo. Regime (°). 1iz-se promessa piiblica a

Yy Correspondente ao artigo 1988.% do Cod. itahano.

(?) Cir. FuRNO, Promessa di paganento e sicognizione di debito, na Ruw. tnm. dir. e proc.
avrle, 1950), pag. N ¢ segy. .

%} Ha neste caso nio O uma inversdo do édnus da prova, mas um agravamento desse
onus, na medida em que o aparente devedor ndo tem apenas que afastar determinada causa,
mas convencer o tribunal de gue a prestagio promeuda ou a divida reconhecida nio tem
tenlima (s,

(*y A simples inversdo do onus probandt quanto d§ causa da relagio fundamental esta-
helecida no arigo 458.° é diferente do regame do negodcio abstracto, cuja validade nio
dependa da exnstencia daquela relagio.

™ FALQUI-MASSIDA, Promessa vinilaterale no Novissimo 1ig. Ital., X1V, 77; Swisa, La
promessa al publico, 1974, Como a promessa pablica nio fosse especialmente prevista no
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declaracio, feita mediante antincio divulgado entre os interessados. na
qual o autor se obriga a dar uma recompensa ou gratificagio a quem
se encontre em determinada situagio ou pratique certo facto (posi-
tivo (1) ou negativo) ().

O anuncio pode ser feito por intermédio da imprensa. da radio
ou da televisio, pela afixa¢io da declaragio em lugar piblico ou pela
sua divulgacio através de outros meios ou drgios de informagio. E a
prestagio, prometida a possoas incertas ou indeterminadas (), temn, por
via de regra, o sentido de um prémio ou recompensa pela pritica de certo
facto (a descoberta dum crime, a captura dum criminoso, a entrega de
um animal roubado ou perdido, o triunfo numa competigio despor-
tiva, o melhor aproveitamento numa escola), mas pode ser também a
forma de celebrar ou solenizar determinado acontecimento (promessa de
uma soma a quem tiver nascido em certa data — a do nascimento do
primeiro filho do promitente, a do seu casamento, etc.).

A promessa ao piiblico, como negoécio unilateral que €, ndo se
identifica comn as ofertas ao priblico a que se refere o artigo 230.°, 3(%).

Codigo portugués de 1867, era através do recurso d disciplina do contrate entre ausentes
que os autores procuravam suprr a lacuna. Clr, GUILHIRME MOREIRA, n @ 209,

("t Quem escrever o melhor arugo wbre determnado tema, quem apresentar 0 me-
lhor romance do ano, quem produzir o melhor filme ou vver 2 melhor mterpretagio de
Certa epoca, et

(3) Ao jogador que nio tver nenhum casago, ao funcionano que nio for pumdo
com qualguer falta disciplinar, aos alunos que nio derem faltas s aulss etc..

(*} A mdetermmagio pode, todavia, inutar-se 2 un circulo n ou menos restnto
de pessoas (alunos duma escola, jogadores dum clube desportivo, naturais duma povoagio,
assinantes dum jormal ou duma revista, etc.).

() E o caso da finma comercial que, mediante anincio. oferece artigus 4 detenm-
nado preco ou da empresa de construgdo que olerece a venda ou locagio de apartamentos
por determinado prego ou por certa renda, etc. Veja-se, a proposito, & doutnna ¢ 1 juns-
prudéncia refenidas por FALQUI-MASSIDA, Promesse unilaterali, Ri. dir. ar., 19064, 11, pig.
305 e os termos da distingio tragada por IMEz-Picazo, n.® 210,

Sobre as afinidades e diferengas existentes entre 2 promessa ao publico, a oferta a0
piblico e as ofertas publicas de aquisigio ¢ de venda de acgoes ou obngagdes, vide Ra(u
VENTURA, Ofertas publicas de aquisicdo e venda de valores mobiliarios, sep. da Rev. Fac. Dir,,
1992, pig. 20 ¢ seg..
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Estas sio propostas negociais que, fazendo parte de um contrato in
itinere ou em mera expectativa, s6 se aperfeigoam com a aceitagdo de
outra parte, que completa o ciclo da formagio contratual.

O trago essencial da promessa ao pablico, como declaragio uni-
lateral, esti menos na sua irrevogabilidade do que no facto de a cons-
tituigio da obrigacio prescindir da aceitagio do credor — nascendo
directamente da declaragio do promitente e nio do facto ou situagio
a que a prestagio prometida se refere. Assim é que a lei confere 20
promitente, sob determinados pressupostos, a faculdade de revogar a
promessa: havendo justa cansa, se tiver prazo fixado para a sua validade;
a todo o tempo (se ndo houver prazo), contanto que a situagio prevista se
nio haja ainda verificado ou o facto nio tenha sido ainda praticado 0.

Por outro lado, firma-se como regra a solugio de que o promi-
tente fica obrigado mesmo em relagdo aqueles quie se encontrem na situa-
gdo prevista ou tenham praticado o facto sem atenderesn a promessa od na
ignordncta dela (art. 459.%, 2). A doutrina consagrada na lei, abragan-
do a tese que considera a promessa piiblica como fonte de uma obrigagio
sob condicdo, afasta decididamente a doutrina dos autores que véem na
promessa publica uma proposta contratual a incertos (contractus cwm
incerta persona), e que consideram a pratica do facto previsto como 2
aceitagdo ticita dela, com a consequente perfei¢cio do contrato. E que
a aceitagdo ticita do pretenso contrato exigiria, como requisito psi-
colégico minimo, o conhecimento da promessa na altura da prituca
do facto (3). Mesmo quando, excepcionalmente, exista a declaragio

(") Em qualquer dos casos, a revogagao necessita de ser feiea na forma da promessa ou
em forma equivalente, para garanur a mesma publicidade que teve a promessa, procurando
clumnar 4 tempo as expectativas que esta tenha cniado.

(2) PLANIOL, RPERT £ ESMEIN, ob. dt., VI, n.° 143; G, BAVIERA, 0b. at., n> I ¢
seys.; GUILHERME MOREIRA, ob. e vol. qits., pag. 663; BENEDETTI, vb. dr., pig. 17, nota 6.
Em sentido diferente do texto, GIORGIANNL, 1.7 6, esp.te pag. 46 ¢ seg.. Dizer que 0
promutente fica vinculado pela promessa, logo que esta se tornar publica, como faz o artgo
1989 do Codigo iliano, signfica, no dizer de (i, que os efeitos da promessa decorrem
apenas da declaragio unilateral da vontade do promitente mas nio que aquele vinculo se)a
o proveniente de uima relagdo obngactonal.
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