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tensão e deformação

carregamento axial:

coeficiente de Poisson



• Para uma barra sujeita a carregamento axial:
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• O alongamento na direcção x é acompanhado 

da contração nas outras direções. 

• Assumindo o material como isotrópico tem-se:

0= zy 

• O coeficiente de Poisson é definido por:

x

z

x

y

alLongitudin Extensão

lTransversa  Extensão








 −=−==

Coeficiente de Poisson



Material homogêneo: propriedades mecânicas 

independentes do ponto.

Material isotrópico: propriedades mecânicas 

independentes da direção

Deformação específica transversal: εz = εy

Os valores de  para diversos metais estão entre 0.25 e 0.35

Coeficiente de Poisson



Coeficiente de Poisson:
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